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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

Zakladni skola T. G. Masaryka Velim je pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Obec Velim.
Do deviti ro¢nikti zakladni Skoly dochézi v poslednich letech celkem ptiblizné¢ 300 zak.
Absolutni vétsina zaki je z Velimi a Vitézova, ¢ast zaki dojizdi z obci Piiov-Predhradi a Nové
Vsi. Vyjimecné skolu navstévuji 1 Zaci z jinych obci.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor zdkladni skoly tvofi feditel, zastupce feditele, pfiblizn€ patnact uciteli, dve
vychovatelky Skolni druziny a podle zajmu a potfeby vedouci krouzki v rameci Skolniho klubu.
Sbor je smiseny s velkou pfevahou zen. Je vékove pestry. Ve Skole pracuji jak pedagogové
mladi, tak i velice zkuSeni kolegové.

Velice dobra je situace s odbornou kvalifikaci pedagogii. Pedagogicky sbor je stabilizovan.

2.3. Dlouhodobé projekty

Zijeme kulturnd

e  Klub mladého divaka

e Vanocni besidka 74kt 9. ro¢niku

e  Mikula$ska nadilka v MS a na I. stupni ZS

e Filmova a divadelni ptedstaveni v Kolin¢

Rozvijime vytvarné schopnosti

e Keramické darky pro prvinacky a odchazejici devatdky (Keramicky krouzek)
e Vytvarna vyzdoba DPS ve Velimi (Vytvarny krouZzek)
Poznavame kraj

e Praha a jeji pamatky (5. ro¢nik)

e Zivot lidi diive (6. a 7. ro¢nik)

e KrkonoSe — vystup na Snézku (8. a 9. ro€nik)

Ochrana zivotniho prosttedi

e Den Zemé

e  Sbér starého papiru

Prezntace dovednosti

e Vanoc¢ni a velikono¢ni vystavy détskych vyrobki

e Halloween — vystava dyni

e Predvéanoc¢ni akademie zakt 1. stupné

Socialné patologické jevy

e Navstévy K-centra v Koliné

e  Utast v programu Utadu prace Kolin — volba povolani
e Utastv projektu ,,Primarni prevence* — OPS Prostor
Zijeme v kolektivu



Velimween — privod masek obci
Netradi¢ni oslavy Dne ucitelti
Ucast zaki a ucitelti na letnim pobytovém taboie v Hornim Bradle

Posilujeme fyzickou kondici

Vanocni latka (soutéz ve skoku vysokém)

Mikulassky turnaj ve stolnim tenisu

Duatlon (triatlon)

Velim cup (tradi¢ni fotbalovy turnaj Skol potadany skolou)
CykKloturistika

Plavecky vycvik zaka 1. stupné

Aerobik

Bfisni tance

Sportovni zapasy mezi zaky a uciteli



3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

e Cilem prace skoly je vytvorit ve Skole prostiedi, kde bude détem vénovana kvalitni péce,
pii niz budou respektovany individualni potieby zaki
e Spolecné se zakonnymi zastupci zakl a za podpory zfizovatele chceme vytvofit Skolu, ve
které se budou z4ci citit bezpecn¢ a spokojené
e Vysledkem nasi prace ma byt rozvoj kompetenci, které jsou nezbytné pro zivot v Evropé
ve 21. stoleti
e Vysledkem pasobeni skoly by mél byt ¢lovek, ktery dostal moznost vSestranné se rozvijet,
vyuzivat svych schopnosti a dovednosti, ktery je schopen uplatnit se v soucasné spole¢nosti
e Vzhledem k soucasnym potiebam znalosti cizich jazykii bude kladen dliraz na kvalitu i
rozsah jazykového vyucovani. Budou podporovany formy a metody vyuky, které umozni
absolventiim skoly komunikaci alespon v jednom cizim jazyce
e Dalsi prioritou bude vzdélavani v oblasti komunika¢nich a informacnich technologii.
Chceme dokazat, aby vsichni absolventi byli schopni vyuzivat ICT zafizeni k ziskavani
informaci i ke komunikaci
e Chceme zajistit vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu
e Prostfedky a postupy vedouci k dosazeni stanovenych cilt:
- Vyuzivani forem a metod prace, které preferuji ziskavani znalosti a dovednosti dobie
uplatnitelnych v praxi
- Zavadeéni efektivnich metod, jako je skupinové a projektové vyucovani, kterymi chceme
vést zaky k tymové préci, ke vzajemné pomoci a respektu
- Vyuzivani riznych zdroj informaci
- Vychova k uvédomélému dodrzovani stanovenych pravidel
- PécCe o zaky se specidlnimi vzdelavacimi potfebami 1 o déti nadané a mimotadné nadané
vychézejici z koncepce spole¢ného vzdélavani
- Motivovat Zaky pro celoZivotni uc¢eni
- Uit Zéky vyuZivat znalosti a dovednosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech pro
vlastni rozvoj i pro Zivotni a profesni orientaci
- Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické i duSevni zdravi a byt za n€ odpovédny

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélani vyZaduje na 1. 1 2. stupni podnétné a tvlrci prostiedi, které stimuluje
nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani a podporuje slabé a zajist'uje, aby se kazdé
dité prostfednictvim vyuky pfizplisobené individudlnim potfebam optimalné vyvijelo.
Zakladni vzdélani ma zaklim pomoci utvaret a rozvijet klicové kompetence a poskytnout zéklad
vSeobecného vzdélani. Kli¢ové kompetence ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spole¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces zapocaty uz
Vv predskolnim vzdélavani, pokracujici ve Skolnim procesu a dotvarejici se v prubéhu celého
zivota. Uroveti kli¢ovych kompetenci dosazenych zakladnim vzdélanim neni koneéna, ale stava
se zdkladem pro celozivotni u¢eni a vstup Zaka do Zivota a pracovniho procesu.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

1. stupen

Kompetence k uceni



Ucitel:

e vede zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni, psani
vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni
planuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
vede zéky k aktivnimu piistupu k praci

ak:
ma pozitivni vztah k uceni
pléanuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni

e poznava smysl a cil uceni

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

vede zéky k logickému a kritickému mysleni

vede zaky k autoevaluaci

vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

e o Ne o o

kriticky mysli, uziva logické mysleni

prakticky ovéfuje spravnost feseni problému a prevadi do praxe
voli vhodné zptisoby feseni

vzéajemné si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazora

vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu

motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky
ak:

[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

vyjadiuje své myslenky a nazory souvisle pisemné i Gstné
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
rozsifuje si slovni zasobu
ucinné se zapojuje do diskuse
Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakt
organizuje praci ve skupinach
vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazord a k vzajemnému respektu
ak:
ucinna spoluprace zakl pii feSeni problémil v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné
ptispiva k diskusi celé tridy
pomaha slabsim spoluzakim
utvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogu
Kompetence obcanské
Ucitel:
podporuje zaky k vzajemné toleranci
potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvaii pozitivni postoj zakt k uméeleckym dilim a kultufe
ak:

e 6 o o N«eo o o

e 6 o o6 o o Nco o o

N«e o o



respektuje jeden druhého
uveédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili)

e je siveédo svych prav a povinnosti ve skole 1 mimo skolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly

Kompetence pracovni

Ucit
[ ]
Z4k:
[ ]

el:
vede zaky k vyuzivani zkusenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti

vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni

Ucit

el:

vede zéky k vyuzivani digitalnich technologii a rozliSovani, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém je pouzit

vede Zaky k vyjadfovani se pomoci digitalnich prostredkli

upozoriiuje na nutnost kritického hodnoceni informaci, dat i novych technologii

pouci zaky o situacich ohrozujicich bezpecnost — dat, zatizeni, sdileni informaci, duSevniho
a t€lesného zdravi ¢lovéka

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti

ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

vyuziva digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni své prace

ptedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

2. stupeinl
Kompetence k uceni

Ucit

ak:

® & Nco® © ¢ o o o o o o o o o o o o

el:

uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tfidit informace

zadava ukoly pro samostatnou praci zakt

vede Zaky k uZivani odborné terminologie

k aplikaci osvojenych pravidel

k vyuziti osvojenych védomosti v mezipfedmétovych vztazich

zafazuje metody, pfi kterych dochazeji ke zpisoblim feSeni a zavériim Zaci sami
vede Zéky k planovani postupt

zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje volit riizné postupy

zadava tikoly s vyuZitim informacni technologie

vede Zzéky k vyhledavani a tfidéni informaci na zakladé jejich propojeni
zadéava tikoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace ziskané z riznych zdroji
piipravuje Zaky na celozivotni uceni

vede zaky k ovéfovani vysledkl

k sebehodnoceni

k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki

vyhledava, tfidi a propojuje informace
osvojuje si zékladni pojmy

10



vyuziva prostiedkil vypocetni techniky

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
uci se presné a stru¢né vyjadiovat

zdokonaluje sviij graficky projev

rozviji abstraktni a logické mysleni

vyuziva svych poznamek k feSeni ukola

uvadi historické déni do souvislosti

propojuje ziskané védomosti s poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
ma pozitivni vztah k uceni

zna a pouziva textové zdroje uceni

samostatné vyhledava informace na internetu
porovnava a hodnoti ziskané poznatky

Kompetence Kk resent problémii
Ucitel:

e 6 0 o6 & N« o o o o o o o o o o o o o

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volit riizné postupy
zabyva se naméty, ndzory a zkuSenostmi zakl

vyuzivé problémové tkoly

vede zaky k planovani postupli

podporuje samostatné a tvoiivé mysleni

voli metody, pfi kterych k postuptim a zavérim ptichazeji zZaci sami
umoziuje zakim pracovat s odbornou literaturou a internetem

na chyb¢ zaka ukazuje cestu ke spravnému feseni

dodéava zaktim sebedlvéru

vede zéky k ovétovani vysledkt

vede zaky k feSeni problému a jeho dotazeni do konce

vyuzivanim skupinové prace vede zaky ke kooperaci

spolupracuje se zaky pfi feSeni problémovych situaci pti vyucovani i mimo néj

dava zakiim moZnost obhajovat sva rozhodnuti

vyhledava informace slouZici k feSeni problému

vyuziva ziskanych poznatkl k objevovani riznych variant feseni

samostatné fesi problémy a vybird nejvhodnéjsi zplisoby feseni

uvazlivé rozhoduje

prostfednictvim systemati¢nosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly posiluje divéru ve
vlastni schopnosti

uci se na rozboru problémil vyvozovat metody a postupy feseni

odhaduje a vyhodnocuje spravnost vysledku, voli nejoptimalnéjsi postupy

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovéava data

uci se chapat, Ze v zivote se setkd s vice postupy feseni, z nichz vS§echny mohou byt spravné
vzajemn¢ si radi a pomaha s ostatnimi spoluzaky

uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

vyuziva ziskand poznani pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
Ucitel:

zadava tikoly tak, aby Zaci mohli spolupracovat

vede zéky k vystizné argumentaci

vede zéky k osvojeni jazyka jako prostfedku k vyjadieni ndzoru
motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi sebou vzajemné

11



o Neo o

vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede zéky k zdiivodiovani a vytvareni hypotéz

vede zaky ke komunikaci prostifednictvim modernich technologii (e-mail)
snazi se zaky ucinné zapojit do diskuse

vede zaky k formovéani a zevSeobeciiovani jejich myslenek

vede zaky k asertivni komunikaci

vede zaky k naslouchéni a respektovani nazora druhych

formuluje a vyjadiuje myslenky v logickém sledu a kultivovang, Gstné i pisemné

zvlada béznou mezilidskou komunikaci pisemnou i verbalni

v diskusi vhodné€ obhajuje svoje nazory

bere v uvahu nazory druhych

vyuziva riznych komunikac¢nich zdroji

rozumi riznym typim textli a zaznamu

komunikuje s ucitelem i ostatnimi spoluzaky na odpovidajici trovni
riznymi zpiisoby si rozsifuje a obohacuje slovni zasobu

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e 6 6 o6 o o6 o o o ©o o o NOo o o o oo o O O O O o o o o o

vede zéka k praci ve skuping a respektovani jednotlivych ¢lent skupiny
toleruje individualni odlisnosti zakt

vyzaduje dodrzovani pravidel chovani

podporuje pocit sebedtvéry u zaki

vede Zaky k prezentaci vlastnich myslenek a respektovani nadzori druhych
vede Zaky ke kritickému hodnoceni, vécné argumentaci

podporuje u zakl snahu poradit a pomoci slabsim

zadava takové tikoly a takovym zplisobem, aby mohli Zaci spolupracovat
vede Zaky k rozdéleni, planovani a asovému rozvrzeni zadanych tkoli
pfispiva k utvafeni a upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

vede zaky k pocitu odpovédnosti

uci zaky pfijimat rozliéné role ve skupiné

vyuziva metod dramatické vychovy k socialnimu uceni

vede zaky k ochoté pomoci a o pomoc v ptipadé potifeby pozadat

pracuje s chybou Zaka jako s moznosti, jak ukdzat cestu ke spravnému fesSeni

ucinné spolupracuje ve skuping

spolupodili se na utvareni pratelské atmosféry v kolektivu

ve skuping se deli o pomicky a ziskané materidly

ocenuje uspéchy svych spoluzaki

ziskava sebedlvéru pii vystupovani na vefejnosti

pomaha slabsim spoluzakim

respektuje autoritu

utvari si pozitivni predstavy o sobé samém

hodnoti a porovnava praci svou a svych spoluzaka

pfispiva k diskusi celé tfidy

ovlada a tidi svoje chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
dovede posoudit vliv osobnich vlastnosti na dosaZeni individualnich i spole¢nych cilt

Kompetence obcanské
Ucitel:

12



e vede zéky k chapani jazyka jako sjednocujiciho prostfedku

e motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

e motivuje zaky k respektovani a hlubsimu poznani nazort liSicich se od jejich vlastnich
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druh¢

e zajima se o to, jak zakiim vyhovuje zptisob jeho vyuky

e seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zékony

vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich

vede zéky k respektovani dohodnutych pravidel

vede zaky k tcté ke svatklim a ndrodnim tradicim

o Neo o
[N
~

respektuje presvédceni druhych lidi

chrani tradice a kulturni dédictvi

vazi si umeni a literatury

ma pozitivni postoj k uméleckym diliim

aktivné se zapojuje do kulturniho déni

podili se na vytvareni vlastnich Skolnich tradic

formuje svoje volni a charakterové vlastnosti

zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

je schopen vcitit se do situace druhych lidi

odmité utlak a hrubé zachazeni

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému naésili

chépe zékladni ekologické a enviromentalni problémy

je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo ni

ptijima odpoveédnost v ramei tfidni samospravy

Kompetence pracovni

Uditel:

vede zaky k dodrzovéani obecnych pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
systematicky vede Zaky k plnéni vSech povinnosti

vyzaduje dokonceni prace v dohodnuté kvalité a terminech

vede zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi

umoznuje zakiim prezentaci vysledku jejich prace

vede zaky k profesni orientaci

vyzaduje u¢inné a bezpecné uzivani riznych pracovnich materiald
vede Zaky k efektivni praci

zadava praci tak, aby Zaci méli moZnost sami si zorganizovat a navrhnout postup a ¢asovy
rozvrh prace

[N
~

dodrzuje hygienu prace

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zdvazky

vyuziva svych znalosti v béZné praxi

rozhoduje se o dalSim vzdé€lani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru
chape podstatu a rizikovost podnikani

vytvaii si pozitivni vztah k manualni ¢innosti

koncentruje se na spravné provedeni a dokon¢eni pracovniho vykonu

vyuziva vSech znalosti ziskanych v riznych predmétech

ptistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi
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Kompetence digitalni

Ucitel:

e vysvétluje vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

e vede zéky k vyuzivani digitalnich technologii a rozliSovani, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém je pouzit k usnadnéni a zkvalitnéni své prace

e vede zaky k vyjadfovani se pomoci digitalnich prostfedkd, uci je vytvaret a upravovat
digitalni obsah

e upozoriiuje na nutnost kritického hodnoceni informaci, dat i novych technologii

e pouci zéky o situacich ohrozujicich bezpe¢nost — dat, zafizeni, sdileni informaci, dusevniho
a télesného zdravi Cloveéka a o etickém jednani v digitdlnim prostredi

Z4k:

e ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii ueni 1 pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné¢ rozhoduje, které technologie pro
jakou Cinnost €i feSeny problém pouzit

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvaii a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivéani

e predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

3.3. Zabezpeceni vyuky zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V nasi Skole jsou vzdélavani také zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jsou integrovani
v ramci béznych tfid na zaklad€ koncepce spolecného vzdélavani.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych
opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podpiirnd opatieni realizuje Skola a
Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupni.
Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatnuje Skola nebo Skolské zatizeni 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni na zéklad¢é planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna
opatteni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zatizeni (SPZ). Zaclenéni podptrnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi P¥iloha ¢&. 1
vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.

Pti zjiSténi obtiZi a specialnich vzdélavacich potieb zdka informuje vyucujici daného predmétu
ttidniho ucitele a vychovného poradce. Ttidni ucitel je zodpovédny za vytvoteni PLPP. Vytvaii
ho s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ui€astni 1 vyucujici jinych
predméti. S PLPP seznami Skola zaka, zdkonného zéastupce zéka, vSechny vyucujici zéka a
dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto pldnu. Sezndmeni s PLPP
jmenovani potvrdi svym podpisem.

O podptrném opatireni Pedagogicka intervence rozhoduje feditel Skoly na zakladé navrhu ucitele,
ktery shleda, ze zak nenapliuje ocekavané vzdélavaci vystupy, a po piipadné schiizce osob
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ucastnicich se vychovné vzdélavaciho procesu (zak, zdkonny zastupce zaka, tfidni ucitel, dalsi
ucitelé, Skolni poradensky pracovnik, feditel skoly), kde jsou probrany navrhy podpiirnych opatieni.
Podptirna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni tpravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani a
zapojeni v kolektivu. Poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve
spolupraci s ostatnimi vyucujici prubézné vyhodnocuje. V pfipadé potieby tiidni ucitel za
metodické podpory vychovného poradce PLPP prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahajeni poskytovani
podpirnych opatieni poskytovanych na zdkladé PLPP vychovny poradce vyhodnoti, zda
podplirna opatteni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud jsou dana opatieni dostatecna,
pedagogicti pracovnici nadéle pokracuji v jejich realizaci a Gpravach dle potreb zéka. Pokud se
dané opatieni ukéazi jako nedostate¢nd, vychovny poradce doporuc¢i zdkonnému zastupci zaka
vyuziti poradenské pomoci SPZ za uéelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.
Skola preda skolskému poradenskému zafizeni Plan pedagogické podpory.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuéeni SPZ a zékonny
zastupce zaka dava Skole informovany souhlas. Na zaklad¢é diagnostiky jsou planovany a
vyuzivany vhodné metody a formy vyuky. Realizujeme rizné ucebni styly, uplatitujeme princip
diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu, umoznujeme Zakovi pouzivat potiebné
pomucky, ucebnice, pouzivame vhodné formy komunikace, respektujeme individualni
pracovni tempo, spolupracujeme se SPZ, podporujeme specifické nadani a talent vhodnou
nabidkou a metodami prace. V piipadé doporudeni SPZ poskytuje $kola hodinu Predmét
specialné pedagogické péce, ktery ma ptispét ke zlepSeni aktualnich obtizi zaka.

Na zékladé doporuéeni SPZ lze poskytovat zakim s potiebami podpiirnych opatieni 3. - 5.
stupn¢ asistenta pedagoga.

Vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby Zéka, zpracovava $kola na zakladé doporuéeni SPZ
Individualni vzdélavaci plan (IVP). Ten povoluje na zakladé zZadosti zdkonného zéastupce zéka
feditel Skoly. IVP je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka,
obsahuje tdaje o skladbé druhti a stupiiti podptrnych opatieni poskytovanych v kombinaci
S timto planem, dale jsou v ném uvedeny informace o Upravach obsahu vzdélavani zaka,
Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zéka,
ptipadné uprave vystupl ze vzdélavani zaka. IVP mize byt dopliiovan a upravovan v prubehu
celého skolniho roku podle potieb zaka. Za jeho vytvofeni zodpovida tiidni uéitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem. S IVP seznami Skola zéka, zdkonného zastupce zéka, vSechny
vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.
Seznameni s IVP jmenovani potvrdi svym podpisem. SPZ ve spolupréci se $kolou sleduje a
nejméné jednou rocné vyhodnocuje napliiovani IVP a poskytuje Zakovi, zdkonnému zastupci
zéka a Skole poradenskou podporu.

V piipad¢ podptrného opatieni spocivajiciho v tipravé ocekavanych vystupti bude pro tvorbu
IVP vyuZivana minimalni doporucend Uroven pro upravy ocekavanych vystupll v ramci
podplrnych opatieni stanovend v RVP ZV.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zakt nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zaka se v souladu s vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.
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Skola vyuZiva pro podporu nadani a mimofddného nadani podptirnych opatfeni podle
individualnich vzdé€lavacich potieb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

O podpurném opatieni Pedagogicka intervence rozhoduje feditel Skoly na zédkladé navrhu ucitele,
ktery shleda, ze zak naplnuje ocekavané vzdélavaci vystupy nad ocekavani, a po pripadné schlizce
osob ucastnicich se vychovné vzdelavaciho procesu (Zak, zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel, dalsi
ucitelé, Skolni poradensky pracovnik, feditel skoly), kde jsou probrany navrhy podpiirnych opatieni.
Zjistovani nadani a mimotadného nadani Zaka provadi SPZ na navrh uéitele nebo zakonného
zastupce. Pro tyto zaky mize byt vypracovan IVP, ktery vychazi ze SVP a zavér vysetieni
SPZ. Nadani a mimofadné nadani Zaci maji upraven zptsob vyuky tak, aby byli dostate¢né
motivovani k rozsifovani zékladniho uciva do hloubky pfedevsim v téch predmétech, které
reprezentuji nadani ditéte.

Pti zjisténi nadéani ¢1 mimotadného nadani zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho
ucitele a vychovného poradce. Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni PLPP zéka.
PLPP vytvéfi s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ucastni i
vyucujici dalSich predmétd, kde se projevuje nadani zdka. S PLPP seznami Skola zdka,
zékonného zastupce zéka, vSechny vyucujici a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na
provadéni tohoto planu. Sezndmeni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
PLPP vyhodnocuje. V ptipadé potieby ucitel za metodické podpory vychovného poradce PLPP
prubézné aktualizuje v souladu s potfebami zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zah4jeni
poskytovanych podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé PLPP vychovny poradce
vyhodnoti, zda podptlirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud jsou dané opatieni
dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a tipravach dle potieb
zéka. Pokud se dana opatfeni ukazi jako nedostatecnd, vychovny poradce doporuci zakonnému
zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ. Skola PLPP pieda SPZ. SPZ mize doporugit
vzdélavani mimofadné nadaného zdka dle IVP. IVP povoluje feditel skoly na zaklad€ zadosti
zékonného zéstupce zaka. IVP vytvaii tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych
predmétii, podklady kontroluje a konzultuje se SPZ vychovny poradce. S IVP seznami $kola
zéka, zakonného zastupce Zaka, vSechny vyulujici Zaka a dalSi pedagogické pracovniky
podilejici se na provadéni tohoto planu. Sezndmeni s IVP jmenovani potvrdi svym podpisem.
Poskytovani podptirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné
vyhodnocuje. V piipadé potieby ucitel daného predmétu za metodické podpory vychovného
poradce IVP prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka.

3.5. Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata reprezentuji v SVP aktualni okruhy problémii souéasného i budouciho svéta
a stavaji se dileZitou a nedilnou soucésti zdkladniho vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim
prvkem zékladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost zéka predevsim v oblasti postoju
a hodnot.

Tematické okruhy prafezovych témat prochédzeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi, umoziuji
propojeni se vzdélavacimi obsahy obord, tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani a davaji
moznost utvaret si integrovany pohled na danou problematiku. Jejich nadpfedmétovy charakter
pozitivné€ ovliviiuje proces osvojovani klicovych kompetenci.

Konkrétni realizace jednotlivych prifezovych témat na nasi Skole je podrobné rozepsana
V nasledujicich tabulkach. Kazdému tématu je v€novana samostatna tabulka, ve které je
popsano jeho zatazeni do vyuky. Toto zaclenéni je provedeno zejména integraci do
jednotlivych predmétt a je popsano v nasledujicich tabulkach:
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev 1. 2. 3, 4. 5, 6. 7. 8. 9,
tematického . ., . . « . . ‘. . .
roénik | roénik | roénik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ro€nik | roénik
okruhu OSV
] _AMOTALM, L AL M,
RozV0j M, Prv, M, Prv, | o o AL G, | A, G, |In, D, F,| Vo, P, FJ,PF’Z F, Pt, Z,
schopnosti Cj, Tv, |C;j, P¢, CVZ!,VV1 In, Ptv, |In, Ptv, |Pi, Z, |F, Z, Nj, V’V .l’_v’ Vv, Vz,
poznavani P¢, Vv | Vv I Vv Vv Vv, Vz, |In, Vv, N"In "|Tv, P¢,
Tv, P& |Tv,P¢ | |Nj, In
Sebepoznania | PVe [MPIV g o &5 AL Gl | AL G, a v CJ’\IQ‘?’ Aj, Vz, CJ’KI‘."
ebepojeti Gl Tv, L PE 1yl vy [Py, vy [ V2| V2 NL z,NJ,
> P&, VW |V ! ! Rj, Vv In
. . A, M, [A], M,
Seberegulace a | M PV [MPIV g 0 &AL G g ¢, (2B M AL ML yG eh, Vo, Z,
; Cj, Tv, |Cj, Tv, Z,Vz, |Vo,zZ,
sebeorganizace |, v Tv Tv,In [Tv, In . . 1Z,Vz, |Vz,Tv,
P¢ P¢ Tv, P¢ |Tv, PC N
Tv P¢
M, Prv, |M, Prv . T M, Pt, (M, Z
. ¥, v "|A], Prv, |Aj, Gy, |Cj, Tv, |M, Z, M, Z, L '
Psychohygiena CJV, Tv, CJV, Tv, Gi Tv.In |PFv.In |In.Tv |Tv, In Z, Tv, |Vz, Tv,
P¢ P¢ In In
ALM, (A M, (A m, | O
M, Prv, |M, Prv, |Aj, Prv, |Aj, In, |Aj, In, |[In, D, F,|F, Pi, Z,|F, Z, In, F Z ”’]
Kreativita Cj, Vv, |Cj, Vv, |Cj, Vv, |Cj, Vv, |Cj, Vv, |Pi,Z, |Tv,P¢, |Hv, Vv, H’v ’TV’
Tv, P¢ |P¢ P¢ P¢ Tv,P¢ |Vv, Vz, [Nj, In, |Vz, Tv, P“,N"
Tv, P¢ |V PEN] | o
Vv
. Aj, M, Aj, D, Z,
,,,,, M, Prv, \MLPIV | G b, [in, ¢, [, G5 |20 D 120y 18TV vz, Ty,
Poznévani lidi |C;j, Tv, |Cj, P¢, &y Iy Vv Z,Vz, Tv. Ni Nj, Rj, Ni Ri
PE, W |Vv J Tv,In |-\ |in ). R,
Rj, In In
. Aj, D
o : : Aj, Vo, |7 =
Aj, Cj, Aj, In, [Aj, Vo, " ~. |Ch, Cj,
Mezilidsks |0 PV (MLPIV B 0 &5 1T, Py, In, G5, | DL Vo, |Gz, |S0 S (pi 7
Cj, Tv, (Cj, Tv, . Pi, Z,
vztahy " 9 Tv, Vv |VI, Vv, |Vv Cj,Z, |(Vz,Tv, Vz, Tv,
P¢, Vv | P, Vv . Vz, TV, |\ «:
In Vz, Tv [Nj, In . Nj, RJ,
Nj, In In
ALm, Bt e e
M, Prv, |M, Prv, «. |Gi,Tv, |Aj,In, |In,D, |{% PR N
. .. <. o |Prv, Cj, | o% o . IVw,WVz,|Z,Vz, |M,Z, In,
Komunikace Cj, Tv, |Cj, P¢, Piv, VI, |Cj, Tv, |Vo, P, . !
% Tv, Vv s Tv, P¢, |Tv, P¢, |Vv, Vz,
P¢, Vv |Vv Vv, In |Piv, Vv |Z, Vz, V. V. .
TV Pé NJ RJ! NJI RJ! TV, PC,
: In In, Vv |Nj, Rj
. . . M, Ch
.~ AL, M, A, M, |A], M, , LN,
Kooperace a l(\v:/l ?V’ g/l FTW’ Prv, Cj, | Cj, Tv, ?J’gjj Vo,Z, |Z Tv, |Ch,Z, \Z/’ZH%/\’/
kompetice B Vs 1M Vs ey pe | PE In | Y | T, PE, P NG, |Vz, Ty, [ V20T
P¢ P¢ In ) P¢, Nj,
In In Nj In
Reseni M. PV M pry, o |G PRy, (I, g [Mn, | M AL ML AL M,
roblému C],TV, CJ P& PI'V, C.] In Piv éj Py CJ,PI', CJ: Z, VO, CJ7
P P& : b 17 vz, |V, Vz, |PE, Z,
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rozhodovaci Z,Tv, |Tv,P¢, |Tv, P¢, |Vv, Vz,
dovednosti P&, Vv |In, Vv [In Tv, P¢,
In
Aj, M,
M, In, A}, M, |M,Ch, |D, Vo,
;'(;ﬁgfgy 2"] ?VV ('\:’J' FT”VV Prv, Cj, |G, Tv, |In, Cj, | Vo, Cj, | Vo, Ci, |¢j,Z, | Ch, ¢,
rakticl;éetika Pé’ ’ Pé’ > | Tv,P¢ |P¢, In | Tv,Piv |Z,Vz, |Z Tv, |Vz,Tv, |PI, Z,
p Tv In P¢, In |Vz, Tv,
In
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
1. stupen 2. stupen
gfﬁegkruhu 1 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9.
VD'O rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
Obcanska M, Prv, M, VI,
spolecnosta | Cj, Tv, f/r\‘/’ v, f/r\‘/’ v, x{/TI;]’ Tv,P¢, |D,Vo |D,Z |M,D,Z|M,D,Z
Skola Vv ’ In, Vv
Obcan, .
obcanské Pv  |Prv VI |vi i P VO |ALD, D Vo, D, Vo,
y , In Vo Z Z
spolecnost a stat
Formy
participace
obcanti Prv |V VI D,Vo |D ?VO' D,Z
V politickém
zivoté
Principy
demokracie jako D Vo
formy vlady a VI Vi D, Z D, Z Z' ' |D, Ch, Z
zpusobu
rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

1. stupeini 2. stupenl
Nazev tem. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu VMEGS| ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roc¢nik
. . Az (AM
Evropa asvét |Prv, Cj . . AJ’ VAL Ivn.’ AJ’ In, Hv’ \}v [v).’ Vo, AJ’ D,
nds zajimé HV’ > Prv, Cj |A], Hv |C), Hv, | VL, Cj, |Cj, Pi, Nj ’Rj "1 Cy, Z,_ CJ_, Z,_
In Hv Hv "7 |Hv, NJ, [N}, R}
In .
Rj, In
L . . Aj, D,
Objevujeme Aj, Prv M, VI, |A], In, |A], M, Z Rj DZ Z,_ M_, D,_ Z,
Evropu a svét ' In VI D N’j In’ Nj, Rj [Nj, Rj
M, D,
M. D lyl D, Yo, Ch, |M, D,
Jsme Evropané VI VI T\; " 1GLZ, |Cj,Z, |Ch,Z,
Tv Tv, P¢, |Tv
In
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev tem. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9.
okruhu MuV roénik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
, VLG, |Aj, ¢, |D Vo, Dz, |00 ALD,
Kulturni ... ¥ S Z, Hv, |Z, Hyv,
. Prv, Hv |Prv Prv, Cj |Hv, P¢, |PE, VI, |Z, Hy, [Vv, Ty,
diference In In V. Tv |Ni Vv, Tv, |Vz, Tv,
! J Nj, In[Nj, Vv
D, Vo N Aj, D
.. . ~. |D,Z ' " |D, Pt, Z T
i, ... Prv, Cj, | . Aj, Cj, ' |Z, Hy, > T2 Z, Hy,
Lidské vztahy |Cj, Vv |Tv, Vv Vv Cj, Vv Vv Hy, Tv, Tv, P&, Hy, Tv, Tv, P&,
P¢ . Nj .
NJ Nj
Aj, M,
Etnicky pivod |Prv,Hv|Prv  [Prv VI [Hy, w1 (M D4DVO e D ¢z
Hv Z, Hv o
P¢, Rj
o Hy |A:D. [M.D,Z Aj, Cj,
Multikulturalita Cj Cj,In |Hv, In V{/ " |Hv, Vv, [Hv, Nj, [Z, Hv,
Nj In, Vv |Nj, Vv
Princip
socialniho smiru D D,Vo (M,Z D,Z
a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
1. stupent 2. stupen
Nazev tem. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu EV ro¢énik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | roc¢nik
o M, P¥, | ,. M, P¥,
Ekosystémy | Prv, Vv | Prv, W | Prv, Vv | iy, vy | A0 PV {ML 20 o op 0t AL ML
Vv Vv, P¢ Z, Vv V
Vv P¢
Zakladni Piv. VI M,D, [M,D, [(M,D, |M,D,
podminky Prv Vv R AAY; Pt,Z, |Pi,Z, |Ch,F, |Ch,Pf,
Zlvota Pc¢ Pé, Vv |Z,P¢, In|Z, PC
Lidské aktivity AL M, [ALM, |\ [MD,
aproblémy o |5 |py  [PW.VL| o\ |D.Ci. |D, Vo, DJ’Ch’ Ch, Pi,
Zivotniho In ' Z, Vv, |Z, Tv, F1Z 'I"V Z, Tv,
prostiedi Tv, P¢ |P¢ T P¢
M. VI MDD |MD. [ALM, [M,D,
Vztah ¢lovéka |Prv, Tv,|M, Prv, |M, Prv, T\; V\’/ In, Tv, Vé Z Vo, Z, |D,Ch, |Ch,Pf,
k prostiedi Vv Tv, Vv |Tv, Vv SRR AVAY, "\, Vz, |F,Pt, Z,|Z, Vv,
In Vv, P¢ N N 9
P, In |Vv,PC |PC
MEDIALNI VYCHOVA
1. stupen 2. stupen
Nazev tem. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu MV ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
Kritické ¢teni a M. Ch
vnimani & Aj, Cj, |In, Cj, M 7 1nl M Ci, |Aj, M, PE 7
medialnich ] In Hv & Mpg 7 In|Z, In » £
o Hv, In
sdéleni
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Interpretace M, Vo, M. Pt M, D,

vztahu G LG In Cj, P, Z,Hv, M, Z, |Ch,Cj,

medialnich J ) Z Hv, |17 [Hv, I (Z Hy,

sdéleni a reality In In, Vv

Stavba ... ...

medislnich & Ci G, Hy, zm MG
o In Z,Rj, In

sd¢leni

Zlngl,jﬁ;ftora Hy " . Hv, In, |Hv, In, |Hv, In, |Hv, In,
cataic w oW W |w

sdéleni

Fungovani a ... D, Ch,

vivmediive |V |Hv, W |Hy, vy |V YV VL RV, VO, G R, Vz, TRV, Vz, sl

N . In In, Vv |Vz,In |In In

spole¢nosti In

Tvorba AL G AL G |ALPE |AjLPE |A) In, |2

mediéalniho Aj P¢, In,
w1 In In, Vv |In,Vv |Vv Vv

sdéleni Vv

Prace .

V realiza¢nim G Vv In

tymu

Pouzité zkratky jednotlivych predmétii:

Cj — Cesky jazyk a literatura

Aj — Anglicky jazyk
Nj — Némecky jazyk

Rj — Rusky jazyk
M — Matematika
In — Informatika

Prv — Prvouka

Piv — Pfirodovéda
VI — Vlastivéda

D — Déjepis
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Vo — Vychova k obc¢anstvi

Ch — Chemie

F — Fyzika

Pt — Ptirodopis
Z — Zemépis

Hv — Hudebni vychova
VvV — Vytvarnd vychova
Vz — Vychova ke zdravi
Tv — Té€lesna vychova
P¢ — Pracovni ¢innosti




4, Ucebni plan

4.1. Tabulace uc¢ebniho planu — 1. stupen

Vzdélavaci oblasti (obory) 1 2. 3 4, 5. SVPp
Jazyk a jazykova komunikace 42 +9
Cesky jazyk a literatura 7+2 7+3 T7+1 7+1 5+2 33+9
Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace 20+4
Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
Informatika 2
Informatika 1 1 2
Clovék a jeho svét 11+3
Prvouka 2 2 2+1 6+1
Ptirodovéda 1 1+1 2+1
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Uméni a kultura 12
Hudebni vychova 1 5
Vytvarna vychova 1 7
Clovék a zdravi 10
T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace )
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
CELKEM ZAKLADNI 18 18 21 22 25 102
CELKEM DISPONIBILN{ 2 4 3 4 1 16
CELKEM V ROCNIiKU 20 22 24 26 26 118

4.2. Poznamky k uc¢ebnimu planu pro 1. stupen

Volna disponibilni ¢asova dotace 16 h je na prvnim stupni pln¢€ vyuzita pro povinné
vyudovaci obory (Cesky jazyk a literatura — 9 h, Matematika — 4 h, Prvouka — 1 h, Vlastivéda
— 1 h, Ptirodovéda — 1 h). V ptipadé¢ zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka mize
byt vyuzita k realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka.

Vyuka je realizovéna prevazné formou klasickych vyucovacich hodin, néktera témata jsou
realizovana formou projekti.
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4.3. Tabulace u¢ebniho planu — 2. stupen

6 7 8 9. SVPp
Vzdélavaci oblasti (obory)
Jazyk a jazykova komunikace 2l
Cesky jazyk a literatura 4+1 3+1 4  4+1 15+3
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace 15+ 3
Matematika 3+1 4 4+1 4+1 15+3
Informatika 4+1
Informatika 1 1 1 1+1 4+1
Clovék a spole¢nost 10+1
D¢jepis 2 2 2 1 6+1
Vychova k ob¢anstvi 1 4
Clovék a piiroda 20+ 6
Fyzika 1+1 1+1 2 1 4+3
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 1+1 2 2 1+1 6+2
Zemgepis 2 1+1 1 2 6+1
Uméni a kultura 9+1
Hudebni vychova 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 5+1
Clovék a zdravi 10+2
Vychova ke zdravi 0+1 1 1 0+1 2+2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace 3+1
Pracovni ¢innosti 1 1 0+1 1 3+1
CELKEM ZAKLADNI 24 24 26 24 104
CELKEM DISPONIBILN{ 5 6 5 8 18
CELKEM V ROCNIiKU 29 30 31 32 122

4.4. Poznamky k uéebnimu plinu pro 2. stupen

Volna disponibilni ¢asovéa dotace 18 h na druhém stupni je vyuzita nasledovné: Cesky jazyk a
literatura - 3 h, Matematika — 3 h, Informatika — 1 h, D¢&jepis — 1 h, Fyzika — 3 h, Ptirodopis —
2 h, Zemépis — 1 h, Vytvarna vychova — 1 h, Vychova ke zdravi — 2 h, Pracovni ¢innosti — 1 h.
Jako Dalsi cizi jazyk si zaci vybiraji mezi Némeckym a Ruskym jazykem. V pfipadé zaka

s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka mtze byt vyuZita k realizaci vzdélavaciho
obsahu Cestiny jako druhého jazyka.

Vyuka je realizovana pievazné formou klasickych vyucovacich hodin, nékterd témata jsou
realizovana formou projekti nebo exkurzi.
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5. U¢ebni osnovy

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim
procesu, nebot’” dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znakiim
vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz
cilem je zejména podpora komunikacnich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umozni spravn¢ vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné¢ se
vyjadfovat a u¢inn¢ uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je
nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatki v dalSich oblastech
vzdélavani. Osvojeni a uzivani Ceského jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i
pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i spolecenskych skute¢nosti a
duchovniho bohatstvi minulosti i dneSka. Vytvaii se tak pfedpoklady k uspéSnému
dorozumivani s lidmi tim, ze uci interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uc¢i vsak také
porozumét sdm sob¢, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky
ucinnému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mluvena
1 psana), ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného
i vnimaného textu. Zaci se ué¢i vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity,
rozumét riznym typum textd, jez se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve $kole i mimo ni,
analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vysSich ro¢nicich se uc¢i posuzovat a
hodnotit také formalni stranku texti a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pottebné k osvojovani spisovné
podoby Ceského jazyka a k pozndvani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede
zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, ptehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a
prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovndvat riizné jevy a
jejich shody a odlinosti, tfidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk
se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale 1
pfedmétem pozndvani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora i formulovat vlastni ndzory o
piecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a
rozvijeji zékladni ctenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkéim a prozitkiim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni 1 neverbalni komunikace se miZe vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické
vychovy, zatazené jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Ciloveé zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
7e vede Zaka k:
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e pochopeni jazyka jako prostiedku historického akulturniho vyvoje naroda, a dulezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

e pochopeni jazyka a jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e vniméni a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a predavani
informact, k vyjadieni jeho potieb 1 prozitka a ke sdélovani ndzort

e zvladnuti pravidel mezilidsk¢ komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty riizného zaméteni

e ziskdvani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama

e individuadlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenaiskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhim uméni zalozenych na
umeéleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni

(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost

sociokulturniho prostfedi a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové

kompetence jazykové vyuky.

Uroveii A2: Rozumi vétdm a asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se

ho/ji bezprostiedn¢ tykaji (nap€. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani,

mistopisu a zaméstnani). Dok4ze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh,

jez vyzaduji jednoduchou a ptfimou vyménu informaci o znamych a béznych skutec¢nostech.

Umi jednoduchym zplsobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zaleZitosti

tykajici se jeho/jejich nejnaléhavejsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je

vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni

a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napé€. o misté, kde Zije, o lidech,

které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym

zpisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani

vV matetfském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi 1 na tom, do jaké miry se jazykova kultura

zaka stane predmétem zajmu i1 vSech ostatnich oblasti zékladniho vzdélavani.

U zakl s nedostateCnou znalosti vyucovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich jazykové

kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych ttidach. Druhy

jazyk se oproti cizimu jazyku li$i pfedev§im vyznamem v Zivoté Zaka, nebot” jde o jazyk, na

kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochdzky a integrace do spolec¢nosti. V souvislosti s tim

jsou v ptipadé¢ druhého jazyka také zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence.

Vyuka se zpocatku zamétuje predevsim na vyuku zakladnich jazykovych funkci (pozdravy,

pode€kovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozéadat o

zopakovani). Z komunika¢niho hlediska ptfevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka

mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zdkladni slovni zasoby nad vyukou

gramatiky. Specifikem CeStiny jako druhého jazyka je ptredevsim to, Ze je zdk vystaven silné

potiebé naucit se uz na velmi nizké trovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, kterd je

urcujici pro Skolni prostiedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé takeé

V tom, Ze 74k je velmi zdhy vystaven riznym variantdm cestiny jak na roviné slovni zasoby,

tak stylistické a fonetické.
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyuluje jako samostatny pfedmét ve viech

ro¢nicich: v 1. ro¢niku 9 h, ve 2. ro¢niku 10 h, ve 3. a 4. ro¢niku 8 h a v 5. ro¢niku 7 h tydné¢.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:

e sméiuje k ovladnuti zdkladnich jazykovych jevli pro dorozumivani v ustni i pisemné
podobé

e vede k vyuzivani riznych zdroju informaci — napft. slovniky, encyklopedie

e vede k rozvijeni cCtendiskych schopnosti, logickému mysleni, k srozumitelnému
vyjadfovani

e reprodukce literarniho textu, dramatizace

e vede k osvojeni kultivovaného pisemného projevu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je propojen s ostatnimi vyudovacimi predméty.

V predmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VDO, VMEGS, MeV,

MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zéky ke stalému zdokonalovani ¢teni, psani

vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni

planuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci

ma pozitivni vztah k uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

aktivn¢ se podili na procesu uceni

poznava smysl a cil uceni

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

vede zaky k logickému a kritickému mysleni
vede zéky k sebeevaluaci

vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

kriticky mysli, uziva logické mysleni

prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémi a prevadi do praxe
voli vhodné zptisoby feseni

vzajemné si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazort

vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu

motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky

[ ]
[ ]
[ ]
Zak:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
Z4k:
e vyjadiuje své myslenky a nazory souvisle pisemné 1 tistn¢
e jeho projevy jsou vystizné a kultivované

e rozSifuje si slovni zdsobu

e Ucinné se zapojuje do diskuse
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Kompetence socialni a personalni:

Ucit
°

[ ]
Z4&k:
[
[ ]
[ ]
[

el:

podporuje pocit sebediivéry u zakt

organizuje praci ve skupinach

vede zaky k prezentaci svych mys$lenek a nazora a k vzajemnému respektu

ucinna spoluprace zaku pfii feSeni problémil v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné
ptispiva k diskusi celé tiidy

pomaha slabsim spoluzékim

utvari si pozitivni piedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogu

Kompetence obcanskeé

Ucit

[ ]
[ ]
[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

el:

podporuje zaky k vzajemné toleranci

potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nésili a Sikany
vytvafi pozitivni postoj zakli k uméeleckym dilim a kultute

respektuje jeden druhého
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili)

je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly

Kompetence pracovni

Ucit
[ ]
Z4k:
[ ]

el:
vede zaky k vyuzivani zkusenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
Ucitel:

motivuje zaky k efektivnimu a smysluplnému vyuziti digitalnich technologii pro usnadnéni
komunikace a zkvalitnéni vysledkl prace

dava Zzakim prostor ke cteni elektronickych textl s hlubSim porozuménim, vcetné
porozumeéni vyznamu obraznych symbola (piktogramii)

vede zdky ke zjiSténi, které Ctenaiské strategie jsou vhodné i1 pro digitalni Cteni, a
k vyuzivani grafickych organizért pro téidéni a uspotradani informaci

uc¢i zaky vyuzivat navigace v riznych prostfedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek,
nelinearni navigace)

klade diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na
ovefovani informaci z vice zdroju

podporuje zéky v ziskani dovednosti a ndvykil spojenych s psanim na dotykovém displeji
a v orientaci v rozloZeni jednotlivych znak, velkych a malych pismen, €islic a symbolil na
klavesnici

vede zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykl pfi praci s digitdlnimi
technologiemi

uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail,
chat) a pro sdileni vysledkii samostatné nebo spole¢né prace
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motivuje zaky k tvorbé piib&hi prostfednictvim digitalniho storytellingu

umoziuje zakiim vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

vede zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
ak:

zvladd zakladni hygienické névyky spojené se psanim, vcetné¢ navykil spojenych

S pouzivanim digitalnich technologii

vyuziva digitalni technologie pfi tvorbé vlastniho sdéleni
e (te s porozuménim pfiméiené narocné texty, véetné textl elektronickych
e vyhledava zakladni informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich, porovnava informace

z ruznych zdroji
e vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla bezpe¢ného a zdravi
neohrozujiciho chovani pfi elektronické komunikaci

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét ve viech
ro¢nicich: v 6. a 9. ro¢niku 5 h tydné, v 7. a 8. ro¢niku 4 h tydné.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach, knihovné a ucebné¢ informatiky.
Predmét je formaln€ ¢lenén na tfi okruhy — jazykovou vychovu, slohovou a komunikaéni
vychovu a literarni vychovu.
Cilem vyuky je rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho 1 kulturniho bohatstvi, chapéani jazyka jako
svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda a jako
dilezitého a nezbytného néstroje celozivotniho vzdélavani, vnimani a postupné osvojovani
jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni potieb i prozitkl a ke
sdélovani nazora.
Predmét sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni €ist s porozuménim, porozumét informacim a
pracovat s nimi, vnimat umeéleckd dila a ziskdvat vztah k uméni, pouzivat jazyk v podobé
mluvené i psané, aby ziskavali sebedtivéru pii vystupovani na vetejnosti.
Vyucovaci pfedmét je tésné spjat s d&jepisem, vytvarnou vychovou, hudebni vychovou a
informatikou.
V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsah prafezovych témat:
OSV, VMEGS, MuV, MeV, EV.
Uptednostiiovanou formou realizace predmétu je vyucovaci hodina. Na vyuku v béZnych
vyucovacich hodindch navazuji akce vztahujici se k pfedméetu-napi. navstéva divadelnich a
filmovych piedstaveni, literarné-dramatické potady, ucast zakl na akcich poradanych Klubem
rodakt a pratel Velimi, pravidelné piispévky zéki do Velimskych novin.
Jako stéZejni metody vyuky volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déeti, vlastni
aktivitu a tvofivost, utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feSeni
problémd, formulovani a ovétovani vlastnich nazora.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni
Ucitel:

uci zaky vyhledévat, zpracovavat a tfidit informace

zadava ulohy, pii kterych Zaci kombinuji informace z riznych zdrojt

vede zaky k uzivani spravné terminologie

vede zaky k aplikaci naucenych pravidel

vede zaky k vyuziti osvojenych védomosti z jazykového vzdelavani i v jinych oblastech
ak:

vyhledava a tiidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celki

o N« e

e N® o o o o
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e osvojuje si zakladni jazykové a literarni pojmy

e zna textové zdroje (uCebnice, encyklopedie, knihy, ¢asopisy) uceni
e vyuziva prostiedkl vypocetni techniky

e kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
vede zaky k planovani postupt

e podporuje samostatnost, tvorivost a logické mysleni

e vyuziva problémové ulohy
Zak:

[ ]

vyhledava informace vhodné k feseni problému

e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné zpiisoby feseni

e uvazlivé rozhoduje

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e zadava tkoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

e vede zaky k vystizné argumentaci

vede zaky k osvojovani jazyka jako prostiedku k vyjadieni nazoru

%

Zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadiuje Gstné i pisemné

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

ucinng se zapojuje do diskuse a vhodn¢ obhajuje své nazory

naslouchd promluvam druhych lidi, bere v tivahu jejich nazory

rozumi riznym typim textll a zdznamu

vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostredka

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zaky ke skupinové praci a k respektovani ostatnich ¢lenti skupiny
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

dodava zaklim sebedlvéru, zajima se o jejich nazory

toleruje individualni odliSnosti, respektuje osobnost zaki

vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

pfi préci ve skupiné se déli o pomtcky a materidly

oceniyje své spoluzaky ve skupin€ za dobrou praci

vécné argumentuje

ziskava sebedlveru pii vystupovani na vefejnosti

Kompetence obcanské

Ucitel:

vede zaky k chapani jazyka jako dalezitého sjednocujiciho ¢initele ndrodniho spolecenstvi
motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

motivuje zaky k prozkoumavani nazorti a pohledt lisicich se od jejich vlastnich

e ¢ 0 0 0 0 N\O o o o o
N
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respektuje presvédceni druhych lidi

chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi

vazi si umeni a literatury

ma pozitivni postoj k uméleckym dilim

aktivné se zapojuje do kulturniho déni

podili se na vytvareni vlastnich $kolnich tradic (besidky, vystavy, pfispévky do novin)

Kompetence pracovni
Ucitel:

o Neo o o

vede zéky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
systematicky vede zaky k fddnému plnéni vSech povinnosti
vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

ak:

dodrzuji hygienu prace

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zavazky

vyuziva svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni
Ucitel:

vede zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovéani spolehlivosti
informacnich zdroji a informaci, k dodrzovani zdsad ochrany duSevniho vlastnictvi,
zejména pii tvorbé a naplnovani portfolii a ptipravé vlastnich komunikati v digitdlnim
prostfedi véetné tvorby novych digitalnich obsaht

navozuje rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem,
ostatnimi dospélymi) a timto zptisobem vytvaii ptilezitosti, aby zaci rozvijeli komunikacéni
strategie a techniky s ohledem na komunika¢ni situaci a zamé&r a volili vhodné jazykové a
technologické prostredky; vede je také k praktickému vyuzivani novych technologii a
aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci a komunikaéni potieby

vede zaky ke sluSnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informa¢nimi zdroji vede
zéky k dodrzovéani autorského prava, ochran€ osobnich udaji a vlastni bezpec€nosti,
dodrZovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

odlisuje v pisemnych a mluvenych projevech a v textech v digitalni podob¢é subjektivni
a objektivni sdéleni

odlisuje v pisemnych a mluvenych projevech komunikaéni zamér partnera

odlisuje v pisemnych a mluvenych projevech fakta od nazorti a hodnoceni, informace vzdy
oveéfuje pomoci otazek nebo porovnanim s dostupnymi informaénimi zdroji

v§ima si obsahové vyvazenosti informaci, které Zaci ziskali a vyuzivaji je k utvafeni postojii
a nazord, které sdéluji dal

rozpoznava prvky zamérné manipulace v interpersondlni, skupinové a medidlni
komunikaci a zaujima k ni kriticky postoj

zapojuje se aktivné a odpovédné do dialogu ¢i diskuse véetné online diskusnich for, diskusi
fidi, snazi se porozumét nazortim partneri v komunikaci, respektovat jejich rtiznost
vyhledava informace za pomoci klicovych slov nebo jinych vhodnych strategii, posuzuje
spolehlivost informaci, zachycuje myslenky z informacnich zdroju strategiemi, které jsou
pro dany kol ¢1 zdmér vhodné a odpovidaji i Zakovu ucebnimu stylu

vyuzivad argumentace z ruznych zdroji pii konstruovani sdéleni ostatnim (naptiklad
formou mluvnich cviceni, referatl) nebo sdileni ve tfidé ¢i jiném pracovnim tymu
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e  pii vlastni autentické, tvofivé, psané nebo mluvené komunikaci adekvatné a védomeé uziva
prostiedky spisovného jazyka, ale také dialektu, obecné cestiny nebo sociolektt, a to podle
prostiedi, komunika¢niho zaméru a situace

e zdavodni uziti riznych jazykovych prostiedkli ve svém mluveném i pisemném projevu
véetné elektronické komunikace

1. ROCNIK — DOTACE: 7 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy ucivo

Zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, Izolace hlasek

mala a velka Sluchové analyza a syntéza hléasek, slabik,
Jednotliva pismena a hlasky spravné slov

precte, vyslovi a napiSe Manipulace s pismeny a slabikami
Sklada slabiky, slova Ctent:

Cte slabiky, slova - praktické (technika ¢teni, pozornost,
Hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou plynulost)

intonaci - vécné — Cteni s porozuménim,
Rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat vyhledéavani a klicova slova
Spravné sedi pii psani, dodrZuje Naslouchéni

hygienické navyky spojené se psanim - praktické

RozliSuje psaci a tiskaci pismena - vécné

NapiSe psaci pismena velké a malé Mluveny projev — zékladni techniky
abecedy Pisemny projev — hygienické navyky a
NapiSe slabiky, jednoducha slova a véty technika psani

PiSe diktat jednotlivych slov a vét

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE,
0SS, ES

LITERARNI VYCHOVA

vystupy ucivo

Tvori smysluplné véty Poslech literarnich texti

Zdramatizuje jednoduchy text Zazitkové Cteni

Vypravi pohadky a piibéhy podle Tvoftiva Cinnost s literarnim textem —
obrazkové osnovy ptfednes, reprodukce, dramatizace, vytvarny
Nauci se zpaméti basnicku (minimalné doprovod

4 verse) Zakladni literarni pojmy — pohadka, hadanka,
Basnic¢ku recituje rozpocitadlo, kniha, ¢tenat, divadlo, herec,

basen

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,
ES, LV

2. ROCNIK — DOTACE: 7 + 3, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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vystupy

ucivo

Zvladne spravné tvary pismen abecedy,
opis a piepis jednoduchych texti

Cte plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas i potichu

Dba na spravnou intonaci

Nasloucha prednesu

Precteny text vypravi

Cteni — praktické a vécné

Naslouchéni — praktické a vécné
Pisemny projev — zanry — adresa,
vypravovani, blahoptani, omluva, dopis,
popis

Mluveny projev — zékladni komunikaéni
pravidla, mimika, gesta, intonace

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE, ES

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

RozliSuje a vyjmenuje samohlasky,
mékké, tvrdé a obojetné souhlasky
Zna gramatiku mékkych a tvrdych
souhlasek

Rozdéli slova na slabiky

RozliSuje zvukovou a psanou podobu
slabik dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Pozna a rozliSuje probrané slovni druhy
Ze slov tvori smysluplné véty
RozliSuje vlastni jména osob a zvirat
Pozna parové souhlasky — spodobu na
konci slov

Pozna konec véty a zacatek véty
nasledujici

Véty za¢ina velkym pismenem

Zni a spravné pouZiva interpunkéni
znaménka

RozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, praci

Seradi véty v textu

Spojuje véty do jednoduchych souvéti
vhodnymi spojkami

Porovnava vyznamy slov

Zvukova stranka jazyka

Slovni vyznamy a tvofeni slov

Slovo, slabika, hlaska, pismeno
Samohlasky a souhlasky

Abeceda

Spodoba znélosti

Tvaroslovi — slovni druhy, spojky,
ptedlozky, podstatna jména, slovesa,
ptidavna jména

Druhy vét

Stfednik, uvozovky

Tvrdé a mekké souhlasky, psani €, G, u
Vlastni jména

Slova nadfazend, podiazena a soufadna
Slova protikladna

Véta jednoduché a souveéti

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
Spisovné se vyjadruje ve vétach

Je schopen vyjadrit sviij nazor, pocity
Podle obrazkové osnovy vypravi déj

Zakladni literarni pojmy — basen, pohéadka,
spisovatel, basnik, rym, vers, pfirovnani
Tvotivé ¢innosti s literarnim textem, poslech
Poslech literarnich texta

pokryti prifezovych témat: PM
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3. ROCNIK — DOTACE: 7 + 1, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Zdokonaluje se v plynulém a vyrazném
éteni

Cte potichu i pFed¢ita nahlas

Orientuje se v textu

Vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatki
Rozumi jednoduchym pisemnym
pokyniim primérené sloZitosti

Cte s porozuménim

Reprodukuje text

Orientuje se v textu slySeném i ¢teném
Seiadi obrazky a vypravuje podle osnovy
Vérohodné popiSe piredmét

Zvladne telefonovat

NapiSe adresu, pirani, pozdrav na
pohlednici

Kontroluje vlastni pisemny projev

Dba na dpravu v seSité

Cteni — praktické, vécné

Naslouchéni — praktické, vécné a aktivni
Mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu, pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vypravovani
Pisemny projev — dopis, zprava, popis,
otazky a odpovédi, vypravovani, spolecensky
styk a jeho forma

Psani

KD, LV, KCPPMS

pokryti priifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE,

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Rozpozna znélé a neznélé souhlasky uvniti
I na konci slov

Umi pravopis znélych a neznélych
souhlasek

Zna obojetné souhlasky

Umi vyjmenovana slova a jejich pravopis
Pozni podstatné jméno

Urdi rod a ¢islo podstatnych jmen,
seznameni s pady

RozliSuje nazvy obci a ulic, spravné je pise
Pozni sloveso

Urcuje osobu, Cislo a ¢as sloves

Urd¢i slovni druhy

Zna priklady slov souznaénych,
nadiazenych, podiazenych a
protikladnych a pouziva je ve vété

Zna abecedu a seradi slova podle abecedy
Spoji véty do jednoduchych souvéti
vhodnymi spojkami nebo jinymi
spojovacimi vyrazy

Spodoba znélosti

Vyjmenovana slova a slova pfibuzna
Podstatna jména

Slovesa

Ostatni slovni druhy

Slova souznacna, podiadnd, nadfazena,
protikladna

Abeceda

Véta jednoduchd, souvéti

Stavba slova — kofen, ¢ast predponova, ¢ast
pfiponova
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LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

Piednasi text zpaméti, pfiméiené véku
Vyjadri pocity z precteného textu
RozliSuje vyjadiovani v préze a ve verSich
RozliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
Pracuje tvorivé s literarnim textem

Prednes

Zazitkové Cteni a naslouchani
Zakladni literarni pojmy
Poslech literarnich texti

pokryti prufezovych témat: KD, LV

4. ROCNIK — DOTACE: 7 + 1, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Cte plynule s porozuménim texty
priméieného rozsahu a narocnosti potichu
i nahlas

RozliSuje podstatné a okrajové informace
V textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Posuzuje tplnost ¢i netdplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Vede spravné dialog a telefonicky
rozhovor

Voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikac¢niho
zaméru

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacéni situace

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky Fe€i v béznych Skolnich i
mimosSkolnich situaci

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Kontroluje vlastni pisemny projev

Na zikladé vlastnich zazitki tvori kratky
mluveny projev

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové
posloupnosti

Seznami se S jazykem jako s prostiedkem
komunikace

Cteni

Vyjadfovaci schopnosti
Adresa

Vypliovani tiskopist
Vypravovani

Clenéni textu

Dopis

Popis

Oznameni

Sestaveni osnovy
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KCPPMS, IVMSR, SMS, TMS

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE,

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Ur¢i zakladni skladebné dvojice ve vété
jednoduché

Rozpozna slovni druhy

Seznami se s pravidlem shody prisudku

S podmétem

Z. vét jednoduchych vytvori souvéti
RozliSuje slova jednoznacna,
mnohoznaén4, synonyma, opozita, slova
citové zabarvena

Pouziva slova spisovna, vystiZna, slova
citové zabarvena

RozliSuje slova ohebna a neohebna
RozliSuje predpony a piedlozky a spravné
je piSe

Urdi slovni zéklad (pfedpona, kofen,
pripona)

Zna vzory podstatnych jmen

Skloniuje podstatna jména podle vzori
PiSe spravné zemépisné nazvy

Pozna zvratna slovesa, neurcitek

Casuje slovesa v ¢asu piitomném,
minulém, budoucim

Vyhledava v abecednim seznamu (rejstrik,
slovnik, telefonni seznam)

Spravné piSe skupiny bé — bje, pé, vé — vje,
mé — mné

V¢éta, souveti

Slovo

Slovni druhy

Stavba slova

Podstatna jména

Slovesa

Abeceda

skupiny bé — bje, pé&, vé — vje, m¢ — mné
Zakladni skladebni dvojice

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

Piednasi zpaméti texty priméiené véku
Cte a dramatizuje prectené texty
Vyjadri své dojmy z ¢etby a zaznamena je

Cteni a dramatizace
Poezie, proza, divadlo, film

pokryti priifezovych témat: ES, KD, LV, PM

5. ROCNIK — DOTACE: 5 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo
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Cte plynule s porozuménim texty Cteni

priméreného rozsahu a naroc¢nosti potichu | Vyjadfovaci schopnosti
i nahlas Reprodukce textu
RozliSuje podstatné a okrajové informace |Recitace

V textu vhodném pro dany vék, podstatné | Détsky Casopis
informace zaznamenava

Posuzuje uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

DokaZe rozpoznat manipulativni
komunikaci v reklamé

Vede spravné dialog a telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
Voli nalezZitou intonaci, piizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho
zZaméru

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky Fe€i v béZnych Skolnich i
mimoSkolnich situaci

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry
Kontroluje vlastni pisemny projev

Na zikladé vlastnich zazitki tvori kratky
mluveny projev

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové
posloupnosti

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE,
ES, KD, LV, KCPPMS, IVMSR, SMS, TMS, PRT

JAZYKOVA VYCHOVA
vystupy ucivo
Rozlisi zvukovou a grafickou stranku Ptedpony s-, z-. vz-
slova, odiivodni a spravné napise Predlozky s, z
Ur¢i vSechny slovni druhy Zdvojené souhlasky nn, jj...
Podstatna jména skloniuje podle vzori Skupiny bé/bje; ve€ /vje; p¢ , m&/mné
Ur¢i druhy pridavnych jmen Slovni druhy
Zna gramatiku mékkych a tvrdych Podstatnd jména
pridavnych jmen Pfidavna jména
Pozna zakladni druhy zajmen a ¢islovek | Slovesa
Casuje slovesa ve viech ¢asech Piima fec
V oznamovacim zpisobu Skladba
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Pozna vSechny slovesné zpiisoby
RozliSuje jednoduché a slozené slovesné
tvary

Pozna zvratné sloveso

Zna pojem piicesti minulé a vytvoii ho
Rozpozna piimou fe€ a vétu uvozovaci
Pouziva ptimou fe€ ve vypravovani
Pozna podmét a prisudek

Uzivé shodu pfisudku s podmétem

Ur¢i vétu fidici a zavislou

Ur¢i vétu hlavni a vedlejsi

Spravné pise nadzvy narodnosti, viceslovné
nazvy stata a jejich zkratky

Souvéti
Vlastni jména ndzvy

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

Ptednasi z paméti texty pfimefené véku
Cte a dramatizuje preétené texty

Vyjadii své dojmy z Cetby a zaznamena je
Tvoftivé pracuje s jednoduchym literarnim
textem podle pokynt ulitele

Volnég reprodukuje text

Pti jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

Cetba literarnich dél
Poezie, proza, divadlo, film

pokryti prafezovych témat: KD, LV

6. ROCNIK — DOTACE: 3 + 2, POVINNY

OBECNE POUCENI O JAZYCE

vystupy

ucivo

Vymezi pojem jazyk, vysvétli vznik jazyka
a jeho vyvoj

Rozpozna jazyk spisovny a nespisovny,
uvede priklady, kde a kdy se uziva
spisovny jazyk

Definuje, co je nareci a obecna Cestina,
uvede, ¢im se liSi od spisovného jazyka
Nauci se pracovat s jazykovymi
priru¢kami, v Pravidlech ¢eského
pravopisu se orientuje podle obsahu,
dokaze vyhledat zadana slova, rozumi
informacim uvedenym u jednotlivych
hesel, vyuziva prirucku ke spravnému
pravopisu a vyslovnosti

Najde pouceni o zadanych pravopisnych
jevech

Jazyk a jeho ttvary
Nafeci a obecna cestina
Jazykové ptirucky
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Ve Slovniku spisovné Cestiny se také
orientuje podle obsahu, vyuziva seznam
zkratek, zjisStuje vyznamy slov, dokaze
vysvétlit idaje u jednotlivych hesel,
rozsiruje si vlastni slovni zasobu
Orientuje se i ve Struéné mluvnici ¢eské

pokryti prufezovych témat: FVM

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

Rozpozna znélé a neznélé souhlasky,
vysvétli spodobu znélosti, uvede priklady
se souhlaskami parovymi liSicimi se
znélosti

U slov oznadi hlavni a vedlejsi prizvuk
Znazorni vétnou melodii u vét
oznamovacich, rozkazovacich a tazacich

Spisovna vyslovnost
Slovni ptizvuk
Zvukova stranka véty

kterych jednotlivé slovni druhy rozpozna
Orientuje se v textu a spravné urc¢i slovni
druh podle vyznamu v dané vété
Vyhleda v textu podstatna jména, urci u
nich pad, ¢islo, rod a vzor

Vysvétli, co jsou PJ konkrétni a
abstraktni, rozlisi PJ konkrétni ¢i
abstraktni podle vyznamu

Vyhleda PJ hromadnd, pomnoZna a
latkova a vysvétli jejich zvlastnosti
Rozlisi a spravné piSe PJ obecna a vlastni
PiSe pravopisné spravné koncovky PJ,
bezpe¢né oduvodiiuje pomoci vzori
Sklonuje vlastni jména osobni a mistni
podle prislu§nych vzori, uvede priklady
prijmeni, ktera se nesklonuji, doplni
uvedena jména do zadanych vét ve
spravnych tvarech

V textu vyhleda pridavna jména, urci u
nich pad, ¢islo a rod, rozpozna pridavna
jména tvrda, mékka a privlastiovaci
Orientuje se v textu a spravné piSe velké,
nebo malé pismeno

Vyhleda jmenné tvary pridavnych jmen a
piSe je pravopisné spravné

TVAROSLOVI
vystupy ucivo
Vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na Druhy slov
ohebné a neohebné, uvede znaky, podle Podstatna jména

Sklonovani vlastnich jmen osobnich a
mistnich

Pfidavna jména

Jmenné tvary pfidavnych jmen
Sklonovani ptidavnych jmen tvrdych,
mékkych a pfivlastiiovacich
Stupnovani ptidavnych jmen
Zajmena

Cislovky

Slovesa
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Koncovky oduvodiiuje spravnym tvarem
VZOru a piSe je pravopisné spravné
Prevede pridavna jména z jednotného
¢isla do ¢isla mnoZného, i v piipadé, kdy
dochazi ke zméné souhlasky

Vysvétli pojem stupiiovani, tvori tvary 2. a
3. stupné, pozoruje tvary 2. stupné, vyvodi
a oduvodni vzniklé skupiny souhlisek
Uvede priklady zesilovani a zeslabovani
pomoci riznych prislovcei

Vyjmenuje druhy zajmen, pro kazdou
skupinu uvede charakteristické znaky,
vyhleda v textu zijmena a zaradi je ke
spravnému druhu

Spravné sklonuje a piSe tvary zajmena ja,
ten, nas, on, ona, ono, miij, tviij, svij, jeji
RozIisi druhy ¢islovek, vyhleda je v textu,
rozpozna Cislovky urcité a neurcité, pro
kaZdou skupinu uvede charakteristické
rysy

Uvede priklady, kdy se nepiSe tecka za
¢islovkou radovou

Cte letopoéty riiznym zpiisobem

Cislovky sklotiuje, uvede vzory, podle
kterych se nékteré ¢islovky sklonuji
Vytvori spravny tvar jmen pocitanych
predméti, i slozitéjsi Cislovky napise slovy
Uvede charakteristické znaky sloves,
vyjmenuje slovesné kategorie (osoba, ¢islo,
zpusob a ¢as), v textu vyhleda slovesa a
jejich kategorie ur¢i

Tvori infinitivy a naopak urcité tvary
podle zadanych kategorii

Pievede slovesné tvary z jednotného ¢isla
do mnoZného Cisla, z oznamovaciho
zpusobu do podminovaciho zpisobu atd.

SKLADBA

vystupy

ucivo

Ve vété vyhleda podmét a prisudek, uvede
charakteristické znaky zakladnich
vétnych ¢leni, rozlisi prisudek slovesny,
jmenny se sponou a jmenny beze spony,
vyjmenuje sponova slovesa a v textu si je
uvédomi, nahradi prisudek slovesny
jmennym se sponou a naopak

Rozpozna vétu s nevyjadienym
podmétem, U vyjadieného podmétu uvede,

Zakladni vétné Cleny

Shoda prisudku s podmétem

Rozvijejici vétné Cleny

Piedmét

Ptislovecné urceni mista, ¢asu, zptisobu,
miry

Privlastek

Véta jednoducha a souvéti

38




jakym slovnim druhem je vyjadien
Vyhleda véty s nékolikanasobnym
podmétem

Vysvétli pravidlo shody prisudku

s podmétem (¢i s nékolikanasobnym
podmétem) a pouZije ho, spravné
zdivodni koncovky

Vymezi charakteristické znaky predmétu,
s ¢im tvori skladebni dvojici a ¢im byva
nejcastéji vyjadien

Vyvodi, jak se na predmét ptame, vyhleda
v textu predméty

Vyjmenuje druhy prisloveénych urceni,
rozpozna je v textu, zepta se na né
Vymezi charakteristické znaky privlastku,
uvede, s ¢im tvoii skladebni dvojici a ¢im
byva nejcastéji vyjadren, rozlisi privlastek
shodny a neshodny, vyjad¥i privlastek
shodny neshodnym a naopak

Rozpozna vétu jednoduchou od souvéti,
ovlada spravnou interpunkci

V jednodussich souvétich

VYPRAVOVANI

vystupy

ucivo

Vymezi pojem vypravovani, v ukazkach
vyhleda charakteristické rysy a
prostiredky k oZiveni déje, stupfiuje napéti
a pouZziva primou fec, reprodukuje
precteny pribéh

Orientuje se v daném textu, nahradi slova
slovni zasobu, odstrafuje opakovani slov,
podle své fantazie dokonci nacaté
vypravovani

Zpracuje osnovu zadaného textu (ve
vétach i v heslech), samostatné napise
vypravovani, text ¢leni do odstavci.

Casova posloupnost vypravovani
Osnova vypravovani

pokryti prifezovych témat: MV

Poris

vystupy

ucivo

PopiSe jednoduchy predmét

P¥i popisu postupuje podle zvoleného
poradku (nap¥. od celku k ¢astem, od
dilezitého k méné diilezitému)

Popis predmétu
Popis osoby
Popis déje
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Pracuje s textem, vymysli synonyma,
obohacuje svou slovni zasobu

Praci rozéleni do odstavci, dba na
navaznost, vybér pojmenovani a
rozmanitost sloves

RozliSuje nespisovné a hovorové vyrazy a
nahradi je pIné spisovnymi
Jednoduchym zpiisobem popiSe kamarada
Dba na pestrost pouzitych sloves

Pouziva prirovnani a réeni

Z. ukazek vyvodi charakteristické rysy
Vysvétli rozdil mezi vypravovanim a
popisem déje

Sestavi osnovu popisu

Vybira vystizna, popripadé i odborna
slova

Obohacuje si slovni zasobu

ZPRAVA A OZNAMENI

vystupy

ucivo

Rozlisi zpravu a oznameni, uvede
charakteristické znaky

Vyhleda v tisku zpravu a oznameni a dané
znaky konkretizuje, najde priklad
hodnoceni a vyzvy, samostatné napise
Zpravu a oznameni

Zprava
Oznameni

Doris

vystupy

ucivo

Uvede rozdily mezi soukromym (osobnim)
a ufednim dopisem, vyjmenuje ¢asti, které
dopis obsahuje

Pracuje s textem, obménuje pouZzité
vyrazy, odstranuje opakovani slov

NapiSe osobni dopis

Osobni dopis
Utedni dopis

LITERATURA A SKUTECNOST

vystupy

ucivo

Zna pojem literatura, z vlastni zkuSenosti
uvede rozdil mezi literaturou uméleckou a
vécnou, formuluje dojmy ze své Cetby
Navstivi Skolni knihovnu, orientuje se

V knihovnickém systému

Literatura
Vécna a umélecka literatura
Navstéva skolni knihovny

LITERARNI DRUHY A ZANRY
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vystupy

ucivo

Rozlisi lyriku, epiku a drama, pozna
znaky poezie a prozy

Objasni pojmy — sloka, vers a rym

Pokusi se najit smysl basné

Nauci se libovolnou basen zpaméti
Vyjmenuje charakteristické znaky
pohadky, prinese pohadkové knihy, uvede
jména spisovatelii a sbératelii pohadek
Cte s porozuménim, reprodukuje text
Orientuje se v textu a vyhleda odpovédi na
otazky

Vysvétli pojem bajka, uvede autory bajek
Z textu vyhleda charakteristické rysy,
zhodnoti jednani hlavnich postav, jejich
vztah k vrstevnikiim, dospélym, vécem,
zvifatim

Vyvodi z textu charakteristické znaky
povésti, porovna povést s pohadkou, najde
pravdivé jadro, ¢te s porozuménim,
zapamatuje si a stru¢né vypravi preftenou
povést

Zni hrdiny ¢eskych stifedovékych legend
Z literarnich ukazek vyvodi rozdily mezi
baladou a romanci, uvede autory balad a
romanci

Lyrika, epika, drama

Poezie, proza

Lyrika

Zanry lyriky — pisen, basen, epigram
Lidova tvorba

Zanry epiky:

Pohadky — klasické, moderni, ¢eské, cizi
Bajky

Povésti — Ceské, cizi, regionalni
Legendy

Lyrickoepické zanry: balada a romance

LITERATURA PRO MLADEZ

vystupy

ucivo

Pi‘ecte s porozuménim ukazky z oblasti
dobrodruzné literatury, Sestavi osnovu
dobrodruzného pribéhu, charakterizuje
hlavni postavy, zhodnoti jejich jednani a
popiSe vztahy mezi nimi

Precte s porozuménim ukazky z knih se
zvifecim hrdinou, texty dokaze
reprodukovat, vyhleda diikazy o vztahu
¢lovéka a zvirete

Z vlastni ¢tenaiské zkuSenosti doplni dalsi
knihy z oblasti dobrodruzné literatury
Vystizné formuluje vlastni ndzory na
cetbu

Dobrodruzna literatura

Svét lidi a svét zvirat

Jednani détskych hrdind

Filmova a televizni tvorba pro déti a mladez

pokryti prifezovych témat: MV, RPRD, HPPE, ES, ZP

7. ROCNIK — DOTACE: 4, POVINNY
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TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

Odhali odchylky nékterych tvari
podstatnych jmen od tvari vzoru (o€i —
oka...), rozlisi slova podle vyznamu a
spravné je sklonuje

Vyjmenuje vztaZzna zdjmena, Vyvodi

Z tvard zajmena jenZ podobnost s tvary
zajmen on (ona, ono), Vytvori spravné
tvary zajmena jenZ a pouZije je v textu
Odivodni odliSnost tvaru po predloZce
Pouziva ve spravnych tvarech i ostatni
vztazna zajmena, piSe spravné interpunkci
Vycasuje slovesa v pritomném cCase

Od sloves vytvori spravné tvary
rozkazovaciho zpiisobu (Nepros!, Nekaz!)
Rozpozna nékolik typi tvoreni pricesti
minulého, tyto tvary spravné pouziva
Pievede slovesa z ¢asu pritomného do
¢asu minulého

Vyvodi podstatu rodu ¢inného a trpného,
uvede druhy vyjadieni trpného rodu,
rozlisi pouziti zijmena se v trpném rodé¢ a
ve zvratném slovese v ¢inném rodé

TvoFi tvary pricesti trpného, nahradi
opisny tvar trpny zvratnou podobou
slovesa a naopak, prevede véty se slovesy
Vv ¢inném rodé do trpného rodu

Piidavna jména a prislovce rozviji
riznymi prislovci, obohacuje si slovni
zasobu, vyvodi, z ¢eho se prislovce tvori,
Stuprniuje prislovce

Ur¢i pady, se kterymi se piredlozky poji,
uziva spravné tvary po predlozkach
kromé a mimo, prohloubi si pravidlo
psani predlozek s a z, spravné pouziva
slabi¢né nebo neslabi¢né podoby
predloZek

Vyhleda ve Stru¢né mluvnici ¢eské
pouceni o kladeni pfizvuku na predlozky,
nahradi slova piedloZkovym spojenim

Z prikladu vyvodi, co vSechno miiZe
spojka spojovat, vyjmenuje nejéastéjsi
spojky podiadici a souradici, Spojky
dokaZe v souvétich nahrazovat jinymi
spojkami, spojuje véty v souvéti, na
zakladé ziskanych védomosti zvlada
interpunkci

Podstatnd jména

(odchylené tvary oznacujici ¢asti téla)
Zajmena (skloniovani a uzivani vztaznych
zajmen)

Slovesa

Slovesny rod ¢inny a trpny

Ptislovce

Ptislovecné sprezky

Stupiiovani ptislovci

Piedlozky

Spojky

Castice

Citoslovce
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Rozpozna, kdy je dané slovo ¢astici a kdy
jinym slovnim druhem, vytvori véty

S ¢asticemi

Rozpozna vyznam citoslovci, nahradi
citoslovce slovesem a naopak, apise véty,
V nichz uzije citoslovce, zvladne
interpunkci

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

Vysvétli pravidla psani velkych pismen u
podstatnych jmen vlastnich, uvede
priklady

Vysvétli pravopis v nékolikaslovném
vlastnim nazvu, uvede priklady

Doplni v textu malé ¢i velké pismeno
(podle pravidel a vyznamu), spravné
odivodni

Psani velkych pismen ve jménech vlastnich

pokryti prafezovych témat: JE

SKLADBA

vystupy

ucivo

Z textu vyvodi podstatu véty jednoclenné
a dvojclenné, vyhleda v textu véty
jednoclenné a dvojclenné, rozlisi véty
dvojélenné s nevyjadirenym podmétem,
nahradi véty jednoclenné vétami
dvojélennymi a naopak

Vysvétli, co jsou vétné ekvivalenty, a
uvede priklady, rozpozna, ktery slovni
druh je zakladem vétnych ekvivalenti

Vv textu

Vyjmenuje druhy vét (oznamovaci,
rozkazovaci, tazaci a praci), uvede
priklady

Upevni si ucivo o otazkach zjistovacich a
dopliiovacich

Rika priklady vét zvolacich

Uvede, ¢im miiZe byt vyjadien prisudek,
vyhleda ve vétach prisudky slovesné a
jmenné se sponou, Spravné urc¢i prisudek
slovesny sloZeny

Vyjmenuje slovesa fazova a zpiisobova
Uvede, podle kterych znaku pozna vedlejsi
vétu prisudkovou, nahradi jmennou ¢ast
prisudku vedlejsi vétou

Véta jednoclennd a dvojclenna
Vétné ekvivalenty

Druhy vét a vétnych ekvivalentd podle
funkce

Ptisudek slovesny slozeny

Véta jednoclennd a dvojclenna
Vétné ekvivalenty

Ptisudek slovesny slozeny
Vedlejsi véta prisudkova
Podmét

Vedlejsi véta podmétna
Predmét

Vedlejsi véta predmétna
Ptislovecné urceni pficiny, G¢elu, podminky,
ptipustky

Vedlejsi véty piislovecné
Ptivlastek postupné rozvijejici a
nékolikandsobny

Ptivlastek volny a té€sny
Ptistavek

Vedlejsi véta privlastkova
Dopln&k

Vedlejsi véta doplikova
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Uvede, ¢im miiZe byt podmét vyjadien,
vyhleda ve vétach podméty a urci, zda
jsou holé, rozvité nebo nékolikanasobné
Uvede, podle kterych znaku pozna vedlejsi
vétu podmétnou, vyhleda v textu spojovaci
vyrazy, nahradi podmétovou ¢ast véty
vétou vedlejsi

Uvede priklady sloves predmétovych a
bezpiedmétovych

Uvede, podle kterych znaku pozna vedlejsi
vétu predmétnou, vyhleda ji v textu,
rozpozna ji od vedlejsi véty podmétné,
spravné se zepta, nahradi predméty vétou
vedlejsi

Vyjmenuje druhy prisloveénych urceni,
rozpozna je v textu, zepta se na né,
vyjmenuje druhy vedlejSich vét
prisloveénych, uvede, podle kterych znaku
je pozna, vyhleda véty v textu a urdi je,
prisloveéna urceni nahradi vedlejSimi
vétami, vyhleda nejcéastéjsi spojovaci
vyrazy

Vyvodi rozdil mezi privlastkem
nékolikanasobnym a postupné
rozvijejicim, rozpozna je a piSe spravné
interpunkci

Z prikladu vyvodi privlastek tésny a
volny, rozlisi je a piSe spravné interpunkci
Pozna v textu pristavek a piSe spravné
interpunkci

Uvede, podle kterych znaki pozna vedlejsi
vétu privlastkovou, vyhleda v textu
vedlejSi vétu privlastkovou, shromazdi
nejcastéjsi spojovaci vyrazy, rozviji
podstatna jména vedlejSimi vétami
privlastkovymi

Vymezi charakteristické znaky dopliiku,
uvede, s ¢im tvori skladebni dvojici a ¢im
byva nejcastéji vyjadien, vyhleda v textu
dopliiky, rozlisi dopInék od prisudku
jmenného se sponou

PiSe pravopisné spravné koncovky
dopliiku i prisudku

Uvede, podle kterych znaku pozna vedlejsi
vétu dopliitkovou, vyhleda v textu vedlejsi
vétu dopliikovou, shromazdi nejcastéjsi
spojovaci vyrazy, Vytvori souvéti s vedlejsi
vétou dopliikovou

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV
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vystupy

ucivo

Definuje, co je slovo, vysvétli vyznam
vécny a mluvnicky, uvede priklad
Vysvétli pojem souslovi, vyhleda je v textu
Rozpozna vyznam obrazny, vysvétli
vyznam nékterych réeni

Vysvétli pojmy a uvede priklady, objasni
metaforu a metonymii, uvede piiklady
Objasni pojem synonymum a uvede
priklady, k domacim sloviim vyhleda
slova piejata a naopak, uvede, jak se
synonyma od sebe lisi

Vyjmenuje slova se slohovym zabarvenim
(hovorova, knizni, basnicka...)

Ke spisovnym sloviim uvede slova
Vysvétli pojem antonyma, uvede priklady
Vysvétli pojem homonyma, uvede
priklady, vyznamy téchto slov vyhledava
ve slovniku

Vyhleda odborné nazvy v textu, vysvétli
pojem terminologie, uvede priklady
terminologickych souslovi z fyziky,
déjepisu

Slovo, vécny vyznam slov, souslovi a réeni
Slova jednozna¢né a mnohoznac¢na
Synonyma

Antonyma

Homonyma

Odborné nazvy

VYPRAVOVANI

vystupy

ucivo

Upevni si védomosti z 6. ro¢niku
VyuZije prostiedky k oZiveni déje a
stuprniovani napéti, Spravné pise
interpunkci v pfimé reci, pouziva
prirovnani a personifikaci, vyhleda a
uplatni ve vypravovani déjova slovesa
Text vypravovani roz¢leni na odstavce,
pracuje s osnovou

Rozlisi slova neutralni, kladné nebo
zaporné citové zabarvena, nespisovné
vyrazy nahradi spisovnymi, pracuje

s textem, odstranuje slohové nedostatky

Vypravovani

pokryti prifezovych témat: MV

Poris

vystupy

ucivo

V textu si v§imne postupu pFi popisu,
promysli jeho stavbu a vypracuje osnovu,
vyhleda slovesa, pracuje s textem, nahradi

Popis pracovniho postupu
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opakované nebo nevhodné vyrazy
vystiznéjSimi

ZADOST

vystupy

ucivo

Vyhleda v textu podstatné ¢asti Zadosti,
najde zdivodnéni, uvede, proc se Zadost
piSe, porovna texty Zadosti ze soucasnosti
a z minulosti, vyhleda odlis$né formulace,
formuluje Zadost ustné i pisemné

Ustni a pisemnd zadost

uvede priklady, jak se mohou vypisky
zaznamenavat, orientuje se v textu,
dokaze vyhledat dulezité udaje, udéla
vypisky z ¢asopisu, z u¢ebnice

VYPISKY
vystupy ucivo
Rekne diivod, pro¢ se vypisky pofizuiji, Vypisky

Hlavni myslenky textu

pokryti prafezovych témat: IVMSR, SMS

LYRIKA

vystupy ucivo
Rozlisi lyriku a epiku, objasni pojmy — Druhy lyriky
sloka, vers a rym, vyjmenuje druhy rymu, |Jazyk basn¢
schematicky znazorni a dokaZe na Rym, rytmus

prikladech ur¢it

Vyhleda metafory, personifikaci,
prirovnani, basnicky privlastek, alegorii,
zvukomalbu

Pokusi se najit smysl basné

Vybranou basen se nau¢i zpaméti

Najde charakteristické rysy jednotlivych
Zanru

Zanry lyriky: elegie, sonet, pasmo, epitaf

ErPikA

vystupy

ucivo

Rozpoznava rysy individualniho stylu
autora

Vysvétli, pro€ vznikaji myty a baje, precte
nékolik ukazek, ¢te s porozuménim,
dokazZe reprodukovat text a najit hlavni
mySlenku, uvede priklady myti a baji, zna
néktera uslovi z baji.

Epika verSovand, psana prozou

Hrdina, vypravee

Epické zanry: myty, baje, bible, povést,
povidka, roman, cestopis, fejeton, Zivotopis
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Uvede dvé ¢asti, z kterych se sklada bible,
seznami se s jejim obsahem, vyjmenuje
nékolik postav, o kterych se v bibli piSe, a
stru¢né je charakterizuje, vypravi o
stvoreni Clovéka

Upevni si ucivo z 6. ro¢niku a vyjmenuje
charakteristické znaky povésti, uvede
knihy povésti, které ¢etl, nékterou z nich
prinese na ukazku

Z textu vyhleda charakteristické rysy
povidky a vyvodi jeji typické znaky,
charakterizuje hlavniho hrdinu na
zakladé vyhledanych udaju, rozlisi
povidky historické, humoristické,
psychologické, science — fiction, detektivni,
uvede znamé Ceské i svétové autory
povidek, uvede priklady dalSich povidek,
které Cetl, popripadé prinese knizku na
ukazku

Zna charakteristické rysy romanu,
vyznamné Ceské i své€tové romanopisce
Najde ukazky cestopisu v umélecké i
vécné literature

Vyhleda fejeton, shromazdi jména autori
Vyhleda Zivotopis v umélecké literature,
vi, co je autobiografie

pokryti prafezovych témat: MV

DRAMA

vystupy

ucivo

Na zikladé navstévy divadelniho
predstaveni vyjmenuje zakladni
charakteristické rysy divadelni hry,
vystizné pojmy definuje, vyjmenuje
nejznaméjsi autory

Kompozice dramatu
Monolog, dialog
Tragédie

Komedie

pokryti priifezovych témat: RPRD, HPPE

8. ROCNIK — DOTACE: 4, POVINNY

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

V textu vyhledd obecna jména prejata a
vyvodi, jak se budou sklonovat, vytvori
nalezité tvary a ovéri je v Pravidlech
¢eského pravopisu

Skloniovani obecnych jmen piejatych
Sklonovani cizich vlastnich jmen
Slovesny vid

Ptehled slovesnych tiid a vzori
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Vyskloriuje podstatné jméno idea a
rozpozna, podle kterych vzoru se Fidi jeho
koncovky, podle slova idea tvori tvary
podobnych slov, uvede priklady slov,
ktera se nesklonuji

Vyhleda v textu cizi vlastni jména a
shromazdi o nich informace, vyvodi, podle
jakych vzoru se budou sklofovat,
rozpozna jména slovanska a neslovanska,
uvede priklady jmen, ktera se nesklonuji
Vysvétli pojem slovesny vid, rozlisi slovesa
dokonava a nedokonava, vytvori vidové
dvojice, vytvori slovesné tvary

vV rozkazovacim zpisobu a prevede je do
zaporné podoby

Vyjmenuje vzory kaZdé slovesné tridy,
popiSe postup, podle kterého zaradi
sloveso ke spravnému vzoru, tvori rizné
tvary sloves, ovéri jejich spravnost

v Pravidlech ¢eského pravopisu

RozIisi tvary knizni a hovorové,
vyjmenuje slovesa nepravidelna, tvori od
nich razné tvary

pokryti prafezovych témat: JE

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

vystupy

ucivo

Vysvétli, jak se vyviji slovni zasoba,
vyjmenuje zpiisoby obohacovani slovni
zasoby, uvede priklady

Vysvétli pojem odvozovani, vytvori nova
podstatna jména, pridavna jména a
slovesa, uvede pi‘echylené tvary

Vysvétli pojem sloZenina, tvori sloZeniny
Vysvétli zkratky v textu, vyvodi, jak
vznikly, spravné je napiSe a spravné je i
precte, vyvodi zkratkové slovo, uvede
priklady zkratek i jiného druhu (napf.,
atd., a dalSich), vysvétli jejich vyznam a
spravné je pise

Vyhleda v textu cizi slova, vysvétli jejich
vyznam a urci, jak se lisi od slov
domacich, ve Slovniku spisovné Cestiny
zjisti, ze kterych jazyki byla do ¢estiny
prejata uvedena slova, pojmenuje riizné
profese prrejatymi slovy, slova prejata
nahradi domacimi

Slovni zasoba a zptisoby jejiho obohacovani
Tvofeni slov: odvozovani, skladani,
zkracovani, slova piejata
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Vysvétli pojem slovo mezinarodni a uvede
priklad, uvede nazvy védnich oborii a
sportovnich disciplin, pouZije vyrazy
domaci i prejaté, vyhleda v textu prejata
slova a rozpozna, jak se lisi ve vyslovnosti
a v pravopise od slov domacich

pokryti prifezovych témat: JE

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

Spravné piSe prejata slova

Pravopis ptejatych slov

SKLADBA

vystupy

ucivo

Vymezi pojem nékolikanasobny vétny
¢len, Vyjmenuje vyznamové poméry mezi
jednotlivymi ¢leny, uvede nejéastéjsi
spojovaci vyrazy, priklady k jednotlivym
typam a vysvétli je

Vyhleda v textu nékolikanasobné vétné
¢leny a uréi mezi nimi vyznamovy pomér,
spravné doplni interpunkci

Graficky znazorni stavbu véty
jednoduché, rozlisi vétu jednoduchou od
souvéti

Vysvétli pojem souvéti podiradné, rozlisi
vétu hlavni a vedlejsi, vysvétli interpunkci
Zopakuje si ucivo ze 7. ro¢niku

Vysvétli, kdy jsou vedlejsi véty souiradné
spojené, znazorni je graficky, v béZnych
typech souvéti piSe spravné interpunkci
Vyhleda souiadné spojené véty vedlejsi a
urc¢i u nich vyznamovy pomér, rozpozna,
kdy nejsou vedlejsi véty souiradné spojené
Vysvétli pojem souvéti souradné, vyhleda
V textu souvéti souiradna, vyjmenuje
vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi,
vyjmenuje nejcéastéjsi spojovaci vyrazy, do
textu doplni spravné ¢arky a oduvodni je,
néktera souvéti znazorni graficky
Rozebere sloZita souvéti, rozlisi véty
hlavni a vedlej$i, ur¢i druhy vedlejSich
vét, mezi souradné spojenymi vétami urci
vyznamovy pomér a souvéti graficky
znazorni

N¢ékolikanasobné vétné Cleny (vyznamovy
pomer)

Véta jednoducha a souvéti

Souvéti podiadné

Druhy vedlejsich vét

Soutadné spojené véty vedlejsi

Souvéti soufadné

Interpunkce v souvéti

CHARAKTERISTIKA
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vystupy

ucivo

Rozlisi, co patii do charakteristiky vnéjsi
a vnitini, pracuje s textem, vyhleda
pojmenovani raznych vlastnosti, nahradi
je synonymy, obohacuje si slovni zasobu,
uvede znaky, kterymi se pFimo popisuje
vzhled

Vysvétli pojem nepiimé charakteristiky a
uvede priklady, vyuziva réeni a
prirovnani, vysvétli riizna prislovi a
porekadla

Stru¢né charakterizuje svého kamarada
nebo sam sebe

Pracuje s textem, vyhleda basnické
obrazy, najde priklady subjektivné
zabarveného popisu, Vystihne osobni vztah
jedince k popisované skutec¢nosti, porovna
ukazky riznych autori

Charakteristika vnéj$i a vnitini, pfima a
nepiima

LiCENI

vystupy

ucivo

Vypracuje subjektivné zabarveny popis,

Subjektivné zabarveny popis

pouZzije personifikaci, pFfirovnani a Liceni
metafory, pracuje podle piredem
pripravené osnovy
VYKLAD
vystupy ucivo

Vysvétli, co je vyklad, a uvede, kde se
pouziva, uvédomuje si nutnost presného
vyjadiovani a pouZivani termint

V textu vyhled4 odborné nazvy domaciho
i ciziho puvodu

Upravi nepresné formulace, kde by mohlo
dojit k omyliim, odstrani opakovani
vztaznych vét, nevhodna predlozkova
Spojeni a upravi poradek slov

Pracuje se Slovnikem cizich slov, vyhleda
slova, kterym v textu nerozumi, slova
prejata nahradi ¢eskymi ekvivalenty
Vypracuje vyklad, uvede knihy nebo
casopisy, z kterych ¢erpal informace

Jednoduchy vyklad, referat

VYTAH

vystupy

ucivo
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Porovna vytah a vypisky, pracuje

s textem, podle osnovy dokaZe shrnout
obsah uryvku, zachyti nejdilezitéjsi
mySlenky textu

Pripravi vytah z textu, ktery si saim vybere

Vytah z odborného textu

pokryti prifezovych témat: KCPPMS

UVAHA

vystupy

ucivo

Z textu vyhleda znaky typické pro uvahu,
porovna uvahu s vykladem, vytvori otazky
k danému problému, pracuje s textem,
uvede priklady, jak zacit avahu

Uvaha

pokryti prifezovych témat: MV, RPRD

SOUHRNNE POUCENI O SLOHU

vystupy

ucivo

Postavi se k uréitému problému, naznaci
jeho FeSeni, prosadi své osobni nazory a
postoje

Vyjmenuje zakladni styly podle funkce
(prosté sdélovaci, odborny, publicisticky a
umélecky) a uvede priklady

Rozpozna zakladni styly podle formy
(projevy mluvené a psané)

Funk¢ni styly
Projevy mluvené a psané

NEJSTARSI LITERARNi PAMATKY

vystupy

ucivo

Vyjmenuje nejstarsi literarni pamatky

Anticka literatura
Mimoevropska literatura

STARSI CESKA LITERATURA

vystupy

ucivo

Piecte si ukazky ze starsi ¢eské lyriky a
vyhleda jazykové odliSnosti

Poslechne si ukazky pisni Hospodine,
pomiluj ny a Svaty Vaclave

Uvede zakladni idaje o Kosmové a
Dalimilové kronice

Charakterizuje dobu husitskou, uvede
néktera dila Jana Husa, vysvétli jeho
mySlenky, Seznami se s ukazkou choralu
Ktoz jsu bozi bojovnici

Pocatky pisemnictvi u nas
Literatura stfedovéku
Literatura husitstvi
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LITERATURA HUMANISMU A RENESANCE

vystupy

ucivo

Vyjmenuje nazvy nékterych komedii a
tragédii W. Shakespeara
Charakterizuje dobu pobélohorskou,
zaiadi J. A. Komenského, uvede jeho
nejznaméjsi dila, vysvétli jeho myslenky,
pracuje s textem

Literatura humanismu a renesance ve svété

Humanismus, renesance a baroko v ¢eské
literatuie

KLASICISMUS A OSVICENSTVI VE SVETE

vystupy

ucivo

Charakterizuje Kklasicismus a osvicenstvi a
uvede hlavni prredstavitele

Literatura obdobi klasicismu
Literatura obdobi osvicenstvi

pokryti prafezovych témat: ES

NARODNI OBROZENI

vystupy

ucivo

Narodni obrozeni ¢asové zaradi,
charakterizuje obdobi, vyjmenuje
nejznaméjsi predstavitele, jejich mySlenky
a dila

Veédecka literatura narodniho obrozeni
Divadlo v obdobi narodniho obrozeni
Poezie v obdobi narodniho obrozeni
Préza v obdobi narodniho obrozeni

pokryti prafezovych témat: HPPE

LITERATURA 19. STOLETI

vystupy

ucivo

Charakterizuje romantismus a realismus,
casové je vymezi

Piecte si ukazky z dél svétovych autori
(Puskina, Huga, Dickense...), rozpozna
zakladni rysy individualniho stylu autora,
formuluje nazory na umélecké dilo,
autory casové zaradi a uvede zakladni
literarni sméry

Porovna rizna ztvarnéni téhoz namétu

V literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

Jmenuje hlavni predstavitele a jejich dila
Precte si ukazky z Maje, vyhleda jazykové
prostiedky, naudi se uryvek zpaméti
Seznami se s ukazkami z dél Erbena,
Celakovského, Tyla, Némcové,
Borovského, zhlédne nékteré adaptace
literarnich dél (nap¥. Erbenovu Kytici)

Romantismus ve svétové literatuie
Realismus ve svétové literatuie

Ceska literatura 1. poloviny 19. stoleti
Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti:
majovci, ruchovci, lumirovei, realismus
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Jmenuje hlavni predstavitele jednotlivych
literarnich skupin, zna néktera jejich dila

pokryti prifezovych témat: MV

9. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

OBECNE POUCENI O JAZYCE

vystupy

ucivo

Vyjmenuje slovanské jazyky vychodni,
zapadni a jiZzni a uvede u nich, které
pouzivaji azbuku a které latinku, porovna
néktera slova ve slovanskych jazycich,
vyhleda shodné a odli§né prvky,
vyjmenuje i nékteré jazyky neslovanské
(romanské a germanské)

Popise vznik ¢eského jazyka a jeho vyvoj,
na ukazkach z Dalimilovy kroniky,
Postily, Hajkovy Kroniky ceské,
Komenského Labyrintu a z textu

J. Jungmanna vyhleda diikazy vyvoje
Vysvétli pojmy: archaismy, historismy a
neologismy a uvede priklady

Shrne dosavadni védomosti, rozlisi jazyk
spisovny a nespisovny, pozna podle znaki
obecnou ceStinu a néktera nareci

Reg, jazyk

Projev mluveny a psany
Jazyky slovanské

Vyvoj ceského jazyka
Utvary &eského jazyka

pokryti priifezovych témat: Ko, ES, PM

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

Rozpozna samohliasky, souhlasky znélé a
neznélé, vysvétli spodobu znélosti, ve
slovech podtrhne hlavni a vedlejsi
prizvuk, znazorni vétnou melodii u vét
oznamovacich, rozkazovacich a tazacich,
vysvétli vyznam vhodného tempa

V mluveném projevu

Hlaskoslovi
Spisovna vyslovnost
Ptizvuk

Vétna melodie

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

vystupy

ucivo

Upevni si védomosti z predchozich
ro¢niki

Bezpecné rozpozna koren slova,
predponu, priponu a koncovku, vysvétli

Stavba slova

Tvofteni slov

Slovo, souslovi

Jadro slovni zasoby

Slova jednozna¢na, mnohoznacna
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pojmy slovotvorny zaklad a zakladové
slovo

Vytvori slova pribuzna, odlisi zkratkova
slova a zkratky, vytvofri slova sloZena,
vytvoii slova piechylovanim, vyhleda ve
Slovniku spisovné ¢eStiny nejznaméjsi
zkratky védeckych titula a vysvétli je
Vysvétli pojmy: slovo nadiazené,
podiazené a slova souiadna, uvede
priklady

Rozpozna slova jednozna¢na a
mnohoznaén4, v textu vyhleda synonyma,
antonyma a homonyma a vysvétli rozdily
mezi nimi, uvede p¥iklad souslovi

Rozlisi metaforu a metonymii, uvede
priklady, vyhleda v textu odborné nazvy a
rozlisi, zda jsou domaci, nebo cizi, zda
jednoslovné, nebo viceslovné

Synonyma, antonyma, homonyma
Odborné nazvy
Slova domaci, mezinarodni

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

RozIisi slovni druhy, u PJ uréi spravné
pad, cislo, rod a vzor, rozlisi PJ konkrétni
a abstraktni, hromadna, pomnozna a
latkova

Vyhleda pridavna jména tvrda, mékka a
privlastiiovaci, uréi u nich pad, cislo, rod a
Vzor, spravné je stuphuje

Vyjmenuje druhy zajmen, vyhleda
zajmena v textu a ur¢i jejich druh, urci
pad a, pokud je to mozné, i ¢islo a rod
Rozlisi ¢islovky urcité, neurcité, druhy
¢islovek, kde je to mozné, urci pad, Cislo a
rod, skloniuje ¢islovky dvé, obé, tfi,
CtyFi..., zapiSe slovy i slozitéjsi Cislovky
Zopakuje si slovesné tridy a jejich vzory,
vyhleda v textu slovesa a urci jejich vzory,
bezpecné pozna ¢inny a trpny rod,
rozpozna opisny tvar trpny a vyjadreni
zvratnou podobou slovesa, uvede priklad,
kdy se jedna o ¢inny rod vyjadreny
zvratnym slovesem, pirevede slovesné
tvary z rodu ¢inného do trpného a
naopak, bezpeéné urci vid. Tvori vidové
dvojice, u sloves urci osobu, ¢islo, ¢as,
zpusob, rod, tfidu, vzor a vid, Slovesné
tvary prevede do minulého ¢asu a spravné
napisSe koncovky

Jména a jejich druhy
Slovesa a jejich tvary
Ptechodniky
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Rozpozna v textu pirechodniky, rozlisi
prechodnik pritomny a minuly, vyhleda
koncovky, kterymi je tvoren

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

Zopakuje si a upevni védomosti

z predchozich ro¢niki

PiSe spravné velké a malé pismeno,
orientuje se v zakladnich pravidlech psani
velkych pismen

Psani velkych pismen ve vlastnich jménech a
nazvech

objasni pojmy shoda, Fizenost, primykani
a uvede priklady

Vyjmenuje, ¢im miize byt vyjadien
prisudek, uvede priklady, vyjmenuje
slovesa sponova, faizova a modalni, rozlisi
druhy prisudku, prisudek jmenny se
sponou nahradi slovesnym a naopak
Zopakuje si a upevni ucivo o rozvijejicich
vétnych ¢lenech, kazdy vétny ¢len
charakterizuje, vyhleda v textu a bliZe ho
ur¢i, Vyjmenuje vyrazy, které nejsou
vétnymi ¢leny, a uvede priklady, graficky
znazorni stavbu véty

Rozpozna vétné ¢leny holé, rozvité a
nékolikanasobné, objasni pravidlo shody
prisudku s nékolikanasobnym podmétem
Upevni si ucivo o vétach jednoclennych,
dvojclennych a vétnych ekvivalentech,
navzajem je nahradi, odlisi od sebe
samostatny vétny ¢len a osamostatnény
vétny ¢len, uvede priklady, pozna ve vété
elipsu (vypustku)

Charakterizuje souvéti, rozlisi vétu
jednoduchou a souvéti, urci pocet vét,
spoji véty v souvéti podle zadanych
podminek, nahradi vétny ¢len vedlejsi
vétou a naopak, u souradného souvéti urci
vyznamovy pomér, Uvede nejéastéjsi
spojovaci vyrazy, doplni spravné
interpunkci

SKLADBA
vystupy ucivo
Charakterizuje vétu jednoduchou, vysvétli | Véta jednoducha
pojem souiadnosti a podiadnosti ¢lent, Skladebni dvojice

Shoda, fizenost, pfimykani

Sponova slovesa

Rozvijejici vétné Cleny

Véta jednoclenna, dvojclennd, vétny
ekvivalent

Samostatny vétny ¢len, vsuvka, osloveni,
véta neuplna

Souvéti

Souvéti soutadné a podiadné

Slozité souvéti

Hlavni zésady ¢eského slovosledu
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Graficky znazorni slozZité souvéti
souradné, graficky znazorni i slozité
souvéti souradné se souradné spojenymi
vétami vedlejSimi, urci druhy vét
vedlejSich, uvede priklad, piSe spravné
¢arky, graficky znazorni sloZité souvéti
podradné

Zna t¥i Cinitele, které ovliviiuji poradek
slov ve vété (vyznamovy, mluvnicky a
zvukovy), rozlisi vychodisko a jadro
vypovédi, opravi poradek slov ve vété
Vysvétli pojem priklonky, vyhleda je

V textu

LiCENI

vystupy

ucivo

Vysvétli pojem li¢eni, pracuje s textem,
sestavi osnovu, text rozcleni do odstavceu,
vyuZiva synonyma

Vyhleda vyrazy li¢ici krasu mista a vztah
k nému, uvede piiklady vizualnich,
sluchovych, hmatovych i ¢ichovych vjemi
Vypravi dojmy z nékterého uplynulého
dne nebo ze zimni ¢i jarni prirody

NapiSe li¢eni

Liceni

TISKOPISY

vystupy

ucivo

Vyplni poukazku, privodku a podaci
listek, vysvétli, kdy ktery tiskopis pouZzije
Uvede, kterou ¢innost miiZe vykonat
pomoci mobilniho telefonu

Vyplni objednavku, uvede piiklady, co lze
na objednavku zakoupit

Vypliovani tiskopisti
Objednéavka

ZIVOTOPIS

vystupy

ucivo

Z textu vyvodi vSechny diileZzité ¢asti,
vyjmenuje je, pracuje s textem, odstrani
neobratna vyjadieni nebo opakujici se
slova, v umélecké literatui-e vyhleda
priklad Zivotopisu, shromazdi patfi¢né
udaje a napiSe Zivotopis

Zjisti za pomoci rodici (prarodicii), kam
az saha pamét’ jejich rodiny, napise sviij

Vlastni Zivotopis
Umeélecky Zivotopis
Profesni Zivotopis
Strukturovany Zivotopis
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Zivotopis, vyplni profesni Zivotopis, zna
pojem strukturovany Zivotopis

prostiedky, subjektivni postoje autora a
vyjadri se k nim podle svych zkuSenosti,
nahlas uvaZuje nad riznymi problémy
NapiSe uvahu na libovolné téma

UVAHA
vystupy ucivo
Vyhleda diileZité myslenky, hodnotici Uvaha

pokryti prifezovych témat: MV, RPRD, HPPE

PUBLICISTICKE UTVARY

reaguje na aktualni témata

Vymezi charakteristické znaky proslovu,
uvede, pri jakych prileZitostech se pronasi,
vyhleda zvlastni obraty a vyrazy, uvede,
Z jakych ¢asti se proslov sklada, pripravi
si kratky proslov, dba na zretelnost,
tempo, melodii, téZ na vystupovani
Vyjmenuje charakteristické znaky
diskuse, vytvori rozmanita zahajeni
diskuse, nahradi nevhodné uZité vyrazy,
vybere si téma ke spole¢né diskusi

vystupy ucivo

Vyjmenuje nékteré publicistické utvary, |Fejeton
zna odli$nosti mezi nimi Proslov
Vyhleda fejeton v tisku, formou fejetonu | Diskuse

pokryti prifezovych témat: Ko, IVMSR, SMS, FVM, TMS

LITERATURA PRELOMU 19. A 20. STOLETI

vystupy

ucivo

Pozna znaky symbolismu, dekadence, zna
pojem prokleti basnici

Svétova literatura
Ceska literatura: generace buficl, moderni
sméry, proza, drama

LITERATURA MEZIVALECNA

ukazky z jejich basni, pracuje s textem,
vyhled4 basnické prostiedky, rym...,
vyvodi témata basni

vystupy ucivo
Uvede nejznaméjsi predstavitele Poezie
mezivalecné literatury (Sramka, Wolkra, |Préoza
Seiferta, Nezvala, Halase...), piecte si Drama
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Precte si ukazky z knih, které se vztahuji
k 1. svétové valce (Ha$ek, Sramek,
John...), vyjadri hlavni myslenky a popiSe
vaznost situace, pracuje s textem, vysvétli
pojmy satira, situa¢ni a slovni humor
Uvede nejznaméjsi predstavitele prézy do
roku 1945 (Vanéura, Capek...), pieéte si
ukazky z jejich tvorby a pracuje s textem,
charakterizuje postavy, dobu a prostredi,
vztahy mezi lidmi

Shrne védomosti 0 Osvobozeném divadle
Doplni informace o dile K. Capka,
vyjmenuje jeho divadelni hry a objasni
hlavni myS$lenky, charakterizuje postavy

pokryti priifezovych témat: HPPE

LITERATURA PO ROCE 1945

precte si ukazky z dél a pracuje s textem,
uvede témata, vysvétli hlavni mySlenky,
charakterizuje postavy

Rozlisi literaturu hodnotnou a konzumni
Uvede autory, ktefi odesli po roce 1968 do
exilu a publikovali v zahrani¢i
(§kvorecky, Kundera, Lustig, Vaculik...),
precte si ukazky z jejich dél a pracuje

S textem, opira se o historické udalosti
Vysvétli pojem samizdat, uvede divody,
pro¢ tato literatura vznikla, vyjmenuje
néktera dila a jejich autory

Uvede nejznaméjsi svétové autory 20.
stoleti, vyjmenuje jejich dila

Vysvétli pojem absurdni drama, uvede
autory

vystupy uéivo
Do ¢asové primKky zaradi autory (Seiferta, |Poezie
Zavadu, Halase, Holana, Hrubina...), Préza

Samizdatova poezie, préza a drama
Svétova literatura 20. stoleti

pokryti priifezovych témat: ES, EP

SOUCASNA LITERATURA
vystupy ucivo
Vyjmenuje nékteré soucasné autory Poezie
(Viewegha, Skvoreckého, Zacka, Pisnové texty
Sabacha...) Préoza
Pokusi se sestavit chronologickou Fadu Drama
literarnich autori, uvede autory, kteri
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dosahli mezinarodniho véhlasu a kdo je
nositelem Nobelovy ceny

Precte si ukazky z nékterych dél,
charakterizuje hlavni postavy, prostiedi,
vysvétli hlavni mySlenky, formuluje
vlastni nazory na ¢etbu, zna termin
autorské divadlo

5.1.2. Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupern

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piredmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve 3. az 5. rocniku 3 h

tydné.

Anglicky jazyk je dulezity cizi jazyk. Pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje

jazykovy zaklad pro komunikaci zak v Evropé i ve svéte.

Pozornost v hodindch je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni

zvukové podoby angliétiny a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem

Vv ucebnici a v pracovnim se$it¢. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou

vyslovnost rodilych mluvc¢ich. Hojn€ jsou vyuzivany jednoduché tikanky, pisné, nacviCovani

dialogti a konverzace.

Angli¢tina je jednim z jednacich jazykd mezinarodnich organizaci. Pronika vSak i do

kazdodenniho Zivota déti. S angli¢tinou se pravidelné setkdvame prostfednictvim napist na

zbozi v obchodech, v popularni hudbé, ve filmu i pfi praci s pocitacem.

Ucebnice i pracovni sesity jsou koncipovany pro stavajici ¢asovou dotaci tii vyucovacich hodin

tydné, od 3. do 5. ro¢niku. Ucebnice obsahuje nejen piehledy gramatiky a slovnik, ale i ¢etna

cviceni k prohloubeni ziskavanych znalosti a n¢které texty z riznych oblasti zivota déti a lidi

Z anglicky mluvicich zemi. Seznamuje je tak s Zivotem, nékterymi zvyky a povinnostmi nejen

jejich vrstevnik.

Formy realizace:

Ve vyucovaci hoding€: kromé& vykladu, poslechu, cetby, procvi€ovani gramatiky, dialogd,

reprodukce textu v pisemné a Ustni formé, je kladen diiraz také na samostatnou praci a

skupinovou praci zaki, jakoz i praci se slovnikem. Soucasti vyucovani jsou hry, soutéze,

recitace, zp&v, vyukové programy na PC a riizné zajimavé kratkodobé projekty. Zaci maji

moznost ucastnit se olympiad apod.

Misto realizace: v jazykovych ucebnach, v u¢ebnach informatiky.

Déleni klasické: na skupiny v rdmci ro¢niku.

V predmeétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, EV, VMEGS, MeV, MuV

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. rocniku 3 h

tydné.

Vzdélavaci obsah pfedmétu

e ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

e  ziskdni schopnosti ¢ist s porozuménim piimefené texty v daném cizim jazyce

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

e porozuméni piiméiené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému ustnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti
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zemich studovaného jazyka a prace s nimi
e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni zivot, formovani porozuméni
k odlisnym kulturnim hodnotam jinych narodu.
V predmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VDO, VMEGS, MeV,
MuV, EV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt
Vyucuyjici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosdhl pozadovanych
kompetenci.
Kompetence:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zaky k samostatné ¢innosti
e zadava tukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace a které umoziuji vice
pracovnich postupti
vede zéky k ovétovani vysledkt
vede zaky k sebehodnoceni

poznava smysl a cil uceni

vyhledéva a tfidi informace

propojuje ziskané poznatky do SirSich celkt

porovnava ziskané vysledky

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e klade vhodné otazky, nabizi vhodné zptisoby feseni

e ucitel umoziuje volny pfistup k informac¢nim zdrojim

Zak:

e je schopen pochopit problém

e vyuziva ziskané v€domosti k aplikaci na riznych variantach feSeni
Kompetence komunikativni

Ucitel:

vede zéky k vystiznému a souvislému projevu

vytvafi ptileZitosti pro komunikaci mezi zZaky

vede zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individudlng, ve dvojicich
vede zéky k vyjadiovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci

e o o o No o
[N
~

komunikuje na odpovidajici urovni

umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

rozumi riznym typtim textl, zdznami, obrazovym materidlim a zvukim a reaguje na n¢
Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci pfi feSeni spolecnych kol

e vytvaii podminky pro hodnoceni zakl zptsobem, ktery jim umoZznuje vnimat vlastni
pokrok

vede zéky k tomu, aby hodnotili své ¢innosti

podnécuje zaky k argumentaci

e 6 o N«<o o o o
[N
~

spolupracuje ve skupiné
se podili na utvéateni piijemné atmosféry v tymu
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je schopen sebekontroly

prispiva k diskusi v malé skupiné i v celé tiidé¢

Kompetence obcanské
Ucitel:

[ ]
Z4&k:
[ ]
[

vede zaky k prezentaci jejich myslenek a ndzora
vede zaky k diskusi
vede zaky ke vzajemnému naslouchani si

respektuje ndzory ostatnich
se umi zodpovédné¢ rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni
Ucitel:

[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]

napomaha pii cesté ke spravnému feseni
zohlediuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

je schopen efektivné organizovat svou praci

dodrzuje vymezena pravidla
vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Kompetence digitalni
Ucitel:

motivuje zaky k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti

vede zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s redliemi, které se tykaji probiranych
témat

vede zaky k dodrzovéni zésad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zésad ochrany
osobnich udajt

vede zdky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze
posoudit diivéryhodnost cizojazy¢ného informacniho zdroje

vede zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu, ptipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni
video nebo prezentace vlastnich fotografii)

vede Zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napt. vyuzivani online slovniki

vede Zaky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni cteni a
k praci (¢teni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani fadki, stranek) a k dalsi praci
s textem a informacemi

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni

riznymi formami

napise jednoduché texty v elektronické podobé€, vyplni osobni udaje do formulafe za

pouziti klavesnice pro dany jazyk

vyhleda pozadované informace v jednoduchych autentickych materialech z riznych zdroji
reaguje adekvatnim zpisobem na pisemné sd€leni v tisténé i elektronické podobé

vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni prace

Formy realizace:

Vyu

covaci hodina — skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, Cetba, reprodukce textu

(pisemna, ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
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materidly), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpev, vyukové programy na PC, kratkodobé

projekty
Olympiady

Misto realizace v jazykovych uéebnach a v u¢ebnach informatiky

Déleni — na skupiny v rdmci ro¢niku.

3. ROCNIK — DOTACE: 3, POVINNY

INTRODUCTION

vystupy

ucivo

Je motivovan ke studiu anglického jazyka

Hlaska x pismeno

Nauci se abecedu
Pocita do 10
Recituje basni¢ky, zpiva pisnicky

Uvédomuje si rozdily mezi ¢eStinou a Riizna jména
angli¢tinou (jména, hlasky, slovni zasoba)
HELLO

vystupy ucivo
Pozdravi, odpovi na otazku ,,Jak se mas?“ |Pozdravy
VyjadFi souhlas a nesouhlas Abeceda
Pozna a pojmenuje zakladni barvy Barvy

Cislovky do 10

FAMILY
vystupy ucivo
Ukaze Cleny své rodiny na fotografii a Rodina
pojmenuje je Skolni pokyny
Odpovi na otazku ,,Who is it?* ,Heis...“,,Sheis...*
Zvlada zakladni Skolni pokyny
Vyjadri zakladni pocity
ANIMALS
vystupy ucivo

Pojmenuje a ukaZe na obrazku typicka
domaci a exoticka zvirata

Slovni zasoba k tématu zvifata
,Jcansee...“

Vyjadri, které hracky vlastni

Tovs
vystupy ucivo
Pozna a vyjmenuje bézné hracky Hracky

Ll'vegota...” It's...

BobDy

vystupy

ucivo
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Pojmenuje ¢asti téla (€lovék, zvire)
Tvori jednoduché véty Kk popisu téla

Casti téla
,has got“ x , hasn’t got*

SCHOOL

vystupy

ucivo

Pojmenuje Skolni potireby a ur¢i jejich
pocet a barvu
Pojmenuje véci ve tridé

Skolni potieby a véci ve t¥idé

LET S PLAY

vystupy

ucivo

Pouziva zakladni slovesa pohybu
Umi vyjadrit zakladni pocity a potieby

Slovesa pohybu
Casovani slovesa byt v 1. a 3. os. €. j.

DAYS OF THE WEEK
vystupy ucivo
Vyjmenuje dny v tydnu Dny v tydnu
Orientuje se ve slovni zasobé& o pocasi Pocasi

Casovani slovesa ,,to be*

OUTDOORS

vystupy

ucivo

Pojmenovava prirodu a okoli
RozSifuje si slovni zasobu o pocasi

Slovni zasoba — pfiroda
Vazba ,,There is/ are*

Foob
vystupy ucivo
Pozna zakladni druhy jidla Jidlo

VyjadFi, co ma a nema rad

My favourite...* I like...* .l don't like*

CLOTHES
vystupy ucivo
Dokéaze popsat své oblec¢eni Obleceni

Ptitomny pribéhovy ¢as (,,] am wearing*)

THE BEACH

vystupy

ucivo

RozSifuje si slovni zasobu o prirodé a
osvojuje si dalsi slovni zasobu spojenou
S pobytem na plazi

Ptivlastiiovaci zdjmena
Jednoduchée vétné konstrukce
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pokryti prifezovych témat: RSP, PL, K, TMS, OES, PH, ES

4. ROCNIK — DOTACE: 3, POVINNY

TRANSPORT

vystupy

ucivo

Vyjmenuje dopravni prostiedky, umi
vyjmenovat piidavna jména spojena

S dopravnimi prostiedky

Umi pouzit frazi it’s a spolu s pridavnym
a podstatnym jménem

Rekne nékolik vét o dopravnich
prostredcich

Dopravni prosttedky, pfidavna jména
spojena s dopravnimi prostredky
It’s a (pfidavné jméno + podstatné jméno)

HOME

vystupy

ucivo

Vyjmenuje mistnosti v domé, popise diim
a zahradu, vyjmenuje nabytek v domé
Umi popsat vlastni dim/byt a sviij pokoj
Pojmenuje druhy materiali tfidéného
odpadu

Umi pouzit predloZKky in a on (v a na)
Umi tvoFit véty zacinajici It’s in/on the, In
the... On the...

Mistnosti v domé a nabytek
Ptedlozky in a on (v a na)
It’s in/on the...

In the... On the...

GARDEN

vystupy

ucivo

Umi vyjmenovat zviiata Zijici v Ceské
republice

Pojmenuje druhy pohybu zvirat
Vyjmenuje ro¢ni obdobi

Umi vyjadrit, co zvifata umi a neumi (It
can.../It can’t...)

Zvitata v Ceské republice
Druhy pohybu zvirat
Roc¢ni obdobi

Fraze It can.../It can't...

HELLO

vystupy

ucivo

Vyjmenuje barvy

Nazyva spravné mésice v roce

Zjisti, kdy ma kdo narozeniny (When's
your birthday?), umi odpovédét se
spravnou predlozkou (In June.)
Vyjmenugje ¢islovky od 1 do 20

Barvy, mésice, ¢islovky 1-20

Fraze Is it (a bike)?, kratka odpovéd’ Yes, it
is. / No, it isn’t.

Predlozka in + mésice
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Umi se zeptat, zda je to néjaka véc (Is it a
bike?) a stru¢né odpovédét (Yes, it is. / No
itisn’t.)

LET’S PLAY!

vystupy

ucivo

Umi vyjmenovat zakladni druhy sportu
Vyjmenuje hudebni nastroje

Umi pouZit sloveso hrat (to play) ve
spojeni se sportem a hudebnimi nastroji
Zjisti, zda spoluzik néco umi (Can you
play the piano?)

Umi odpovédét na otazku, zda néco umi
(Yes, I can. / No, I can’t.)

Sporty, hra na hudebni néstroje

Sloveso to play

Otazka Can you (play the piano)?
Kratka odpovéd Yes, I can. / No, I can't.

Umi pouZzivat pfitomny pribéhovy cas ve
3. osobé jednotného Cisla

Umi se zeptat, co déla spoluzak (What's
he/she doing?) a odpovédét na tuto otazku
(He’s/She’s skating).

Zepta se spoluzaka, co nosi za obleceni
(What's he/she wearing?) a odpovédét na
otazku (He’s/She’s wearing a scarf).

CLOTHES

vystupy ucivo

Umi pojmenovat zakladni druhy obleceni | Obleceni
Vyjmenuje ro¢ni obdobi Ro¢ni obdobi

Otazka What's he/she wearing?
Odpovéd He's/ She’s wearing...)
Otazka What's he/she doing?
Odpovéd He's/She’s. ..

MY BEDROOM

vystupy

ucivo

Umi vyjmenovat vybaveni jednotlivych
mistnosti vdomé/byté

Zna predlozky vedle, pod, na, v (next to,
under, on, in)

Umi se zeptat, kde néco je (Where's the
lamp?)

Odpovi na otazku Kde je...? pomoci
mistnich predloZek (It’s under the table.)

Vybaveni pokoje

Mistni ptedlozky (next to, under, on, in)
Otazka Where's the...?

Odpovéd’ It’s under/next to...

WILD ANIMALS

vystupy

ucivo

Vyjmenuje exoticka zvirata a ¢asti jejich
tél

Exoticka zvirata

Casti t&l zvitat

Otéazka Has it got ...

Odpovéd’ Yes, it has./No, it hasn’t.
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Zepta se na vlastnictvi a kratce odpovi
(Has it got red wings? Yes, it has./No, it
hasn’t.)

CAMPING

vystupy

ucivo

Vyjmenuje jidlo na piknik

Zna nazvy dennich jidel

Zjisti libost ¢i nelibost a vyjadri svou (Do
you like...? Yes, I do./No, I don't.)
Sestavi jidelni¢ek a napiSe, co ma rad/a

Nékteré druhy jidla a piti
Sloveso like

Otazka Do you like...?
Odpovéd Yes, 1 do. No, [ don't.

HOLIDAYS

vystupy

ucivo

Pochopi smysl a vyznam svatki
Pojmenuje nadprirozené bytosti a vano¢ni
predméty

Zazpiva vanocni piseit

Hallowen, Bonfire Night, Christmas, St.
Valentine’s Day, Easter, Mother’s Day

pokryti prafezovych témat: RSP, SaS, K, ES, TMS, SRaSO, KCPPMS, MV, PH

5. ROCNIK — DOTACE: 3, POVINNY

INTRODUCTION

vystupy

ucivo

Spravné pouZziva pozdravy a jednoduché
seznamovaci fraze

Zna vSechna pismena abecedy a umi je
spravné vyslovit

Pouziva anglické ¢islovky a poéita
jednoduché priklady

Orientuje se v zakladni slovni zasobé
tykajici se dlouhodobych ¢asovych udaji
Rozsituje slovni zasobu tykajici se
Skolniho prostredi

Pozdravy

Zakladni slovicka k tématu Skola
Abeceda

Cisla

M¢sice a ro¢ni obdobi
Rozkazovaci zpiisob

Osobni zajmena

My scHooL

vystupy ucivo

Seznami se s riznymi narodnostmi Nérodnosti
Predstavi se Osobni informace
Zjisti zajmy a dovednosti spoluzakii a Konicky

vyjadri je Skolni budova

Sloveso ,,to be*
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DokaZe pojmenovat jednotlivé mistnosti
ve Skole

Zjistovaci otazky
Mnozné cislo
Vazba ,.there 1s/are*

MY FAMILY

vystupy

ucivo

Umi pojmenovat ¢leny rodiny

Clenové rodiny

Umi popsat ¢lena rodiny Vlastnosti
Sloveso ,,to have got*
Ptidavna jména
DAILY ROUTINE
vystupy uéivo

Pouziva nazvy Skolnich predmétii. Vyrobi
a popiSe sviij Skolni rozvrh hodin

Rozumi uziti predlozek ,,in, on“

Jmenuje ¢asti dne

Zepta se a Fekne, kolik je hodin, a zna
anglické zkratky (am, pm)

Popise aktivity v pribéhu dne s pouZzitim
frekvenénich prislovei

Sestavi jednoduchy tydenni plan svych
¢innosti a popiSe

Ptitomny Cas prosty
Rozvrh hodin
Predlozky ,,in, on*
Dny v tydnu

Aktivity v pribéhu dne

MY HOME

vystupy

ucivo

Spravné pojmenuje rizné mistnosti

vV domé

Zna zakladni slovni zasobu tykajici se
nabytku

Popise sviij diim nebo byt

Zékladni slovni zasoba tykajici se popisu
domu

Zajmena

Mistni pfedlozky

Sloveso ,,have to*

CLOTHES

vystupy

ucivo

PopiSe, co nékdo pravé ma/nema na sobé
Rekne, co se nosi na plaz a na hory
Zapoji se do dialogu

Cte jednoduchy text a kratce reprodukuje
jeho obsah

Casti obleteni
Pfitomny ¢as prubéhovy (,,wear®)
Can/can't

pokryti prufezovych témat: RSP, SaS, ES, K,

TMS, KD, Ko, LV, SRaSO
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MOVING SCHOOL

vystupy

ucivo

Dokaze vést jednoduchy seznamovaci
rozhovor

Zna zakladni rozdily mezi britskou a
americkou angli¢tinou

Osvojuje si dalSi slovni zasobu ze $kolniho
prostredi

Umi hovorit o svych koniécich

Seznamovaci dialogy

Rozsifena slovni zasoba k tématu skola
Vazba there is/are

Pfitomny ¢as prosty — ,,Present Simple
Slovesa pohybu — ,,verbs*

LET’S PLAY THE BALL!

vystupy

ucivo

Dokaze predstavit tireti osobu

DokazZe interpretovat sporty svych
spoluzaki

Umi vyjmenovat sportovni pomiicky a
priradit je ke sportu

Dokaze pozivat pfidavna jména spojena se
sportem

Orientuje se ve sportech v zahranici

Sloveso need/need to

Spojky and, but, because
Piislovce ,,Anverbs of degree*
Volnocasové aktivity
Pozvanka

FOODIES

vystupy

ucivo

Ovlada slovni zasobu na téma jidlo
Orientuje se v problematice pocitatelnych
a nepocitatelnych podstatnych jmen
Dokaze urcit konkrétni jidlo dle popisu
Umi zformulovat otazky

Zvlada cist text

Kolik ,,How much/How many*

Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
,,Countable/Uncountable*

Ovoce a zelenina — slovni zasoba

Varteni ,,Cooking*

Psani textu

THE ANIMAL WORLD

vystupy

ucivo

Orientuji se v problematice zvirat
Zvladaji vystupiovat pridavna jména
Dokazi popsat konkrétni zvire

Umi geograficky zaradit zvifeci druhy

Popis zvitat ,,Description®
Ptidavna jména ,,Adjectives*
,Comparative/Superlative*
Projekt ,,My favourite animal*

Dokazi z videa zjistit informace ,Fill the gap*
NEW YORK CITY
vystupy ucivo

Umi vyhledat informace o konkrétnim
mésté a transformovat je do vlastniho
textu

Orientuje se v planu mésta

Zajimava mista v New Yorku
Ptidavna jména ,,Adjectives
Mista ve mé&st¢ ,,Places in the city*
Slovesa was/were
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Dokaze pouzit minuly ¢as ve vété
Pozna rozdil mezi slovesy
Dokaze vyhledat informace v textu

Koncovka -ed
Nepravidelna slovesa

TEEN IDOLS

vystupy

ucivo

Orientuje se ve filmové problematice
Zvlada popsat sviij oblibeny film
Dokaze vyjadrit pocity

Umi pouzit minuly ¢as ve vétach

Umi pouzit pravidelna a nepravidelna
slovesa ve spravném kontextu

Druhy filmt ,,Kind of film*

Ptidavna jména ,,Adjectives™
Nepravidelna slovesa ,,Irregular verbs*
Otazky ,,WH- questions‘

Project ,,My favourite film star*

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, ES, K, TMS, KD, Ko, LV, SRaSO
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MY LAST WEEKEND

vystupy

ucivo

Dokéaze pouzit minuly ¢as ve vétach

Umi odpovédét na otazky v minulém case
Zvladne stru¢né popsat déj filmu

Je schopen napsat denikovy zapis

Slovni zasoba k tématu: mista
Gramatika — minuly Cas: was/were
Prace s videem — ziskat informace a
odpovédet na otdzky

Projekt: My Diary

BE CREATIVE!

vystupy

ucivo

Dokaze popsat zakladni informace o
Kanadé

Zvladne porovnat véci mezi sebou

Umi napsat pouZivana slovesa v minulém
case

Je schopen zhodnotit své silné a slabé
stranky

Redlie — Kanada

Slovni zasoba: kreativni aktivity +
charakterové rysy

Porovnani — Comparative
Nepravidelna slovesa

Ptidavna jména — schopnosti

ONCE UPON A TIME

vystupy

ucivo

Ovlada c¢asti téla

Orientuje se v problematice pohadkovych
a fantazy postav

Dokaze prelozit text z pohadkové knihy
Umi vyjmenovat zakladni pojmy

z tématu: Harry Potter

Slovni zasoba: ¢asti téla

Rozdil mezi minulym ¢asem prostym a
prib&hovym

Popis osoby

Projekt: Vytvot sviyj vlastni fantazy
charakter
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Zvlada popis osoby

LET’S CELEBRATE

vystupy

ucivo

DokaZe naplanovat party

Zvlada porovnat Ceské a americké svatky
a oslavy

Dokaze popsat své oblibené tradice

Je schopen vytvoFit pozvanku

Slovni zasoba: jidlo a piti na party
Redlie: USA

Porovnéani minulého a ptitomného casu
Projekt ,,Invitation card*

THE PELICAN STATE

vystupy

ucivo

Umi se orientovat ve statech USA
Zvladne charakterizovat jeden americky
stat

DokazZe spravné urcit svétové strany a
zapojit je do vét

Je schopen popsat prazdninové aktivity

Budouci cas

Slovni zasoba: véci na prazdniny a
kempovani

Pohyb na mapé¢

Poslech + orientace v textu

A TRIP TO SCOTLAND

vystupy

ucivo

Orientuje se v geografii Velké Britanie
Zvlada rozpoznat britsky a skotsky
prizvuk

Dokaze vyjadrit své potieby

Umi naplanovat vicedenni vylet

Realie: Skotsko

Uziti will/'won't ve vétach
Slovni zasoba: pocasi
Vazba would like — rad bych
Projekt: My Trip Abroad

pokryti prifezovych témat: SaS, K, ES, OES
SRaSO, RPRD, HPPE, ZP

, TMS, PL, MV, Ko, OCOSS, RSP, KaK, PM,
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vystupy

ucivo

DokazZe poznat a popsat mista v Brné
Vyzna se v problematice pocasi — dokaze
popsat rozdilné druhy

Osvojuje si rozdily mezi pouZitim riznych
zpusobu budouciho ¢asu

Umi hovorit o svych planech

Reélie — Brno

Rozsitena slovni zésoba k tématu pocasi
Vazba —,,Going to*

Budouci ¢as — tvofeny pomocného slovesa
will

Slovni zasoba — osobni rlst

WHAT 'S NEXT!

vystupy

ucivo
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Dokaze napsat a precist Cislovky a
prevadét jednotky

DokazZe porovnat co je vétSi a mensi ve
vétach

Umi vytvorit podminkovou vétu a zaclenit
ji do realného Zivota

Orientuje je v pasivnich vétach, chape
vyznam mezi aktivhim a pasivnim
pouzitim

Vytvori projekt na zadané téma

Velké cislovky, procenta, jednotky rozlohy,
prevody jednotek

Porovnani: ,,more than/less than*
Podminkové véty — First Conditional
Opakovani — Trpny rod

Projekt: Recyklace a obalové materidly

FRIENDS 4 EVER?

vystupy

ucivo

Ovlada nepravidelna slovesa

Orientuje se v problematice pratelstvi a
dokaze sestavit véty na toto téma

Vytvori pirekladové véty v predpiitomném
case

Umi zformulovat véty: Nerad bych,
Davam prednost

Zvlada popsat osobu

Slovni zésoba: ,,Friendship verbs*
Nepravidelna slovesa — Past Simple/Past
Participle

Predptitomny ¢as — Present Perfect
Vazba: ,,Would rather, would prefer
Popis osoby

HIRE ME

vystupy

ucivo

Orientuji se v problematice
predpritomného ¢asu

Zvlada prekladat véty s pouZitim ,,still,
yet, already, since, for

Dokaze popsat konkrétni pracovni pozici
Nato¢i video s Zadosti o brigadu

v zahrani¢i

Slovni zasoba: prace a pracovni mista
Present Perfect: still/yet/already
Present Perfect: since/for

Projekt ,,Application video*

FEELING SICK

vystupy

ucivo

Umi tvofit podminkové véty v minulosti
Orientuje se v tématu nemoci — dokaze je
podle popisu pojmenovat

Zvladne si po telefonu zaridit schiizku

s doktorem

Vytvori zdravy jidelnic¢ek

If + Past Simple

Slovni zasoba: zdravé a nezdravé chovani,
nemaoci

Schiizka u doktora

Poslech + orientace v textu

ONLY IN THE UK

vystupy

ucivo

Orientuje se v geografii Velké Britanie

Realie: Britské ostrovy
Opinions — nazory
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Zvlada popsat rozdil mezi ¢eskymi a
britskymi stereotypy

Dokaze vyjadrit své nazory

Umi pouZit slovesa muset ve vétach a
priradit spravny kontext

Slovni zésoba: stereotypy
Be allowed to* — mit povoleno
Slovesa: ,,have to/must* — muset

pokryti prifezovych témat: SaS, PL, KD, SRaSO, K, Ko, TMS RSP, MV, RPRD, ES, PM,

TMS, LV, HPPE
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FUTURE CAREERS
vystupy ucivo

DokaZe vyjmenovat v§echny typy
vzdélavani

Vyzna se v problematice prijimaciho
Fizeni — dokaZe popsat rozdilné druhy
Osvojuje si rozdily mezi pouZitim riznych
zpusobu budouciho ¢asu

Umi hovorit o svych planech

Rozhodovaci proces — jak vybrat Skolu
Rozsitena slovni zasoba k tématu $kola

Budouci ¢as — tvofeny pomocného slovesa

will/going to

Slovni zasoba — typy $kol, osobnostni
charakteristika

Redlie — svétové Skoly

FOOD AND CATERING

vystupy

ucivo

DokazZe vyjmenovat rizné svétové
kuchyné a priradit k nim typické jidlo
Dokaze si objednat jidlo v restauraci
Orientuje je v pasivnich vétach, chape
vyznam mezi aktivhim a pasivnim
pouZitim

Vytvori projekt na téma — Menu

Slovni zasoba — jidlo a piti
Porovnani: “cheap/expensive
Podminkové véty — First Conditional
Opakovani — Trpny rod

Projekt: Menu v restauraci

PLANS FOR THE WEEKEND

vystupy

ucivo

Ovlada volnocasové aktivity

Dokaze si naplanovat volny cas

Vytvori pirekladové véty v predpiitomném
case

Umi zformulovat véty: Nerad bych,
Davam prednost

Zvlada popsat osobu

Slovni zasoba: ,,Leisure verbs*
Rizené rozhovory o volném ¢ase
Predptitomny ¢as — Present Perfect
Vazba: ,,Would rather, would prefer
Popis osoby

(13

PUBLIC TRANSPORT

vystupy

ucivo
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Orientuje se v problematice Slovni zasoba: vetejna doprava

predpritomného ¢asu Present Perfect: still/yet/already
Dokaze si online objednat listek Present Perfect: since/for

Umi zpracovat informace z videa a pouzit | Projekt: Vyhody a nevyhody vetejné
je do rozhovoru dopravy

DokéaZe napsat esej

ACCOMODATION

vystupy ucivo

Umi tvorFit podminkové véty v minulosti If + Past Simple
Orientuje se v tématu ubytovani — typy Slovni zasoba: ubytovani
Zvladne si po telefonu objednat ubytovani | Check-in/Check-out

v hotelu Poslech + orientace v textu

DokazZe napsat recenzi na ubytovani

AIRPORT
vystupy ucivo
Orientuje se v geografii Velké Britanie Realie: Britské ostrovy
Zvlada popsat rozdil mezi ¢eskymi a Sloveso: ,,Prefer
britskymi stereotypy Slovni zasoba: cestovani

Dokaze si koupit letenku a odbavit se na | ,,Be allowed to® — mit povoleno
letisti
Umi vyjadrit, co je povoleno a co neni

pokryti priifezovych témat: SaS, PL, KD, SRaSO, K, Ko, TMS RSP, MV, RPRD, ES, PM,
TMS, LV, HPPE

5.1.3. Dalsi cizi jazyk
5.1.3.1. Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Némecky jazyk (DCJ) se vyucuje v 7. az 9. ro¢niku 2 h tydné.
Vzdélavaci obsah pfedmétu

e ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

e  ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfiméfené texty v daném cizim jazyce

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZiti G¢inné

komunikace v cizim jazyce

e porozuméni piiméiené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému ustnimu sdéleni na

urovni osvojenych znalosti

vvvvvv

zemich studovaného jazyka a prace s nimi

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani porozuméni

k odlisnym kulturnim hodnotam jinych narodu.
V predmeétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VMEGS, MuV
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych
kompetenci.
Kompetence:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zaky k samostatné ¢innosti
e zadava tukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace a které umoziuji vice
pracovnich postupti
vede zéky k ovétovani vysledkt
vede zaky k sebehodnoceni
ak:
poznava smysl a cil uceni
vyhledava a tfidi informace
propojuje ziskané poznatky do Sirsich celku
e porovnava ziskané vysledky
Kompetence k reseni problémii
Ucitel:
e klade vhodné otazky, nabizi vhodné zptisoby feseni
e ucitel umoziuje volny pfistup k informac¢nim zdrojim
Zak:
e je schopen pochopit problém
e vyuziva ziskané védomosti k aplikaci na riznych variantach feSeni
Kompetence komunikativni
Ucitel:
vede zaky k vystiznému a souvislému projevu
vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky
vede zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individudlng, ve dvojicich
vede zéky k vyjadiovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci

o Neo o

komunikuje na odpovidajici urovni

umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

rozumi riznym typim textl, zdznamu, obrazovym materialiim a zvukiim a reaguje na né
Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zéky ke spolupraci pii feSeni spolecnych ukolt

e vytvaii podminky pro hodnoceni zakti zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni
pokrok

vede zéky k tomu, aby hodnotili své ¢innosti

podnécuje zaky k argumentaci

e 6 o N«<o o o o
[N
~

spolupracuje ve skupiné

se podili na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
je schopen sebekontroly

pfispiva k diskusi v malé skupiné i v celé tiidé
Kompetence obcanské

Ucitel:

e vede zéky k prezentaci jejich mySlenek a nazori

[ ]
[ ]
Zak:
[ )
[ )
[ )
[
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[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]

vede zaky k diskusi
vede zaky ke vzajemnému naslouchani si

respektuje ndzory ostatnich
se umi zodpovédné¢ rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni
Ucitel:

Z4k:

napomaha pii cesté ke spravnému feSeni
zohledniuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt

e je schopen efektivné organizovat svou praci

dodrzuje vymezena pravidla
vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Kompetence digitalni

Ucit

74k:

el:

vede zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze
posoudit ditvéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

vede zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu, ptipadn¢ bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni
video nebo prezentace vlastnich fotografii)

vede zaky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZzivani, napt. vyuzivani online slovnik

vede zaky k vyuZzivani odpovidajicich ctenaiskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a
k praci (¢teni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani fadku, stranek) a k dalsi praci
s textem a informacemi

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadieni
riznymi formami

napise jednoduché texty v elektronické podobé¢ za pouziti klavesnice pro dany jazyk

Formy realizace:

Vyu

Covaci hodina — realie, skupinova prace, dialogy, poslech, ¢etba, reprodukce textu (Ustni,

pisemnda), vyklad, samostatnd prace (vyhleddvani informaci, priace se slovnikem a
s autentickymi materialy), pisemny projev, hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpév, vyukoveé
programy na PC, kratkodobé projekty

Olympiady — Skolni kolo, okresni kolo

Misto realizace v jazykovych ucebnach a v u¢ebnach informatiky

Déleni — na skupiny v ramci ro¢niku.

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

Ucdivo

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruhti, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, jidlo, dny v tydnu
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e mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

DEUTSCH ODER WAS?

vystupy ucivo

Je motivovan ke studiu némeckého jazyka | Némcina jako cizi jazyk
Uvédomuje si rozdily mezi ¢estinou, Internacionalismy

angli¢tinou a némcdinou (hlasky, jména, Zajimavosti v némecky mluvicich zemich
slovni zasoba)
MEIN PROFIL. WER BIST DU?

vystupy ucivo

Dokaze pozdravit, predstavit se, vést Pozdravy

jednoduchy rozhovor Barvy

Pojmenuje barvy Cislovky do 20

Umi napocitat do 20 Abeceda

Nauci se abecedu Osobni tdaje slovesa wohnen, kommen,
Vyhlaskuje své jméno heilen a sein v jednotném Cisle
Pouziva zakladni slovesa v jednotném ¢isle | Otazky s tazacim zadjmenem
Tvori zakladni otazky Predlozky in a aus
ICH MAG DAS!

vystupy Ucivo

DokéazZe pojmenovat hudebni nastroje Hudba a hudebni nastroje
Pojmenuje volnoc¢asové aktivity Volnocasové aktivity

Casuje pravidelna slovesa v jednotném Jednotné ¢islo pravidelnych sloves
Cisle V pritomném case

Casuje sloveso ,,mit rad“ Mogen v jednotném cisle

Tvori zapor Zapor s nicht

Tvori zjistovaci otazky Zjistovaci otazky

Zna zakladni spojky Spojky und, aber, oder

WIR SIND DER ,,GLOBUS*

vystupy ucivo

Pouziva ¢islovky do 2000 Cislovky do 2000

Zni a dokaZe pojmenovat rizné zemé a Jazyky a zemé

jazyky Kontaktni tdaje osob
Zjisti osobni udaje ostatnich Slovesa v mnozném ¢isle
Casuje pravidelna slovesa v mnoZzném Ptivlastnovaci zajmena mein/e, dein/e
disle Z4jmeno man

Pouziva privlastiiovaci zajmena muj, tviij | Sloveso sprechen

a némecké zijmeno man Nepiimy slovosled
Dokaze vytvorit véty s neprimym 2. pad osobnich jmen
slovosledem

Umi vyjadrit 2. pad osobnich jmen
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MEINE SCHULE. WAS HAST DU AM MONTAG?

vystupy

ucivo

Pojmenuje mistnosti ve Skole

Zna Skolni predméty a dokaze vytvorit
rozvrh hodin

Umi pojmenovat dny v tydnu
RozliSuje ¢asovou souslednost

Pouziva ¢len urcity

Casuje sloveso mit

Pouziva zakladni ¢asové predlozky

Mistnosti ve Skole
Skolni pfedméty
Rozvrh hodin

Dny v tydnu

Zuerst — dann — danach
Clen urdity

Sloveso haben

Am + den

Um + pfesny ¢as
Von — bis

Von + osobni jména

Slovesa reden, unterrichten, rechnen

pokryti prafezovych témat: RSP, SaS, K, PL, MV, Ko, KaK, KD, LV, PM, ES, OES

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

WAS BRAUCHST DU HEUTE?

Pouziva ¢len neurcity

Tvori zapor ,,Zadny*

Zna 4. pad

Vytvori mnozné ¢islo u znamych slovicek
Vyka

vystupy ucivo
Pozna Skolni pomiicky Skolni pomiicky
RozSiri si slovni zasobu ohledné barev Barvy

Clen neurgity
Zapor s kein

4. pad

MnoZzné ¢islo
Vykani
PredloZky fiir, in

SCcHON WIEDER EINTOPF!

vystupy

ucivo

DokaZe pojmenovat potraviny

Pouziva prislovce ¢asu

Dokaze vyjadrit, co by chtél

PopiSe, Ze nékde néco je

Casuje nékters silna slovesa

Pouziva osobni zajmeno ono jako neurcity
podmét

Jidla a napoje
Rozhovory ve 8kolni jidelné

Sloveso mdchten + 4. pad
Es gibt + 4. pad

Silna slovesa nehmen, essen
Osobni zajmeno es

MEIN ALLTAG. DAS IST MEINE FAMILIE

vystupy ucivo
Pojmenuje ¢leny rodiny a jejich povolani |Rodina
Pojmenuje domaci mazli¢ky Povolani
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Zna priivlastiiovaci zajmena v jednotném
Cisle

Pouziva osobni zajmena ve 4 padé
Seznami se s novymi slovesy

VytvoFi podstatna jména s koncovkou -in
V Zenském rodé

Domaci mazliccei

Pfivlastiiovaci zdjmena v jednotném cisle
Osobni zajmena ve 4. padé

Slovesa arbeiten, starten a finden

Silna slovesa fahren, schlafen, waschen
Podstatna jména s piiponou -in

WIR HABEN STURMFREI

vystupy

ucivo

Pojmenuje ¢asti domu

DokéaZe nazvat domaci prace
Pojmenuje nabytek

Seznami se s privlastiiovacimi zajmeny
V mnoZném cisle

Pouziva prislovce mista

Seznami se s dalSimi modalnimi slovesy
Tvori rozkaz

Odpovi na otazku ,,Kde?*

Mistnosti v domég

Domaci prace

Nabytek

Pfivlastiiovaci zdjmena v mnozném Cisle
Ptislovce mista

Zpusobova slovesa miissen a konnen
Slovesa putzen a gieflen

Rozkazovaci zptisob

Wo? + 3. pad

pokryti prafezovych témat: RSP, SaS, K, PL, MV, Ko, KaK, KD, LV, PM, ES, OES
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SO IST MEIN TAG

vystupy

ucivo

PopiSe sviij den véetné rituali a
hygienickych navyki

Urcuje Cas

Casuje slovesa s odlutitelnou p¥edponou
Odpovi na otazky: ,,Kam?“ a ,,S kym?*
Casuje dal3i zpiisobova slovesa, sloveso
pomahat a zvratné sloveso potkat se

Ranni ritualy

Denni rozvrh

Urcovani Casu

Schiizka

Slovesa s odlucitelnou piedponou
Wohin? + 4. pad

Mit wem? — Mit + osobni jména
Zpusobova slovesa diirfen a wollen
Sloveso helfen

Sloveso sich treffen v 1. 0s. mn. ¢.

MEINE PLANE. WIR FAHREN NACH BERLIN

vystupy

ucivo

Seznami se s hlavnim méstem Némecka
Pojmenuje dopravni prostredky

PopiSe cestu

Orientuje se ve mésté dle navigace
ostatnich

Realie: Berlin
Dopravni prostifedky
Popis cesty

Orientace ve mésté
Mit + 3. pad

Wohin? — Zu + 3. pad
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Tvori minuly ¢as sloves byt a mit Préteritum sloves haben a sein v ¢. |.
V jednotném Ccisle Wohin? — In + 4. pad
Odpovida na otazky ,,Kam?*

ICH HABE GEBURTSTAG

vystupy ucivo

NapiSe pozvanku a potvrdi ¢i odmitne Pozvanka

pozvani Ptislib/odmitnuti

Pojmenuje rizné druhy obleceni Obleceni

Pojmenuje darky Darky

SepiSe blahoprani Blahoptani

Pouziva osobni zajmena ve 4. padé Osobni zajmena ve 4. padé mn. C.
mnoZného ¢isla Radové ¢islovky

Pocita poradi Sloveso werden

Tvori budouci ¢as Tazaci zajmena welcher, welche, welches
Pta se ,,Ktery?« Ukazovaci zajmena der, die, das

Pouziva ukazovaci zajmena Slovesa stehen, passen a gefallen + 3. pad
Pouziva néktera slovesa pojici se se 3. a Fiir + 4. pad

(nebo) 4. padem Deshalb

Pouziva proto Slovesa schenken a wiinschen + 3./4. pad

ENDLICH FERIEN!

vystupy ucivo

NapiSe datum Datum

PopiSe pocasi Pocasi

Pojmenuje ro¢ni obdobi Rocni obdobi

Pojmenuje typy prazdninovych brigad Prazdninové nabidky

Tvori minuly ¢as sloves byt a mit Préteritum sloves haben a sein v ¢. mn.
vV mnoZném dcisle Wann? — Am/am/um/von-bis
Odpovida na otazky ,,Kdy?* ,,Kam?* Wann? — Vor, nach + 3. pad

Wohin? — Nach + mistni nazvy

pokryti priifezovych témat: RSP, SaS, K, PL, MV, Ko, KaK, KD, LV, PM, ES, OES

5.1.3.2. Rusky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Rusky jazyk (DCJ) se vyu€uje v 7. az 9. ro¢niku 2 h tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu

e ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvéareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

e  ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfimefené texty v daném cizim jazyce

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuZziti G¢inné
komunikace v cizim jazyce

e porozuméni piiméiené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému ustnimu sdéleni na
urovni osvojenych znalosti
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zemich studovaného jazyka a prace s nimi
e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani porozuméni
k odlisnym kulturnim hodnotam jinych narodu.
V predmétu se realizuji tématické okruhy priifezovych témat: OSV, VMEGS, MuV, MeV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych
kompetenci.
Kompetence:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zaky k samostatné ¢innosti
e zadava ukoly, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace a které umoznuji vice
pracovnich postupt
vede zaky k ovérovani vysledkl
vede Zaky k sebehodnoceni

poznava smysl a cil uceni

vyhledava a tfidi informace

propojuje ziskané poznatky do SirSich celki
porovnava ziskané vysledky

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

klade vhodné otazky, nabizi vhodné zplsoby feSeni
ucitel umoziuje volny ptistup k informac¢nim zdrojim

e o o o Nio o
[N
~

je schopen pochopit problém
vyuziva ziskané védomosti k aplikaci na rliznych variantach feSeni
Kompetence komunikativni
Ucitel:
vede zéky k vystiznému a souvislému projevu
vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi Zaky
vede zéky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualnég, ve dvojicich
vede Zaky k vyjadfovani vlastniho nazoru, sebeovladani a asertivni komunikaci
ak:
komunikuje na odpovidajici rovni
umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
rozumi riiznym typtim textl, zdznamu, obrazovym materidliim a zvukim a reaguje na né
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e Vvede zéky ke spolupraci pii feSeni spolecnych ukolt
e vytvaii podminky pro hodnoceni Zakl zplsobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni
pokrok
vede zaky k tomu, aby hodnotili své ¢innosti
podnécuje Zaky k argumentaci

[ ]
[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]

e 6 o6 N«<o o o o

spolupracuje ve skupiné

[ ]
[ ]
Zak:
[ ]
e se podili na utvateni ptijemné atmosféry v tymu
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e je schopen sebekontroly

prispiva k diskusi v malé skupiné i v celé tiide

Kompetence obcanské
Ucitel:

[ ]
Z4&k:
[ ]
[

vede zaky k prezentaci jejich myslenek a ndzora
vede zaky k diskusi
vede zaky ke vzajemnému naslouchani si

respektuje ndzory ostatnich
se umi zodpovédné¢ rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni

Ucit

[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]

el:
napomaha pii cesté ke spravnému feseni
zohlediuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

je schopen efektivné organizovat svou praci

dodrzuje vymezena pravidla
vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Kompetence digitalni

Ucit

Z4k:
[ ]

el:

vede zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze
posoudit divéryhodnost cizojazy¢ného informacniho zdroje

vede zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni
video nebo prezentace vlastnich fotografii)

vede zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadéet
vede zaky k préci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou ur¢eny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napt. vyuZzivani online slovnik

vede zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenatskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a
k praci (Cteni) v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani fadku, stranek) a k dalsi praci
s textem a informacemi

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni
riznymi formami

napise jednoduché texty v elektronické podob¢ za pouziti klavesnice pro dany jazyk

Formy realizace:

Vyu

Covaci hodina — realie, skupinova prace, dialogy, poslech, ¢etba, reprodukce textu (Ustni,

pisemnda), vyklad, samostatnd prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a
s autentickymi materialy), pisemny projev, hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zp&v, vyukové
programy na PC, kratkodobé projekty

Olympiady — Skolni kolo, okresni kolo

Casova dotace — dalsi cizi jazyk 2 hodiny tydn& od 7. do 9. ro¢niku

Misto realizace v jazykovych uéebnach a v u¢ebnach informatiky

D¢leni — na skupiny v ramei ro¢niku.

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY
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UVOD DO RUSKEHO JAZYKA

vystupy

ucivo

Nacvici vyslovnost hlasek odlisSnych od
CeStiny, seznami se s prvnimi ruskymi
slovy a jejich vyslovnosti.

Porovna pismena latinky a azbuky.
Umi pozdravit v riiznou denni dobu,
predstavit se.

Reaguje na jednoduché pokyny.
Spravné polozi otazku s tazacim
Zajmenem.

Spravné polozi otazku bez tazaciho
Zajmena.

Porozumi mluvenému projevu rodilych
mluvcich, zapiSe ¢esky obsah slySeného
textu.

Hlasky a slabiky odlisné od cestiny.

Seznameni s azbukou.
Pozdravy, jednoduché pokyny.

Otézka s tdzacim zajmenem.
Otazka bez tazaciho zéjmena.
Zakladni pouceni o ptizvuku.

ZVUKOVA A GRAFICKA STRANKA JAZYKA

vystupy

uéivo

Rozlisi prizvu¢né a neprizvuéné slabiky.
Spravné ¢te a piSe pismena azbuky.
Piecte prvni texty, ¢te s porozuménim,
Fekne nékolik souvislych vét o kazdém
tématu.

Spravné ¢te neprizvucné a, o, e a jotované
i, e, €, 10.

Spravné vyslovuje a ¢te parové tvrdé a
mékké souhlasky.

Zvlada intonaci oznamovaci véty.
Vyslovuje spravné tvrdé i1 a mékké jb, bi,
m, 9, I, K, Il.

Vysvétli funkci mékkého znaku.
Aplikuje spravné pravidla o prizvuku,

Vv textu pozna pohyblivy prizvuk.

Cte se spravnou vyslovnosti — oro.

Cteni neptizvucného a, o, e, jotovaného
pismene 1, e, €, 10.

Azbuka.

Cteni a vyslovnost parovych tvrdych a
meékkych souhlasek.

Intonace oznamovaci véty.

Vyslovnost tvrdého 1 a mekkého b1, 11, 4,
I, K, III.

Funkce ».

Pohyblivy piizvuk.

Cteni — oro.

Pravopis ru-, ku-, Xu-.

RECOVE SITUACE

vystupy

ucivo

Umi Fici, co déla rad.

Pojmenuje spravné ¢leny rodiny, umi
pojmenovat domaci zviiata podle
obrazki.

Vyjmenuje vybrana povolani.

Umi pojmenovat vybaveni tiidy, Skolni
predméty a pomiucky.

PopiSe spravné ¢innosti ve Skole.
Vyjmenuje piredméty ve skole.

Sloveso mo0uTh.

Hry, druhy sportu.

Rodinni pfislu$nici.

Domaci zvirata.

Povolani.

Skola, slovesa vyjadiujici ¢innosti ve tiidg,
Skolni ptedméty, Skolni potieby.

Dotazy na ¢innost ve Skole.

Dotazy a odpovédi o predmétech ve Skole.
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Zvlada situace pri predstavovani a
seznamovani.

Reaguje spravné na pozdravy pri setkani
a louceni.

Umi vyjadrit prani.

Dotaz a odpovéd’: Kdo je tu?

Kdo je tam? Kdo je to? Jak se kdo jmenuje,
odkud kdo je, kolik je komu let.
Seznamovani, predstavovani.

Pozdravy pii setkani a louceni.

Vyjadii, kdo ma co a koho rad. Vyjadteni pfani.
PopiSe vybaveni bytu, jednotlivé pokoje. |[Kdo ma co a koho rad.
Byt a jeho vybaveni.
MLUVNICE
vystupy ucivo

Umi vyjmenovat, precist i napsat zakladni
¢islovky 1-12.

Da pocditany predmét po Cislovkach 2, 3, 4
do spravného padu.

Pouziva spravné tvary sloves.

Pouziva spravné tvary sloves minulého
casu.

Cislovky 1-12.

Pocitany predmét po Cislovkach 2, 3, 4.
Tvary zékladnich sloves: xoTeTs, )XuTb,
YUTaTh, ACJIATh, HTPATh, €CTh, €XaTh, OBITh.
Minuly ¢as sloves. Vyjadieni zaporu.

pokryti priifezovych témat: SaS, ES, OES, PL, Ko
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ZVUKOVA A GRAFICKA STRANKA JAZYKA

Vystupy

ucivo

Aplikuje p¥i psani pravopis ku-, ru-, xu- a
zaporné Castice ne

Spravné vyslovuje ¢astici Test, Thest u
sloves

Pronese rozkazovaci vétu se spravnou
intonaci

Pravopis ru-, ku-, Xu-

Pravopis zaporné ¢astice He u sloves
Vyslovnost zvratné ¢astice — Tcsi, ThCs
Intonace rozkazovaci véty

RECOVE SITUACE

Vystupy

ucivo

Je schopen vést rozhovor a souvisle
hovotit v ramci béZnych situaci
kaZzdodenniho Zivota.

Umi vyjadrit omluvu, podékovat.
Spravné urci ¢as, oznacuje denni dobu.
Umi vyjmenovat i napsat jednotlivé dny
V tydnu, mésice a ro¢ni obdobi.

PopiSe, jak kdo vypada, kdo je komu
podobny.

Vyjadieni omluvy, podékovani.
Vyjadfovani ¢asovych udaji, denni doba.
Dny v tydnu.

Nazvy mésicti, ro¢ni obdobi.

Popis osoby.

Vzhled a vlastnosti ¢lovéka.

Cinnosti.

Jidlo, napoje, potraviny.

Barvy.

Obleceni a obuv.
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Popise sviij charakter i charakter jiného
¢lovéka.

Je schopen pisemné zformulovat bézné
typy sdéleni.

Klade otazky a odpovida na né, popise
sam sebe, co déla, pouZije spravné ve
vétach dosud probrané jevy.

DokéazZe navazat zakladni spolecenskou
komunikaci.

Popise, co déla na jare, v 1été, na podzim,
V zimé.

Vypravi o sobé a svych volnocasovych
aktivitach

Umi pojmenovat zakladni potraviny, jidlo.
Reaguje spravné na otazku: YUrto TbI
JI00uIb ecTh? UTo ObLI10 HA 00e/1, Y2KUH,
3aBTpak? Odpovida spravné na dané
otazky.

PopiSe barvy jednotlivych kusii obleceni.
Pojmenuje niazvy obchodii, Fekne, co

V nich koupi.

Nazvy obchodi, zbozi. Komunikace pfi
nakupovani.

MLUVNICE

Vystupy

ucivo

Casuje slovesa, pozna rozdily

v koncovkach sloves 1. a 2. ¢asovani,
casuje zvratna slovesa.

Casuje a pouZiva slovesa pohybu.

Umi pouZit 2. a 3. pad osobnich zajmen.
Sklofiuje zajmena KT0, 4T0, KaKoOi, KaKas,
KakKue.

Pouziva spravné prislovce.

Pouziva spravné zakladni ¢islovky v ustni
i pisemné formé.

Pouziva spravné tvary roa, rojaa, JeT.

Slovesa 1. a 2. ¢asovani, zvratna slovesa.
Slovesa pohybu.

2., 3. pad osobnich zajmen

Zajmena KakoH, Kakas, Kakue, KTO, 4TO
Ptidavna jména utvotrend od podstatnych
jmen.

Ptislovce.

Zakladni ¢islovky 10-100, 900, 1000.
Vyjadteni rokti — 1 ron, 2 rozga, 5 ner.

REALIE

vystupy

ucivo

PopiSe s pomoci mapy Rusko, zna a ukaze
nejvyznamnéjsi pohori, feky, velka mésta.
Tradi¢ni ruska jidla.

Precte a prelozi pohadku, prevypravi text,
zna hrdiny ruskych lidovych pohadek.

Zakladni geografické udaje tykajici se
Ruska.

Casova pasma.

Ruska kuchyné. Pravidla stolovani.
Ruské lidové pohadky.

pokryti prufezovych témat: PL, Ko, ES, OES,

EP
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9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ZVUKOVA A GRAFICKA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

Spravné piSe jména prisluSnikii narodu
Pisemné formuluje sdéleni, respektuje
zakladni pravopisné normy

Pravopis jmen pfislusnikti narodt

RECOVE SITUACE

vystupy

ucivo

Je schopen jazykové spravné a z hlediska
vyslovnosti co nejbliZe normé vést souvisly
rozhovor

Pozve ke spole¢né ¢innosti, pfijme i
odmitne pozvani

Vyjmenuje rizné nazvy obchodu

Zvlada komunikaci pri nakupovani.
VyjadFri potif‘ebu néco mit, néco udélat
Vyjmenuje své zajmy

Poblahopieje k Novému roku a

k Vanocim

Dotazy a odpovédi tykajici se:

rodinnych vztahti, narodnosti, zaméstnani,
cestovani

jak kdo vypada, jak je oblecen

meéstské dopravy

zadosti o pomoc

pocasi

Zjistovani, ¢i jsou véci

Zjistovani priciny

Pozvani ke spolecné ¢innosti

Ptijeti, odmitnuti pozvéani

Nazvy obchodii, komunikace pti nakupovani
Vyjadfeni potfeby néco mit, néco ud¢lat
Zajmové ¢innosti

Blahopiani k Novému roku a k Vanoctim

MLUVNICE

vystupy

ucivo

Umi tvoFit tvary slovesa ObITh

Prevede slovesné tvary z ¢asu pritomného
do budouciho

Pouziva slovesné vazby odliSné od ceStiny
Casuje slovesa se zménou kmenové
souhlasky

Rozlisi slovesny vid

UzZije ¢eska modalni slovesa mam, musim,
smim, nesmim

VyjadFri poti‘ebu, nutnost néco udélat
Spravné sklonuje podstat. jména rodu
muzs., Zens. a stired. v jednot. Cisle i
mnoZném ¢isle

Dokaze uvést priklady nesklonnych
podstat. jmen

Po zaporu Het pouZiva spravné 2. pad
podstat. jmen

Sklonuje prid. jména podle vzoru HoBbIii

Casovani slovesa 6bITh

Budouci ¢as sloves

Slovesné vazby odlisné od cestiny —
paboTaTh KeM, CTaTh KeM, IOHUMATh KOTO,
3aHMUMAaThCS Y€M, YBIICKAThCS YeM, JKIATh
KOTO

Casovani sloves se zménou kmenové
souhlasky

Slovesny vid

Vyjadiovani ¢eskych modalnich sloves:
mam, musim néco ud¢lat, smim, nesmim
Vyjadieni potieby, nutnosti néco délat ve
vSech Casech: Hamo/HY)HO

Sklotiovani podstatnych jmen rodu muzském
a Zzenském V jednotném cisle: marasus,
noptdeJs, mKoa, Heaens, Gororpadus
Sklonovani podstatnych jmen rodu stfedniho
Vv jednotném ¢isle: mecto, 3nanue
Skloniovani podstat. jmen v mnozném cisle
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Sklofiuje osobni zajmena a tazaci zaijmena
4eid, Ybsl, Yb€, YbH

Pri urceni ¢asového useku uziva predlozky
c— 10

Nesklonna podstat. jména

Zapor Her s 2. padem podst. jmen
Sklotiovani ptidavnych jmen podle vzoru
HOBBIU

Skloniovani osobnich zajmen

Tazaci zdjmena 4eid, 4bsi, YbE, UbU
Urcéovani ¢asového useku ¢ — o

orientovat

Ziska postoje vedouci k vytvareni
porozuméni mezi narody, K tcté ke
kulturnim hodnotam jinych narodi

REALIE
vystupy ucivo
Zna zakladni ruské realie, umi se v nich Kreml

Mapa Evropy — staty Evropy

Ruska narodni jidla

Tretjakovska galerie, Velké divadlo
Sbératelstvi Petra L.

Slaveni Vanoc a Nového roku u nas a

v Rusku, porovnani Dédy Mraze, Mikulase,
Santa Clause

Psani adresy v Rusku, osloveni v dopise,
jeho ukonceni

Nazvy ruskych obchod

Ruské suvenyry

pokryti priifezovych témat: ES, PL, MV, Ko, OES, SMS

5.2. Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zékladnim vzdélavani je zaloZena predevSim na
aktivnich Cinnostech, které¢ jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvaii pfedpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Vzdélavani klade dliraz na diikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postuptim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné& osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zplisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho
prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické
operace v jejich tfech sloZkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (proc je
operace provadeéna piedlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umeét operaci propojit
na redlné situace). UCi se ziskdvat Ciselné tdaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménnd a s jeji roli pfi matematizaci redlnych
situaci.

V dal§im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazoriuji
geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
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utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzdjemné polohy objektli v roviné
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, mefit délku, velikost tthlu, obvod a obsah
(resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k teSeni polohovych a metrickych uloh a problémt, které vychéazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpozndvaji urcité typy zmeén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze
zménou muze byt rist 1 pokles a Ze zmeéna mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafti, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a
vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulator. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje
k pochopeni pojmu funkce.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy,
jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace
a ulohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét
situatni nadrty, fesit optimalizaéni ulohy. ReSeni logickych uloh posiluje védomi Zika ve
vlastni schopnosti logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice
méné uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (predevsim kalkulatory, vhodny po¢itadovy
software, urcité typy vyukovych programi) a pouzivat né¢které dalsi pomticky, coz umoziuje
ptistup k matematice 1 zZaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

5.2.1. Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen
Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje jako samostatny pifedmét ve vSech rocnicich:
V 1. rocniku 4 h, ve 2. az 5. ro¢niku 5 h tydné.
Vzdélavani v predmétu Matematika:
Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyii tematické okruhy:
e (isla a poCetni operace — osvojeni aritmetickych operaci v téchto slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamové porozumeéni
- ziska&vani ¢iselnych udajt
e zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpozndvani a uvédoméni si urcitych typih zmeén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a graft
e geometrie v roviné a prostoru — uréovani a znazornovani geometrickych tutvari a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvard a prostoru
e nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy — uplatnovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z bézného Zivota
Vyucovaci pfedmét matematika je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.
V predmeétu se realizuji tématické okruhy priafezovych témat: OSV, VDO, EV, VMEGS
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakii:
Kompetence k uceni
Ucitel:

87



e umoziuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledka

srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

vede zéky k ovétovani vysledkt

o Ne o o
[N
~

uci se presné a stru¢né vyjadiovat uzivanim mateiského jazyka vcetné symboliky
provadénim rozborl a zépisu pti feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev
rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysSleni k vécné a srozumitelné
argumentaci

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zakt

klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovéni ukolil a postupli

zafazuje metody, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci
umoziuje, aby Zaci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou

pracuje s chybou zéka jako s prileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni
dodéava zaktim sebedlvéru

e No o o o o

uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
uci se provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt, volbé spravného
postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki
Kompetence komunikativni
Ucitel:
podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort
vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu
motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi Zaky
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
ak:
uc¢i se pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakt
organizuje praci ve skupinach
vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazord a k vzajemnému respektu
vede zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vé€cné argumentaci prostrednictvim
feSeni matematickych problémi, ke kolegialni radé¢ a pomoci

e Ne o o o

[N
23

ucinna spoluprace zakl pii feSeni problémil v tymu
podili se na utvafeni piijemné atmosféry ve skupiné
pfispiva k diskusi celé tfidy

pomaha slabsim spoluzakim

utvari si pozitivni predstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogl

Kompetence obcanské

e o 0 o o o N
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Ucitel:

%

podporuje zéky k vzajemné toleranci
potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvari pozitivni postoj zakli k uméleckym dilim a kultute

Zak:

respektuje jeden druhého

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

je si védo svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly

Kompetence pracovni
Ucitel:

Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]

vede zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzd€lavacich oblasti

vede zaky k vytvaieni zasoby matematickych nastroju pro feSeni realnych situaci v zivoté
zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych informacnich
zdroju a které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméti

vytvaii ptilezitosti k interpretaci riznych textd, obrazovych materiald, grafii a jinych forem
zaznamui

uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
vyuziva znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
Ucitel:

uci zéky rozliSovani obraznych symbolii, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbolll s jednoznacnym a nejednoznacnym vyznamem
vede zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potfebnych k teSeni tloh nebo situaci v doporucenych online
zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdrojii

motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni
¢innost (napt. prevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

klade dlraz na pouzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly odhadi

vyhledava, sbird a tfidi data i s pouzitim digitalnich technologii; posuzuje Gplnost dat
s ohledem na feSeny problém, chybéjici data ziska ¢i vyhleda v doporucenych zdrojich
Cte a sestavovuje jednoduché tabulky i za pomoci digitalnich technologii a vytvari
diagramy

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky, 1 s vyuzitim
digitalnich technologii

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Predmét Matematika se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. a 7. ro¢niku 4 h tydné, v 8. a
9. ro¢niku 5 h tydné.

Vzdélavani v matematice zaméfeno na

uziti matematiky v redlnych situacich
osvojeni pojmil, matematickych postupt
rozvoj abstraktniho a exaktniho mySleni
logické a kritické usuzovani
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Pfedmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty (napt. fyzika — pievody jednotek,
rovnice, zeme&pis — mefitko, vypocty, chemie — feSeni rovnic, pfevody jednotek, ...)
Pfedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, VDO, EV, VMEGS, MuV, MeV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd:

Kompetence k uceni

Ucit
°
°
°

[ ]
74k:
[ ]

el:

zatazuje metody, pii kterych dochézeji k feSeni a zavéram zaci sami

vede zaky k planovani postupt a ukolt

zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riiznych postupti

zadava ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikacnich technologii

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucCovacich pfedmétech a v realném zivoté

je veden k osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahii postupnou abstrakci a
zobecnovanim realnych jeva

je veden k vytvareni zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztaht, algoritmt, metod
feSeni loh)

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni

e vede zdky k ovéfovani vysledkl

Zak:

e zjistuje, Ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model

e provadi rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt

e uziva logickou uvahu a kombinacni isudek pii feSeni uloh a problému a nalézaji rizna

feSeni prerdkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou ptedstavivost, aplikuji a kombinuji poznatky a dovednosti
Z ruznych tematickych a vzdélavacich oblasti

uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a realnych problémut

vyhledava, vyhodnocuji a zpracovavaji data

Kompetence komunikativni

Ucit

[ ]
[ ]
74k:
[ ]
[ ]
[ ]

el:
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
podle potieby poméaha zakim

zdivodiuje matematické postupy
vytvaii hypotézy
komunikuje na odpovidajici Grovni

Kompetence socialni a personalni

Ucit

[ ]
[ ]
74k:
[ )
[ )
[ )

el:
zadava tikoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

Kompetence obcanské

Ucit
°

el:
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
umoznuje, aby zéci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
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se zajima, jak vyhovuje zdkim jeho zplsob vyuky

respektuje nazory ostatnich

formuje si volni a charakterové rysy

zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Kompetence pracovni

Ucitel:

e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint

e vede zdky k ovétovani vysledkt

74k:

e zdokonaluje si graficky projev

e jeveden k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni

Ucitel:

e  vytvaii situace, kdy zaktim vyuziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu feSeni
matematického problému

e vede z4ky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledkt

zZak:

e analyzuje atesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, i¢elné pouziva digitalni
technologie pii feseni rutinnich vypocti

e vyhodnocuje a porovnava soubory dat, prezentuje a interpretuje vysledky i za pomoci
digitalnich technologii

e nacrtne a sestroji rovinné utvary, Géelné pouziva geometricky software

e nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roving, G¢elné pouziva geometricky software

k manipulaci s modely téles

[ ]
Z4k:
[
[ ]
[ ]

1. ROCNIK — DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy ucivo

Zna Cislice 1 aZ 20, napiSe je a piecte je Ptirozena ¢isla — pocitani do dvaceti
Zna vyznam méné, vice, prvni, posledni,
vétsi, mensi apod.

Seradi ¢isla podle velikosti

Zakresli Cisla do 20 na ¢iselnou osu

Zni a pouZiva matematické symboly +, -,
=,<,>

Zapise, precte, vyresi priklady na s¢itani a
od¢itani do dvaceti bez prechodu pres
desitku

Provadi rozklad na desitky a jednotky
Resi a tvoii jednoduché slovni tilohy

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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vystupy

ucivo

Zna a pouziva matematické symboly +, -,
=<, >

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

Orientuje se v Case

Zna znacku pro litr, kilogram, metr,
korunu

Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky, diagramy
Zakladni jednotky — pasivné

OSS

pokvryti prufezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

RozliSuje a pojmenuje jednoduché
geometrické utvary

Modeluje jednoduché geometrické ttvary
V roviné

Pozna geometricka télesa — krychle, koule
Geometrické utvary tiidi podle tvaru,
velikosti, barev

Zakladni utvary v rovin€ — ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik
Zéakladni Gtvary v prostoru — krychle, koule

2. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

ZapiSe a vyresi priklady na scitani a
odcitani do 20 s prechodem pres dvacitku
ZapiSe a precte Cisla do sta

Zakresli isla do sta na ¢iselnou osu
Porovnava ¢isla do sta, seradi je vzestupné
i sestupné

S¢ita a odcita zpaméti Cisla do sta

Pocita priklady se zavorkami

Provede zapis slovni ulohy, ve kterém
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Seznami se s principem nasobilky v oboru
do 50

Ptirozena Cisla:
pocitani do dvaceti
pocitani do sta
¢iselna osa

slovni ulohy
nasobilka 0-5

VCP

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo
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Orientuje se v Case

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Zna rozdil mezi mincemi a bankovkami
Zna mince a bankovky v hodnoté do sta
korun

Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky, schémata

Mince a bankovky

Zéakladni jednotky — prakticky

pokryti prifezovych témat: VCP

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

Zna pojem bod, primka, ¢ara, usecka
Narysuje primku, lomenou ¢aru, tsecku
dané délky

Porovna usecky podle velikosti

Umi mérit délku usecek

Zna jednotky délky — dm, cm, mm
Pozna geometricka télesa krychli, kvadr,
kouli, valec, jehlan, kuZel — nachazi je v
realité

Seznami se s jednotkami hmotnosti a
objemu

Zéakladni Gtvary v roviné — bod, pfimka,
lomena ¢ara, secka

Délka usecky, jednotky délky

Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr,
koule, valec, jehlan, kuzel — pasivné
Jednotky hmotnosti a objemu

3. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

S¢ita a odcita dvojciferna ¢isla zpaméti i
pisemné

Resi slovni ilohy do 100

Zapisuje a Cte Cisla do 1000

Porovnava, seradi vzestupné i sestupné
¢isla do 1000, uziva a popisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Zobrazi ¢isla do 1000 na ¢iselné ose
Sc¢ita a odcita zpaméti i pisemné

Resi slovni ilohy do 1000

Zaokrouhluje na desitky a sta

UzZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Zna symboly pro nasobeni a déleni
Nasobi a déli v oboru malé nasobilky
Resi slovni tilohy v oboru malé nasobilky

Ptirozena ¢isla do 100

Ptirozena ¢isla do 1000

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
Pocetni operace s pfirozenymi Cisly (pisemné
algoritmy)

Mala nésobilka

Vlastnosti pocetnich operaci

pokryti prifezovych témat: VCP
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Jednotky ¢asu
Zavislosti a jejich vlastnosti
Tabulky a schémata, grafy, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

Narysuje a oznadi (bod, pifimku,
poloprimku, usecku)

Dokaze ve ¢tvercové siti zakreslit ¢tverec,
obdélnik a trojihelnik

MéFi a odhaduje délku usecky

Zna pojem priusecik a umi ho uréit
Rozezna osové soumérné utvary v roviné
Pozna jednoducha télesa (krychle, kvadr,
koule)

Zakladni utvary v roviné — bod, ptimka,
polopiimka, usecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

Jednotky délky a jejich pfevody

Osove soumérné utvary

Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr,
koule

Vzé4jemna poloha dvou pfimek v roving

4. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CISLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

ZapiSe a precte ¢isla do 10 000, 1 000 000
S¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné do 10 000,
1 000 000

Zaokrouhluje na tisice a provadi odhady
Ovlada pamétné déleni se zbytkem

V oboru malé nasobilky

Nasobi pisemné jednocifernym a
dvoucifernym ¢initelem

Pisemné déli jednocifernym délitelem
VyuZziva pri pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

Zna pojem zlomek

Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a
jeho casti vyjadienou zlomkem na
prikladech z béZného Zivota, pouZiva zapis
ve formé zlomku

Vyuziva nazornych obrazkiu k uréovani
1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku

Vyjadri celek z jeho dané poloviny,
¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

Pfirozena cCisla:

pocitani do 10 000

pocitani do 1 000 000

nasobeni a déleni

pisemné algoritmy pocetnich operaci
Zlomky:

celek, cast, zlomek

polovina, Ctvrtina, tfetina, pétina, desetina
feSeni a tvorba slovnich uloh k ur¢ovani
poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
z celku

pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
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Porovna zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny)

pokryti prifezovych témat: OES, VCP

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Orientuje se v ¢ase

Provadi jednoduché prevody jednotek
casu

Vyhledava, sbira a tridi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

Jednotky ¢asu
Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

Resi jednoduché praktické slovni iilohy a
problémy

Slovni Glohy
Prostorova predstavivost

pokryti prifezovych témat: OES, VCP

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

Pracuje s kruzitkem

Narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruznici

Vypocita obvod rovinnych ttvarii a obsah
étverce a obdélniku

Urci povreh kvadru a krychle sectenim
obsahii jeho stran

Pozni a narysuje pravouhly trojuhelnik
Ur¢i vzajemnou polohu primek v roviné,
umi narysovat kolmici, rovnobézky,
ruznobézky

Ur¢i souradnice bodu ve ¢tvercové siti
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné ttvary a urci
osu soumérnosti utvaru preloZzenim
papiru

Zakladni utvary vV rovin€ — trojihelnik,
¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, kruznice
Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr
Obvod a obsah obrazce

Vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné
Osova soumérnost

5. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE
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vystupy

ucivo

ZapiSe a precte Cisla do 1 000 000
Orientuje se na ¢iselné ose v oboru do
milionu

S¢ita a odcita zpaméti i pisemné do
milionu

Nasobi deseti, stem, tisicem
Zaokrouhluje na tisice, desetitisice a
statisice, provadi odhady a kontroluje
vysledky

Nasobi pisemné trojcifernym ¢initelem
Déli jednocifernym i dvoucifernym
délitelem

Resi a tvofi slovni ilohy v oboru do
milionu

Zna rimské cislice I az X, L, C, D, M
Piecte Cislo kapitoly a letopocet

Zna pojem zlomek

Vyjadri celek z jeho dané poloviny,
étvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

S¢ita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny) pomoci nazornych
obrazki a tyto pocetni operace zapisuje
Pracuje s desetinnymi zlomky

Pracuje s desetinnymi €isly (desetina,
setina)

Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a
jeho ¢asti vyjadienou desetinnym ¢islem
na prikladech z béZného Zivota

Precte, zapiSe, znazorni desetinna Cisla
Vv Fadu desetin a setin na Ciselné ose, ve
étvercové siti nebo v kruhovém diagramu
Porovna desetinna ¢isla v Fadu desetin a
setin

Porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis
celého zaporného cisla a toto Cislo
znazorni na Ciselné ose, prrecte, zapiSe a
porovna cela ¢isla v rozmezi — 100 az +
100

Nalezne reprezentaci zapornych cisel

V béZném Zivoté

Pfirozena cisla:

pocitani do 1 000 000

Rimské &islice

Zlomky

Reseni a tvorba slovnich uloh k uréovani
celku z dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny,
petiny, desetiny

Vyuziti ndzornych obrazki (napf. ¢tvercova
sit’, kruhovy diagram, ¢iselna osa, teplomer,
model)

Desetinna ¢isla

Pojem desetinné Cislo

Porovnavani desetinnych cisel

Vyuziti ndzornych obrazki (napf. ¢tvercova
sit’, kruhovy diagram, ¢iselnd osa)

Cela ¢isla:

Ciselna osa (kladna a zaporna Cast)

méfeni teploty, vyjadieni dluzné ¢astky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Vyhledava, sbira a tridi data
Prevadi jednotky ¢asu

Jizdni fady
Prace s tabulkou a grafem

96




Vyhledava udaje v jizdnim Fadu a Fesi
slovni ulohy s ¢asovymi udaji

Pracuje s udaji v cenicich

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

Resi jednoduché praktické slovni tilohy a
problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Slovni Glohy

Ciselné a obrazkové fady
Magické ctverce
Prostorova predstavivost

pokryti prifezovych témat: OSS

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

Zna pojmy rovina, polorovina, trojihelnik
pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
Sestroji obecny, pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny trojuhelnik
Sestroji ¢tverec, obdélnik, uziva
jednoduché konstrukce

Zméri a vypocita obvod trojihelniku a
¢tyruhelniku

Pozna a pojmenuje ctyiuhelniky
Vypodita povrch kvadru a krychle

Zna pojem objem téles kvadr, krychle
ZapiSe, pouZije data z grafu ve ¢tvercové
siti

Zékladni Gtvary v roviné — rovina,
polorovina, trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny, ¢tverec,
obdélnik, mnohothelnik

Jednotky délky a jejich prevody

Obvod a obsah obrazce

Zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr

6. ROCNIK — DOTACE: 3 + 1, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBEN] UCIVA Z 1. - 5. ROCNIKU

vystupy

ucivo

Prirozena Cisla ¢te, zapisuje, zobrazuje na
Ciselné ose, porovnava a zaokrouhluje
Zapisuje a i'eSi jednoduché slovni ulohy
vedouci na jeden aZ dva pocetni vykony

S prirozenymi ¢isly

Pouziva komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

Ptirozena Cisla

Pocetni operace s pfirozenymi Cisly
Desetinna ¢isla fadu desetin a setin
Zlomek jako ¢ast celku

Zakladni utvary v roving

Obvod a obsah obrazce

Zakladni utvary v prostoru

Povrch kvadru a krychle
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Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Cte, zapisuje, s¢ita a od¢ita desetinna &isla
Fadu desetin a setin

Pouzije desetinna Cisla na konkrétnich
modelech (hmotnosti, délky, penize)

Cte a zapisuje zlomky a s¢ita zlomky se
stejnymi jmenovateli v jednoduchych
pripadech

Rozezna a popiSe zakladni Gtvary v roviné
(lomena ¢ara, primka, poloprimka,
useCka, ¢tverec, kruh, obdélnik, kruznice,
trojuihelnik, ¢tyruhelnik, mnohothelnik)
Zméri tsecku, odhaduje jeji délku a
sestroji usecku dané délky, prevadi
jednotky délky

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruznici), uziva jednoduché konstrukce
Sestroji rovnobézky a kolmice (pomoci
trojuhelniku s ryskou)

Ur¢i obvod mnohoihelniku sectenim
délek jeho stran

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité,
uziva zakladni jednotky obsahu

Vypocita obvod a obsah ¢tverce a
obdélniku

Resi slovni iilohy vedouci k jednoduchym
vypoctiim obvodi a obsahii obdélniku a
étverce

Rozeznava zakladni prostorové utvary
(krychle, kvadr, hranol, valec, jehlan,
kuzel, koule) a nachazi v realité jejich
reprezentaci

Vymodeluje jednoduché téleso

Sestroji sit’ krychle

Vypocdita povrch krychle a kvadru
seftenim obsaht jeho podstav a stén
RozliSuje druhy ¢ar

Pouziva technické pismo k popisu
geometrickych utvaru

Zéklady rysovani

KCPPMS

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, ZP,

OSOVA SOUMERNOST

vystupy

ucivo
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Pozna shodné utvary, pomoci prisvitky
umi urdit, zda jsou dva rovinné utvary
shodné

Zna vlastnosti osové soumérnosti a osové
soumérného utvaru

Ur¢i osové soumérny utvar, urci osy
soumérnosti osové soumérnych utvarua
Sestroji osu usecky

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
v 0sové soumérnosti, zna a urci
samodruzny bod

Shodné¢ utvary

Osova soumeérnost, osa soumernosti
Osove soumérné utvary, osa usecky
Konstrukce obrazu v osové soumérnosti,
samodruzny bod

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KakK, RPRD, HPPE, OES, ZP

DESETINNA CiSLA

vystupy

ucivo

Cte a zapisuje desetinna &isla, zobrazi
desetinné ¢islo na Ciselné ose

Porovnava desetinna ¢isla
Zaokrouhluje desetinna ¢isla na dany rad
Provadi pocetni operace s desetinnymi
¢isly pisemné, v jednoduchych pripadech
zpaméti

Pisemné déli prirozena Cisla, kde délenec
je menSi nez délitel

Nasobi a déli desetinna c¢isla 10, 100, 1000
Pievadi jednotky délky a hmotnosti
Pouziva vlastnosti s¢itani a nasobeni
desetinnych Cisel, vypocita aritmeticky
prumér

Resi slovni iilohy z praxe vedouci

k vypoctim s desetinnymi Cisly

Provadi odhad a kontrolu vysledkii FeSeni
uloh

Pouziva kalkulacku

Desetinna Cisla

Porovnévani desetinnych cisel
Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

Sc¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel,
vlastnosti s¢itani

Nésobeni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000,
prevody jednotek délky a hmotnosti
Nésobeni desetinnych ¢isel, vlastnosti
nasobeni

Déleni desetinnych &isel

KCPPMS, IVMSR

pokryti prafezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OES, ZP, VCP,

UHEL

vystupy

ucivo

Rozumi pojmu uhel, definuje ho a popiSe,
narysuje uhel, graficky pienese tihel a
porovnava tuhly

Sestroji osu uhlu, narysuje uhel dané
velikosti urcené ve stupnich, zméri
velikost hlu pomoci thloméru

Zakladni poznatky o uhlu

Rysovani, pfenaSeni, porovnavani a shodnost
uhla

Druhy thla

Osa thlu

Velikost thlu, jednotky velikosti thlu,
uhlomér, méteni velikosti thlu, rysovani
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Pouziva jednotky stupei, minuta,
odhadne velikost uhlu, rozliSuje,
pojmenuje a narysuje druhy ahli (pfimy,
pravy, ostry, tupy)

Pisemné scita a od¢ita velikosti ihla
udané ve stupnich a minutach, graficky
sCita a odcita uhly, nasobi a déli velikosti
uhli dvéma graficky i pisemné

Pozna dvojice vedlejSich a vrcholovych
uhli a umi urcit jejich velikosti, dvojice
souhlasnych a stfidavych uhli a urdci
jejich velikosti

Sestrojuje vybrané uhly pomoci kruzitka
a pravitka (60°, 45°, 30° a 15°)

uhlu dané velikosti, pfevadéni jednotek
velikosti uhlu

Pocetni operace s velikostmi thli graficky 1
pisemné

Uhly vedlejsi a vrcholové

Souhlasné a stfidavé thly

Konstrukce uhli velikosti 60°, 45°, 30° a 15°
pomoci kruzitka (bez thloméru)

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E

DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

vystupy

ucivo

Zna pojem nasobek a délitel, pouziva
znaky délitelnosti, rozezna prvocisla a
Cisla sloZena, provadi rozklad c¢isla na
soucin prvocisel, urci vSechny délitele
daného cisla

Ur¢i nejvétsiho spoleéného délitele dvou
az ti'i Cisel, urci nejmensi spoleny
nasobek dvou az tii Cisel, urdi Cisla
soudélna a nesoudélna

Resi jednoduché slovni iilohy vedouci

k urcéovani nasobku a déliteli véetné
nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvétSiho spolecného délitele, modeluje a
fesi situace s vyuzitim délitelnosti
prirozenych ¢isel

Nasobek a délitel

Znaky d¢litelnosti 2, 3, 5, 10

Znaky d¢litelnosti 4, 6, 9

Prvocisla a Cisla slozena

Rozklad na prvocinitele

Spolecny délitel a nejvetsi spolecny delitel
Spole¢ny nésobek a nejmensi spolecny
nasobek

Cisla soudélna a nesoudéln

Reseni slovnich tloh

pokryti pritfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, EP, E, ZP

pricky...)

Ur¢i, popiSe a znazorni rizné druhy
trojuhelniki podle stran a uhli, zna jejich
vlastnosti

TROJUHELNIK
vystupy ucivo
Definuje a popise trojihelnik, pojmenuje, |Zakladni poznatky
popise a znazorni zakladni pojmy Druhy trojahelniki
Vv trojihelniku (vrcholy, strany, vnitini a | Trojihelnikova nerovnost. Konstrukce
vnéjsi uhly, vySky, téZnice, tézisté, stifedni |trojuhelniku

Vnitini a vnéj$i thly trojuhelniku

trojahelniku
KruZnice trojihelniku opsand a vepsana
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Ywr

Sestroji trojuhelnik ze tfi stran a ovéri si
sestrojeni pomoci trojihelnikové
nerovnosti

Rozezna a dopodita vnitini a vnéjsi uhly
trojihelniku

Sestroji stfedni pricky, téZnice a vySky
trojihelniku, zna vlastnosti tézisté a
pouZziva je, sestroji kruznici trojihelniku
opsanou a vepsanou

Uvédomi si vztahy mezi jednotlivymi
prvky trojuhelniku a ziskanych poznatki
vyuZije pri FeSeni pocetnich a
konstrukénich uloh

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ, VCP

KVADR A KRYCHLE

vystupy

ucivo

Charakterizuje kvadr a krychli a zna
jejich vlastnosti, nacrtne a sestroji obraz
kvadru a krychle ve volném rovnobéZném
promitani

Rozezna rizna télesa, ktera jsou
zobrazena ve volném rovnobéZném
promitani, popiSe a narysuje sténové a
télesové uhlopricky

Zna jednotky objemu a vzajemné je
prevadi, odhaduje a vypocita objem
krychle a kvadru, vypo¢ita povrch kvadru
a krychle

Nacdrtne a sestroji sit’ kvadru a krychle a
Z ni té€leso vymodeluje, nacrtne a sestroji
narys a pudorys kvadru a krychle

Resi ilohy z praxe na vypoéet objemu a
povrchu kvadru a krychle

Priradi k sobé narys, pidorys a volné
rovnobézné pruméty riuznych predméta

Zakladni vlastnosti kvadru a krychle
Zobrazeni télesa ve volném rovnobézném
promitani

Sténova a télesova vyska

Objem télesa v krychlové siti

Objemové jednotky a jejich pfevadéni
Objem kvédru a krychle

Sit’ kvadru a krychle

Povrch kvadru a krychle

Pldorys a narys

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KCPPMS

systematicky si utiidi poznatky podle
jednotlivych bloku uciva

Resi tilohy z uéebnice uréené k opakovani
a procviceni uciva

ZAVERECNE OPAKOVANI
vystupy ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a Opakovani

Ulohy k opakovani a procvi€eni uc¢iva

101




Vytvori si celkovy nahled na matematické
ucivo

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KCPPMS,
IVMSR

7. ROCNIK — DOTACE: 4, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBEN] UCIVA Z 6. ROCNIKU

vystupy ucivo

Sestroji obraz rovinného utvaru v osové Osova soumérnost
soumérnosti, urci osy soumérnosti osové | Desetinna Cisla

soumérnych atvari Uhel

ZapiSe a usporada desetinna cisla na Délitelnost ptirozenych ¢isel
¢iselné ose, provadi s nimi pocetni operace | Trojuhelniky

a uZiva je ve slovnich dlohach Kvadr a krychle

Narysuje tihel dané velikosti a sestroji Zaklady rysovani

jeho osu, prevadi jednotky velikosti uhli,
dopocita vnitini a vnéjsi thly
trojuhelniku, uhly vedlejsi, vrcholové,
souhlasné a stridavé

Sestroji nékteré uhly bez uhloméru
pomoci kruZitka a pravitka

Urdi a uzZiva nasobky a délitele
prirozenych ¢isel véetné nejmensiho
spole¢ného nasobku a nejvétsiho
spole¢ného délitele

Sestroji trojuhelnik ze tii stran a ovéri
jeho sestrojeni pomoci trojuhelnikové
nerovnosti, sestroji stifedni pri¢ky, téZnice
a vySky trojuhelniku, kruZznici opsanou a
vepsanou

Vypocita objem a povrch kvadru a
krychle a uZiva znalosti pri FeSeni slovnich
uloh z praxe

Sestroji kvadr a krychli ve volném
rovnobéZném promitani

Zna jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

RozliSuje druhy ¢ar

Pouziva technické pismo k popisu
geometrickych utvara

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E, ZPZ, 7P,
KCPPMS

ZLOMKY

vystupy ucivo
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Modeluje a zapisuje zlomkem cast celku,
rozSifuje a krati zlomek a uvede zlomek
na zakladni tvar, vyjadri prirozené Cislo
zlomkem a obracené, zapisuje zlomky
jako cela Cisla, zlomek jako desetinné Cislo
a obracené

Urd¢i prevracené Cislo k danému zlomku,
spole¢ného jmenovatele dvou az ti'i
zlomku

Upravi smiSené ¢islo na zlomek a
obracené, porovnava zlomky a ovéruje
jejich rovnost, znazornuje zlomky na
Ciselné ose a umi je usporadat

Provadi pocetni operace se zlomky, s¢ita a
od¢ita dva az tfi zZlomky se stejnymi a
ruznymi jmenovateli, s¢ita a od¢ita
prirozena ¢isla a zlomky, smiSena Cisla a
zlomky

Nasobi dva zlomky, zlomek prFirozenym a
smiSenym c¢islem, nasobi smiSena ¢isla
Déli zlomek zlomkem, zlomek pfirozenym
¢islem, celé ¢islo zlomkem a zlomek
smiSenym cislem

Rozumi pojmu sloZeny zlomek a upravi
sloZeny zlomek na zakladni tvar

Resi slovni iilohy se zlomky: vypotita ¢ast
Z celku, celek z ¢asti a vyjadri ¢ast pomoci
celku, uziva zlomky p¥i FeSeni praktickych
situaci

Zlomek jako ¢ast celku (opakovani)
Rozsifovani a kraceni zlomki, zakladni tvar
zlomku

Cisla ptirozena a zlomky, pfevracené éislo,
spolecny jmenovatel zlomki, smisena Cisla a
zlomky

Rovnost zlomkti, porovnavani zlomk,
usporadani zlomkd, zndzornéni zlomkl na
Ciselné ose

Operace se zlomky: s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni zlomkt, zjednodusSeni
slozeného zlomku

Slovni ulohy se zlomky

pokryti pritfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, ZP

SHODNOST TROJUHELNIKU

vystupy

ucivo

Pozna shodné utvary, urci shodné
trojihelniky pomoci prisvitky, zna véty o
shodnosti trojuhelniki (sss, sus, usu) a
pouziva je k zjiSténi shodnosti

Sestroji trojuhelnik z danych prvki podle
SSS, SUS a usu

Dba na kvalitu a presnost rysovani a
provadi ovéreni zkouskou

ZapiSe jednoduchy postup konstrukce

Shodnost trojahelniki
Véty o shodnosti trojiihelniki: sss, sus, usu
Konstrukce trojuhelnika podle sss, sus a usu

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ

CELA CiSLA

vystupy

ucivo
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RozliSuje a zapisuje kladna a zaporna
disla, zobrazuje kladna a zaporna ¢isla na
svislé a vodorovné ¢iselné ose

Chéape pojem opacné €islo a umi urcit
opacné Cislo k danému ¢islu, dvoji vyznam
znaménka minus

Ur¢i absolutni hodnotu daného ¢isla a
chape jeji geometricky vyznam

Provadi pocetni operace s celymi ¢isly —
sCita, odcita, nasobi a déli cela Cisla
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s celymi Cisly

Nasobi a déli ¢islem (-1)

Analyzuje a FeSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace a v nich
vyuzZiva matematicky aparat v oboru
celych ¢isel

Resi slovni tilohy na uiti celych &isel

Cisla kladna a zéaporna, ¢iselna osa,
porovnavani a uspotadani celych ¢isel
Cisla navzajem opa¢na, absolutni hodnota
S¢itani a od¢itani celych Cisel

Nasobeni a déleni celych cCisel

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KakK, RPRD, HPPE, JE, E

STREDOVA SOUMERNOST A DALSi SHODNOSTI

vystupy

ucivo

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stiedové soumérnosti

Zna samodruzny bod

Pouziva stifedovou soumérnost v praxi
Ur¢i stifedové soumérny ttvar a jeho stired
Sestroji obraz rovinného utvaru

V posunuti, v oto¢eni v kladném i
zaporném smyslu

Ur¢i shodné utvary pomoci prisvitky
Sestroji obraz rovinného ttvaru ve
shodném zobrazeni s uzitim soustavy
souiadnic

Stfedova soumérnost, samodruzny bod
Utvary ve stiedové soumérnosti
Otoceni a posunuti

Shodné utvary, shodnost

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, IVMSR

RACIONALNI CiSLA

vystupy

ucivo

ZapiSe, pirecte a uZije zaporné desetinné
¢islo v praxi, zobrazuje racionalni ¢isla na
¢iselné ose, porovnava je a usporada

Ur¢i absolutni hodnotu racionalniho ¢isla
pomoci ¢iselné osy

Vyjadri racionalni ¢islo zlomkem a
desetinnym cislem, vyjadFi racionalni ¢islo

Zaporna desetinna ¢isla

Racionalni ¢isla, vyjadieni zlomkem,
zobrazeni na ¢iselné ose, porovnavani a
uspotadani

S¢itani a odc¢itani raciondlnich cisel
Desetinny rozvoj racionalniho ¢isla,
periodicka ¢isla

Nésobeni a déleni racionélnich ¢isel
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zapsané zlomkem pomoci desetinného
rozvoje

Precte a zapiSe periodicka cisla

Scita, odéita, nasobi a déli racionalni Cisla,
resi slovni tlohy na uziti racionalnich cisel
Analyzuje a FeSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace a v nich
vyuzZiva matematicky aparat v oboru
racionalnich ¢isel

Pouziva vlastnosti s¢itani a nasobeni
racionalnich ¢isel

%

Reseni slovnich uloh v oboru racionalnich
Cisel

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KakK, RPRD, HPPE, JE, ZPZ

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST

vystupy

ucivo

Porovnava dvé veli¢iny pomérem, déli
celek na ¢asti v daném poméru, zvétSuje a
zmenSuje veli¢iny v daném poméru, dany
pomér zjednodusi kracenim

Pracuje s méritkem map a plani, vyuZiva
méritko pri zhotoveni jednoduchych
plani a tématickych map

Resi slovni dlohy z praxe s vyuZitim
poméru

Ur¢i vztah pfimé a neprimé imérnosti
tabulkou, grafem, rovnici; urci, zda dana
zavislost je pfima nebo nepfima imérnost
a své rozhodnuti zdtivodni

Zakresli bod s danymi souradnicemi

Vv pravouhlé soustavé souradnic, pirecte
souiradnice bodu vyznaceném v pravouhlé
soustavé sourradnic

Narysuje graf pfimé a neprimé imérnosti
Rozumi a vyuzZiva pojem umeéra

Resi slovni ilohy pomoci vztahii pFimé a
nepiimé umérnosti, fesi slovni ulohy
pomoci trojclenky

Pomér, pfevraceny pomér, métitko planu a
mapy

Pravouhla soustava soufadnic, osy soufadnic
Ptima umérnost, graf

Neptima timérnost, graf

Trojclenka, tméra

KCPPMS

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E, 7P,

CTYRUHELNIKY

vystupy

ucivo

Charakterizuje rovnobéznik a zna jeho
vlastnosti (strany, thly, ahlopricky,
vysky), rozliSuje jednotlivé druhy
rovnobézniki (¢tverec, obdélnik,

Ctverec a obdélnik
Kosoctverec a kosodélnik
Rovnobéznik

Obsah trojahelniku
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kosoctverec a kosodélnik), zna, porovnava |Lichobéznik

a rozliSuje jejich vlastnosti Deltoid
Sestroji rovnobézniky v jednoduchych Obecny ctyiuhelnik
pripadech, dopocita vnitini ahly Ctytuhelnik

rovnobézniku, odhaduje a vypo¢ita obsah |Mnohothelniky
a obvod rovnobézniku

Odhaduje a vypo¢ita obsah trojuhelniku
Rozpozna lichobéZnik a popiSe jeho
vlastnosti, rozliSuje jednotlivé druhy
lichobéZniki a zna jejich vlastnosti,
sestroji lichobéznik v jednoduchych
pripadech

Resi slovni ilohy z praxe vedouci

k vypoétim obvodii a obsahu
rovnobézniku, lichobézniku a
trojuhelniku

Vyjmenuje vlastnosti deltoidu, sestroji ho
V jednoduchych pripadech a vypo¢ita jeho
obvod a obsah

Charakterizuje obecny ¢tyruhelnik a
sestroji ho v jednoduchych pripadech,
vypocita obvod a obsah obecného
étyruhelniku, rozlisi a znazorni zakladni
druhy ¢étyruhelniki, zna jejich zakladni
vlastnosti

Rozumi pojmu mnohouhelnik, rozezna a
nacrtne rizné druhy mnohouhelniki,
vypocita obsah mnohothelniku

V jednoduchych pripadech, sestroji
pravidelny Sestitithelnik a osmitihelnik
Zdivodiiuje a vyuZiva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvari pri feSeni jednoduchych
praktickych problémii

Dbé na kvalitu a presnost rysovani a
provadi ovéreni zkouskou

ZapiSe jednoduchy postup konstrukce

S pouzitim matematické symboliky

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, VCP,
IVMSR

PROCENTA

vystupy ucivo

Chape pojem 1 % a uziva zakladni pojmy |Pojem procento
procentového poctu, uréi kolik procent je | Vypocet procentové ¢asti
dana ¢ast z celku, jak velkou ¢ast celku Vypocet zakladu

tvori dany pocet procent, celek z dané Vypocet poctu procent
¢asti a prisluSného poctu procent
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Resi slovni iilohy na vypodet poétu
procent, procentové ¢asti a celku; Fesi
ulohy na procenta i pro pripad, ze
procentova ¢ast je vétsi nez zaklad
Sestavi a ¢te sloupcové a kruhové
diagramy, v nichZ jsou jednotlivé polozky
vyjadiené v procentech

Resi jednoduché ilohy na vypo&et iroki,
seznami se s pojmem leasing

Chape pojem promile a uZije ho ve
slovnich ulohach

Sloupcovy a kruhovy diagram — uziti ve
slovnich ulohach na procenta

Urok, jednoduché trokovani, leasing
Promile

KCPPMS, IVMSR

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KakK, RPRD, HPPE, VCP,

HRANOLY

vystupy

ucivo

Rozezna a pojmenuje hranol, popiSe a
znazorni kolmé hranoly, zna jejich
vlastnosti a uvede priklady hranoli

Z praxe

Resi tilohy na prostorovou piedstavivost,
urci vzajemnou polohu dvou piimek

V roviné, primky a roviny, vzajemnou
polohu dvou rovin

Zna a prevadi ploSné a objemové jednotky
Narysuje sit’ hranolu s rovnobéznikovou,
trojihelnikovou nebo lichobéZnikovou
podstavou a zhotovi model, vypocita
objem a povrch hranolu

S rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo
lichobéznikovou podstavou

Vypocet objemu a povrchu hranolu
pouziva pri FeSeni slovnich uloh z praxe
Zobrazi pudorys kvadru a krychle a
porovna s obrazem ve volném
rovnobézném promitani

Pojem hranol, kolmé hranoly, zdkladni
vlastnosti

Ptevéadéni jednotek obsahu a objemu
(opakovani)

Objem hranolu

Sit’ hranolu

Povrch hranolu

Zobrazeni kvadru a krychle na dvé k sobé
kolmé primétny

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, VCP

systematicky si utfidi poznatky podle
jednotlivych blokii udiva, fesi ulohy

Z ucebnice urcené k opakovani a
procviceni uciva, vytvori si celkovy nahled
na matematické ucivo

ZAVERECNE OPAKOVANI
vystupy ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a Opakovani

Ulohy k opakovani a procvi€eni uc¢iva
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IVMSR

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KCPPMS,

8. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBEN]{ UCIVA 7. ROCNIKU

vystupy

ucivo

Provadi pocetni operace se zlomky, celymi
a racionalnimi ¢isly

Resi tlohy na pomér a amérnost
Vyhleda shodné trojihelniky a shodnost
pouZije, sestroji trojihelnik zadany podle
SSS, SUS, usu

RozliSuje pojmy osova a stiedova
soumérnost a pouziva je

Rozdéli a popiSe ¢tyruhelniky, zna jejich
vlastnosti, FeSi konstrukéni lohy na
sestrojeni ¢tyruhelniki

Resi ilohy na procenta

Pouziva vypocet obsahu rovnobézniku,
lichobéZniku a trojuhelniku v praxi,
vypocita objem a povrch hranolu a
vypocty pouZije v praxi

Narysuje hranol ve volném rovnobézném
promitini, pouZiva rizné druhy ¢ar,
pouziva technické pismo k popisu
geometrickych utvara

Zlomky

Cela a raciondlni ¢isla

Pomér, pfima a nepfima umérnost
Shodnost trojtihelnika

Shodna zobrazeni

Ctyfahelniky

Procenta

Hranoly

Zaklady rysovani

KCPPMS, IVMSR

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ES, E, ZPZ,

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA

vystupy

ucivo

Rozumi pojmu druha mocnina a
odmocnina, zapiSe a pirecte druhou
mocninu a odmocninu, vypocita druhou
mocninu jako soucin dvou ¢initeld
pisemné a v jednoduchych pripadech
zpaméti

Urci zpaméti druhou odmocninu
vybranych ¢isel, ktera jsou druhou
mocninou celého ¢isla, druhou mocninu a
odmocninu pomoci tabulek a pocitacky,
pouZziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

Druha mocnina

Urc¢eni druhé mocniny pomoci tabulek a
pocitacky

Druh4 odmocnina

Urcovani druhé odmocniny pomoci tabulek a
pocitacky

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, VCP
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PYTHAGOROVA VETA A JEJi UZITIi

vystupy

ucivo

Rozlisi v pravouhlém trojuihelniku
odvésny a pieponu

Rozumi odvozeni Pythagorovy véty, zna
znéni Pythagorovy véty a rozumi obracené
Pythagorové vété, vyuziva poznatki

z Pythagorovy véty pri vypoc€tech stran
pravouhlého trojuhelniku

Resi slovni ilohy vedouci k uZiti
Pythagorovy véty v praxi, zaokrouhluje a
provadi odhady s danou piesnosti

Pythagorova véta

Vypocet délek stran pravouhlého
trojuhelniku

Uziti Pythagorovy véty v praxi

KCPPMS

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KakK, RPRD, HPPE, ES, E, 7P,

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM A OPERACE S NIMI

vystupy

ucivo

Vypocita mocniny s prirozenymi
mocniteli: mocninu nuly, zaporného a
kladného ¢isla

ZapiSe dané Cislo v desitkové soustavé
pomoci mocnin deseti ve zkraceném tvaru
a.10"pro1<a<10,n je celé Cislo
Urcuje tieti a vySSi mocniny s pomoci
pocitacky

Provadi zakladni pocetni operace

S mocninami s pfirozenym mocnitelem tj.
sc¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni a
umocnovani

Umociiuje soucin a zlomek, ma zakladni

znalosti mocnin se zapornym mocnitelem

Mocniny s pfirozenym mocnitelem, mocnina
nuly, zaporného a kladného ¢isla

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave
Urcovani tietich a vysSich mocnin pomoci
pocitacky

Operace s mocninami: s¢itani, od¢itant,
nasobeni a déleni mocnin, umocnovani
soucinu, zlomku a mocniny, mocniny se
zapornym celym mocnitelem

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KakK, RPRD, HPPE, IVMSR

primeér, stied, hrani¢ni a vnitini bod, ur¢i
vzajemnou polohu kruZnice a primky,
nacrtne tecnu, senu a vnéjsi primku
kruZnice, vyslovi jejich definici a
charakterizuje pomoci vzdalenosti od
stiedu

Narysuje tétivu kruznice a vypocita jeji
délku

KRUZNICE A KRUH
vystupy ucivo
Zna, co je kruZnice, kruh, polomér, Zakladni pojmy

Vzé4jemna poloha kruZnice a ptimky
Vzijemna poloha dvou kruZnic
Thaletova véta

Délka kruznice

Obsah kruhu

109




Pouziva kruZznici v jednoduchych
konstruk¢nich dlohach

Ur¢i vzajemnou polohu dvou kruznic
Ur¢i vztahy mezi poloméry dvou kruZznic a
stfednou

Zna Thaletovu vétu a sestroji Thaletovu
kruznici, pouziva Thaletovu vétu v praxi
Sestroji te¢nu ke kruznici v daném bodé
kruznice a z daného bodu, ktery lezi vné
kruznice

Vypocita délku kruznice, obsah a obvod
kruhu, Fe$i slovni ilohy vedouci

k vypoétiim obsahu a obvodu kruhu a
délky kruZnice

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ES, E

VYRAZY A JEJICH UZITI

vystupy

ucivo

Piecte a zapiSe ¢iselny vyraz, ur¢i jeho
hodnotu, rozumi pojmu vyraz

S proménnou, precte a zapiSe ho, zapisSe
pomoci vyrazu s proménnou slovni text,
dosadi do vyrazu s proménnou a vypocita
jeho hodnotu

Rozumi pojmu jedno€len a mnohoc¢len
S¢ita a od¢ita jednocleny a mnohocleny,
nasobi jednoclen jednoclenem, mnohoclen
jednoclenem a mnohoclen mnohoc¢lenem,
urci opaény mnohoclen, déli jednoclen
jednoclenem a mnohoclen jednoclenem
ZapiSe vyrazy s druhou mocninou a
odmocninou, umocni vyraz

Upravi vyrazy pomoci vzorci: druha
mocnina dvojélenu (a+b)2, (a-b)2 a
rozdilu druhych mocnin (a+b) . (a-b)
Upravi vyraz vytykanim pied zavorku na
soucin jednodussich vyrazi, pouZziva
vzorce ke zjednoduseni vyrazi (a+b)2, (a-

b)2, (a+b) . (a-b)

Ciselné vyrazy

Vyrazy s proménnymi, proménna a vyraz
Mnoho¢leny, jednoc¢len a mnohoclen
S¢itani a od¢itani mnohoclent, s¢itani a
od¢itani jednoclent

Nésobeni mnohoclenti: nasobeni jednoclenu
jednoclenem, mnohoclenu jednoclenem a
mnohoclenu mnohoclenem

Dé¢leni mnohoclenu jednoclenem, déleni
jednoclenu jednoclenem

Vyrazy s druhou mocninou a odmocninou,
druhd mocnina dvojclenu, rozdil druhych
mocnin

Upravy mnoho¢lent na souéiny

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

Ko, KaK, RPRD, HPPE

MNOZINY, BODU DANE VLASTNOSTI

vystupy

ucivo

Rozumi pojmim mnoZina, prvek
mnoziny, mnoZzinovy diagram,
podmnoZina, prazdna mnoZina, konecna a

Mnoziny a podmnoZiny
Prlnik a sjednoceni mnozin
Mnoziny bodil dané vlastnosti
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nekonecna mnozina a pracuje s nimi
V jednoduchych pripadech

Ur¢i prunik a sjednoceni mnoZin
Rozumi pojmu mnoZiny bodu dané
vlastnosti

Ur¢i, naértne a sestroji mnoZiny bodi
dané vlastnosti

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ

KONSTRUKCNi ULOHY
vystupy ucivo
Umi jednoduché konstrukce: sestroji osu | Zakladni konstrukce

usecky a thlu, rovnobézky, kolmice,
soustiredné kruZnice, te¢nu ke kruZnici,
trojuhelnik podle sss, sus, usu ...

Resi konstrukéni iilohy na sestrojeni
trojuhelniki a étyrahelnikii zadanych
ruznymi prvky

ZapiSe jednoduchy zapis konstrukce
pomoci matematické symboliky
Pouziva pri rysovani zakladni pravidla
presného rysovani, provadi ovéreni
presnosti zkouskou

Provadi diskuzi pfi FeSeni konstruk¢nich
uloh

Reseni konstrukénich tloh, konstrukce
trojuhelnikt a ¢tyfuhelniki

Konstrukéni tlohy feSené pomoci mnozin
boda dané vlastnosti, dalsi konstrukéni tillohy

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, Kak, RPRD, HPPE, E

LINEARNI ROVNICE

vystupy

ucivo

Zapisuje a uziva vztah rovnosti, rozumi
ekvivalentnim upravam

Resi linearni rovnice s jednou neznamou
pomoci ekvivalentnich uprav, provadi
zkousku FeSeni rovnice, provadi diskuzi
FeSeni linearnich rovnic a umi urcit pocet
feSeni

Matematizuje jednoduché realné situace
S vyuZitim proménnych

Vyresi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatku a dovednosti,
uziva logickou tvahu a kombina¢ni
usudek, naléza ruzna reSeni
predkladanych nebo zkoumanych situaci
Resi slovni iilohy vedouci k FeSeni linearni
rovnice s jednou neznamou, zdivodni

Rovnost a jeji vlastnosti

Linearni rovnice s jednou nezndmou,
ekvivalentni upravy

Slovni ulohy fesené linedrnimi rovnicemi

S jednou nezndmou, slovni ulohy na ,,pohyb*
ana,,smeési‘

Vypocet neznamé ze vzorce

Linearni nerovnice s jednou nezndmou
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zvoleny postup FeSeni, ovéri vysledek
feSeni slovni ilohy

Resi jednoduché slovni tilohy na pohyb a
na smési

Vypocita hodnotu neznamé ze vzorce po
dosazeni ¢iselnych hodnot vSech danych
veli¢in

UZiva a zapisuje vztah nerovnosti, Fesi
linearni nerovnice s jednou neznamou

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, E, ZPZ, ZP

ZAKLADY STATISTIKY

vystupy

ucivo

Rozumi pojmu statistika, zna zakladni
statistické pojmy: statistické Setieni,
soubor, znak, jednotka, ¢etnost, modus,
median, aritmeticky primér

Provadi jednoducha statisticka Seti‘eni a
zapisuje jejich vysledek formou tabulky
nebo diagramu (sloupcovy, kruhovy),
precte tabulky, grafy, diagramy a
interpretuje jejich vysledky v praxi

Urc¢i ¢etnost jednotlivych hodnot a zapiSe
ji do tabulky, ur¢i z dané tabulky modus a
median

Vypodita aritmeticky primér

Sestroji rizné diagramy a grafy s udaji
uvedenymi v procentech, vyhledava,
vyhodnocuje a zpracovava data a soubory
dat

Zakladni statistické pojmy, statistické Setieni
a Cetnost

Aritmeticky primér, modus, median
Diagramy

PSSS, ZPZ, KCPPMS, IVMSR

pokryti priFezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OSS, EP, PM,

ulohy vedouci k vypocétim objemu a
povrchu valce

VALEC
vystupy ucivo
Znazorni a charakterizuje valec, sestroji | Zdkladni pojmy
sit’ valce Sit’ valce
Pievadi jednotky obsahu a objemu, Ptevody jednotek obsahu a objemu
vypocita objem a povrch valce, FeSi slovni | (opakovani)

Objem valce

Povrch vélce

Zobrazeni valce na dvé navzajem kolmée
primétny

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

Ko, KaK, RPRD, HPPE, VCP
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ZAVERECNE OPAKOVANI

vystupy

ucivo

Zopakuje si probrané ucivo a
systematicky si utfidi poznatky podle
jednotlivych blokii udiva, fesi ulohy

Z ucebnice uréené k opakovani a
procviceni uciva

Aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tématickych a
vzdélavacich oblasti

Vytvofi si celkovy nahled na matematické
udivo

Opakovani
Ulohy k opakovéani a procviceni uciva

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KCPPMS, IVMSR

9. ROCNIK — DOTACE: 4 + 1, POVINNY

SHRNUTI, OPAKOVANI A PROHLOUBENI UCIVA 8. ROCNIKU

vystupy

uéivo

Urcuje druhou mocninu a odmocninu
pomoci tabulek a poéitacky, vyuziva
znalosti Pythagorovy véty pri FeSeni tloh,
provadi zakladni pocetni operace

S mocninami, zvlada zakladni operace

s mnohocleny

Resi jednoduché konstrukéni iilohy na
pouZiti kruZnice, pouziva Thaletovu
kruzZnici, sestroji te€nu ke kruznici,
pouZziva vypocet délky kruZnice a obsahu
kruhu p¥i FeSeni slovnich uloh

Urd¢i prinik a sjednoceni mnoZin a
znazorni je pomoci mnoZinového
diagramu, Fesi konstrukéni ulohy pomoci
mnoZin dané vlastnosti, konstrukéni dlohy
na sestrojeni trojuhelniki a ¢tyfuhelnika
Resi linearni rovnice s jednou neznimou
pomoci ekvivalentnich tprav, slovni ulohy
pomoci sestaveni a vyFeSeni linearni
rovnice s jednou neznamou

Ur¢i zakladni statistické pojmy Cetnost,
modus, median a aritmeticky priamér
Resi slovni tlohy na vypocet objemu a
povrchu valce

Druha mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenymi mocniteli

Vyrazy

Kruznice a kruh

Mnoziny bodi dané vlastnosti a konstrukéni
ulohy

Linearni rovnice

Statistika

Vilec

KCPPMS

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OSS, OES,

LOMENE VYRAZY
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vystupy

ucivo

Zna pojem lomeny vyraz, zapiSe ho a ur¢i
podminky, za kterych ma smysl

Urdi spolecny nasobek a spolecny délitel
vyrazi, Krati a rozsSifuje lomené vyrazy,
provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy: s€ita a od¢ita dva az tFi lomené
vyrazy, nasobi a déli dva lomené vyrazy
Pievede sloZeny lomeny vyraz na nasobeni
dvou lomenych vyrazi

Lomeny vyraz, smysl lomeného vyrazu,
defini¢ni obor

Spole¢ny néasobek a délitel vyraza
Rozsitovani a kraceni lomenych vyraza
Sc¢itani a od¢itani lomenych vyraza
Nasobeni a déleni lomenych vyrazi

SlozZeny lomeny vyraz a jeho zjednodusovani

pokryti priufezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KakK, RPRD, HPPE

LINEARNI ROVNICE S NEZNAMOU VE JMENOVATELI

vystupy

ucivo

Resi linearni rovnice se zZlomKy v oboru
realnych ¢isel, jednoduché linearni
rovnice s neznamou ve jmenovateli

S vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech
Resi slovni iilohy vedouci k jednoduchym
linearnim rovnicim s neznamou ve
jmenovateli (ilohy o spole¢né praci),
zdivodni zvoleny postup FeSeni, ovéri
vysledek FeSeni slovni ilohy

UZiva a zapisuje vztah nerovnosti, Fesi
linearni nerovnice

Linearni rovnice

Lineérni rovnice s neznamou ve jmenovateli
Slovni ulohy o spole¢né praci

Linearni nerovnice

pokryti prafezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ, VCP

PODOBNOST

vystupy

ucivo

Ur¢i podobné ttvary, urci a pouZzije
pomér podobnosti, pouZiva pomér
podobnosti pFi praci s mapami a plany
Zna véty o podobnosti trojuhelniki (sss,
sus, uu) a aplikuje je

Rozdéli a zméni Gsecku dané délky

vV daném poméru, sestroji rovinny utvar
podobny danému (prakticky zvétSuje a
zmensuje)

Rozumi pojmiim stejnolehlé utvary, stied
stejnolehlosti a koeficient stejnolehlosti,
urci stejnolehlé utvary, sestroji k danému
utvaru stejnolehly utvar

Podobnost rovinnych utvarti, pomér
podobnosti, ur€ovani podobnych utvart
Uziti podobnosti pfi praci s mapami a plany
Podobnost trojihelniki, véty o podobnosti
trojuhelniki a jejich uziti

Déleni GiseCky v daném poméru

Praktické zvétSovani a zmenSovani
rovinnych Utvar v daném poméru
Stejnolehlé utvary

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E, ZPZ

FUNKCE
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vystupy

ucivo

Zna zakladni pojmy z funkce: funkce,
defini¢ni obor a mnozZina funkénich
hodnot, zavisle a nezavisle proménna,
graf, rozezna funkci od jinych vztahi

Ur¢i defini¢ni obor a mnoZinu hodnot
funkce, sestavi tabulku a zakresli graf
dané funkce

Chape pojem linearni funkce, pfima
umérnost, neprima aumérnost, kvadraticka
funkce a zna jejich vlastnosti, rozliSuje
linearni funkci a kvadratickou funkci
Ur¢i, kdy je linearni funkce rostouci,
klesajici, konstantni a pro¢

Vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem a
rovnici

Sestroji graf linearni funkce, primé
umérnosti y = k . X, a nepfimé imérnosti
y =k / x a kvadratické funkce y = a . x?
Matematizuje jednoduché realné situace
S vyuzitim funk¢nich vztahi, pouziva
probrané funkce pri FeSeni uloh z praxe

Pojem funkce, defini¢ni obor a mnozina
funkénich hodnot, zavisle a nezavisle
proménna, graf funkce

Funkce rostouci, klesajici a konstantni
Lineérni funkce

Graf linearni funkce

Pfima timérnost jako zvlastni piipad linearni
funkce a jeji graf

Nepiima tmérnost a jeji graf

Kvadratické funkce a jeji graf

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ, VCP

SOUSTAVY LINEARNICH ROVNIC SE DVEMA NEZNAMYMI

vystupy

ucivo

Resi soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi metodou dosazovaci,
Vv jednoduchych piipadech soustavu dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi
metodou séitaci a kombinovanou
Provadi zkouSku FeSeni soustavy rovnic
Graficky vyresi soustavu dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi, provadi
diskuzi FeSeni soustavy dvou linearnich
rovnic

Resi jednoduché slovni iilohy pomoci
soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi, ovéri vysledek reseni slovni
ulohy

Zakladni pojmy a metody feSeni, metoda
dosazovaci, s¢itaci a kombinovana
Grafické feSeni soustavy linedrnich rovnic
Slovni Glohy

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, HPPE, 7P, VCP

GONIOMETRICKE FUNKCE OSTREHO UHLU

vystupy

ucivo
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Zna zakladni pojmy z oblasti
goniometrickych funkci, definuje
goniometrické funkce ostrych uhli jako
poméry délek stran pravoihlého
trojihelniku

Urci hodnoty goniometrickych funkei pro
ostré uhly a urci uhel pro znamou
hodnotu funkce pomoci tabulek a
pocitacky

Sestroji grafy funkci sinus, kosinus a
tangens pro hodnoty uhli v intervalu
0°-180°

Pouziva goniometrické funkce sin a tg
ostrého thlu pri vypoctech stran a ihli
Vv pravothlém trojuhelniku, p¥i FeSeni
uloh z praxe, pfi vypo¢tech objemu a
povrchu hranolu

Goniometrické funkce jako poméry délek
stran pravouhlého trojihelniku

Funkce y = sin x

Funkce y = cos x

Funkce y = tg x

Reseni pravouhlého trojuhelniku

Slovni ulohy

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZPZ, ZP

JEHLAN, KUZEL, KOULE

vystupy

ucivo

Vypocita objem a povrch hranolu a valce,
vypocty pouziva v praxi, prevadi jednotky
obsahu a objemu

PopiSe a znazorni jehlany a kuZel, sestroji
sit’ jehlanu a kuZele, vymodeluje jehlan a
kuzel

Vypocita objem a povrch jehlanu, kuzZele a
koule v jednoduchych pripadech

Uziva goniometrickych funkei sinus a
tangens pri vypoctech povrchu a objemu
jehlanu a kuZele v jednoduchych
pripadech

Vypocty objemi a povrchi jehlanu,
kuZele a koule pouziva p¥i FeSeni uloh

Z praxe

Vyjmenuje a pozna znimé mnohostény a
Platonova télesa

Opakovani o télesech: hranol, valec
Jehlan, sit’ jehlanu

Objem a povrch jehlanu

Kuzel, sit’ kuzele

Objem a povrch kuzele

Koule, objem a povrch
Mnohostény a Platonova télesa

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, ZP

FINANCNI MATEMATIKA

vystupy

ucivo

Zna zakladni pojmy z finané¢ni
matematiky: jistina, arok, urokovaci
obdobi, urokova doba, irokova mira,
véritel, dluznik, avér, bankovni ucet atd.

Penize a inflace

Jednoduché urokovani

Urcovani poctu dni tirokové doby
Slozené trokovani
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Urd¢i pocet dni irokové doby, vypocita
urok z dané jistiny za urcité obdobi pri
dané urokové mire, urci hledanou jistinu,
vypocita tirok i hledanou jistinu po
zdanéni

Provadi jednoduché a sloZené urokovani a
resi slovni ulohy z praxe

Zna mince, bankovky a platebni karty,
rozlisi valuty a devizy, rozumi prevodim
mén

Mince, bankovky, platebni karty
Valuty, devizy, pfevody mén

IVMSR, SMS

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, KCPPMS,

ZAKLADY RYSOVANI (V PRIPADE, ZE SE NEVYUCUJE TECHNICKE KRESLENI)

vystupy

ucivo

RozliSuje a narysuje rizné druhy ¢ar a
zna jejich uziti, zna a umi pouzit technické
pismo, zna zakladni pravidla rysovani
Uziva koty v jednoduchych pripadech ve
strojirenstvi, zna uZziti két ve stavebnictvi,
zobrazuje a kotuje ploché obrazce a
predméty, hranaté i zaoblené s kulatymi i
étvercovymi dirami

Sestroji narys a padorys kvadru, krychle
a valce (jehlanu, kuZele) v jednoduchych
pripadech, téles zobrazenych ve volném
rovnobéZném promitani

Zna pojem bokorys a umi ho sestrojit,
sestroji narys, pudorys a bokorys
znazornéné soucastky

Resi iilohy na prostorovou piedstavivost

Druhy ¢ar, technické pismo a zakladni
pravidla rysovani

Koétovani

Pravotihlé promitani na dvé navzajem kolmé
pramétny

Bokorys

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE

systematicky si utFidi poznatky podle
jednotlivych bloki uciva

Resi iilohy z uéebnice uréené k opakovani
a procviceni uciva

Aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riiznych tématickych a
vzdélavacich oblasti

Vytvori si celkovy nahled na matematické
ucivo

ZAVERECNE OPAKOVANI
vystupy ucivo
Zopakuje si probrané ucivo a Opakovani

Ulohy k opakovani a procviceni uc¢iva
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pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KCPPMS, IVMSR

5.3. Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na

porozumeéni zékladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech,

pti kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke

zkoumani feSitelnosti problému 1 hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani

dat a jejich interpretaci a na zdklad¢ feSeni praktickych ukolil i poznatky a zkuSenost, kdy je

lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,

pfispiva jednak k porozuméni zékonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,

bezpecnému a etickému uzivani.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dal§ich

aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,

a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat

problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji

algoritmické postupy. Informatika také spolecné¢ s ostatnimi obory poklada zaklady

uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci

vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncepti. Soucasti je i bezpe¢né zachazeni

s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na 2. stupni zékladniho vzdélavani zaci tvoii, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji,

aktivné hledaji, navrhuji a ovefuji rtizné feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji

a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptiim a principtim fungovani digitalnich

technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné

pro jeho feseni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné

pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢

digitalni technologie funguji, zaci chapou zakladni principy kdédovani, modelovani a s vétSim

porozuménim chrani sebe, své soukromi, data 1 zafizeni.

V prubéhu zakladniho vzdélavani zéci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problému.

Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast

designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni

na jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.

Ciloveé zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede Zaka k:

e systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj

e nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mutze vést k lepSim vysledkiim
nez samostatna prace

e porozuméni riznym piistupim ke kodovani informaci i riznym zplsobim jejich
organizace

e rozhodovéni na zaklad€ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentti

e komunikaci pomoci formélnich jazyki, kterym porozumi 1 stroje

e standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a
kulturnich souvislostech

118



e nezdolnosti pii feSeni tézkych problémil, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem
e oOtevienosti novym cestdm, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

5.3.1. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmetu — 1. stupen
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Informatika je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku 1 h tydné. Pfi vétsim poctu
zaku dochazi k déleni do dvou skupin. Vyuka probiha v PC u¢ebné, nebo v normalni u¢ebné za
pouziti notebooktl. V fadé ¢innosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochazelo k diskusi a spolupraci.
Z4ci jsou vedeni k porozumnéni tomu, jak funguje poéita¢ a informacni systémy. Zabyvaji se
ovladanim digitalnich zafizeni, praci ve sdileném prostiedi, praci s daty a informacemi a jejich
koédovanim a Sifrovanim, modelovani pomoci grafi a schémat, zaklady robotiky se stavebnici,
zéklady programovani.
V predmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: RSP, VMEGS, K, LV, Ko, KakK,
PRT, TMS, VCP, PM, SaS, 0SS, SRaSO, OES, OOSS, HPPE, JE, PSSS, ZP, EP
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zédky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informaénich a komunikacnich
technologii v praktickém Zivoté
ak:
vyuziva zkuSenosti s jinym SW, spolupracuje s ostatnimi zaky, napovédu (help) u
jednotlivych programi, literaturu apod.
vyuzivé svych poznamek pfti praktickych ukolech
e poftizuje si takové poznamky, které mu pak pomohou pii praktické praci s technikou
e  zpracuje a prezentuje na uzivatelské trovni informace v textové, grafické a multimedidlni
formé
Kompetence k reseni problémii
Ucitel:
e vede zdky zadavanim uloh a projekti k tvotfivému ptistupu pii jejich feSeni
e vede zaky nejen k nalézani fesSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do
konce
Zak:
e chape, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi bude ¢asto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobt feSeni je vice
Kompetence komunikativni
Ucitel:
e komunikuje se zaky prostiednictvim e-mailu
Zak:
e vyuziva pro komunikaci na dalku vhodné technologie — nékteré prace odevzda
prostiednictvim elektronické posty
e pii komunikaci dodrzuje vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
nalezitosti apod.)
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e vede zaky ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci, ptipadné pfi projektech uci pracovat zaky v tymu

o N«
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e vede zaky k tomu, aby si dokdzali rozd¢lit a naplanovat préci, hlidat casovy harmonogram
apod.

74k:

e hodnoti praci svou i svych spoluzaki

e je veden pfi vzdjemné komunikaci k ohleduplnosti a taktu, uci se chéapat, ze kazdy ¢lovek
je rizné chapavy a zrucny

Kompetence obcanské

Ucitel:

e seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné morélni zdkony (SW piratstvi, autorsky
zékon, ochrana osobnich udaj, bezpecnost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo...)

Z4k:

e pii zpracovavani informaci kriticky posuzuje obsahy sdéleni, ke kterym se miize dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

Ucitel:

e dohlizi na spravné pracovni prostfedi a dodrzovani hygieny pfi praci na PC

7ak:

e dodrZzuje bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou

e vyuziva ICT pro hledani informaci dleZitych pro sviij dalsi profesni riist

Kompetence digitalni

Ucitel:

o vede zéky k vyuzivani digitalnich technologii a rozliSovani, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém je pouzit

e vede zdky k vyjadfovani se pomoci digitalnich prostredkii

e upozoriiuje na nutnost kritického hodnoceni informaci, dat i novych technologii

e pouci z&ky o situacich ohrozujicich bezpecnost — dat, zafizeni, sdileni informaci, duSevniho
a télesného zdravi ¢loveka

e ovlada béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivé je pfi uceni 1 pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

e ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

e vyuziva digitalni technologie k usnadnéni a zkvalitnéni své prace

e predchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.stupen

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Informatika je realizovan v 6. az 8. ro¢niku 1 h tydné, v 9. ro¢niku 2 h

tydné. Pfi vétSim poctu zakl dochazi k déleni do dvou skupin. Vyuka probiha v PC ucebné,

nebo v normalni uéebné za pouziti notebookl. V fadé Cinnosti preferujeme praci zaku ve

dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni porozuméni zékladnim informatickym konceptim a principtim

fungovani digitalnich technologii. Zabyvaji se praci s daty a informacemi a jejich kodovanim a

Sifrovanim, hromadnym zpracovanim dat, informacnimi systémy, modelovani pomoci grafii a

schémat, po¢itadem v siti, programovanim robotické stavebnice a programovanim. Skola klade

duraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu ptispiva Informatika

svym specifickym dilem.
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V predmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: Ko, OOSS, RSP, SRaSO, RPRD,

SaS, K, KD, JE, LV, PM, ZP, KCPPMS, PRT, VCP, TMS, FVM, PSSS, PRT

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Uditel:

e vede zéky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii v praktickém zivoté

Zak:

e vyuziva zkuSenosti s jinym SW, spolupracuje s ostatnimi zéky, napovédu (help) u
jednotlivych programu, literaturu apod.

e vyuziva svych poznamek pfi praktickych tkolech

e pofizuje si takové poznamky, které mu pak pomohou pfii praktické praci s technikou

e zpracuje a prezentuje na uzivatelské arovni informace v textové, grafické a multimedialni
form¢e

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e vede zdky zadavanim uloh a projektt k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni

e vede zaky nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do
konce

Zak:

e chépe, Ze v Zivote se pfi praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi bude Casto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zptisobu fesSeni je vice

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e komunikuje se zaky prostifednictvim e-mailu

74k:

e vyuziva pro komunikaci na déalku vhodné technologie — nckteré prace odevzda

prostfednictvim elektronické posty

e pii komunikaci dodrzuje vzité¢ konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zéky ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech uci pracovat zaky v tymu

e vede zaky k tomu, aby si dokazali rozdélit a naplanovat préci, hlidat casovy harmonogram
apod.

Zak:

e hodnoti préci svou i svych spoluzaka

e je veden pii vzdjemné komunikaci k ohleduplnosti a taktu, uci se chéapat, ze kazdy ¢lovek
je rizn€ chapavy a zruény

Kompetence obcanské

Ucitel:

e seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné morélni zdkony (SW piratstvi, autorsky
zékon, ochrana osobnich udaj, bezpecnost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo...)

Zak:

e pii zpracovavani informaci kriticky posuzuje obsahy sdéleni, ke kterym se mize dostat
prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

Ucitel:
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[ ]
Z4k:
[
[ ]

dohlizi na spravné pracovni prostiedi a dodrzovani hygieny pfi praci na PC

dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
vyuziva ICT pro hledani informaci dtlezitych pro sviij dalsi profesni rist

Kompetence digitalni
Ucitel:

vysvétluje vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

vede zéky k vyuzivani digitalnich technologii a rozliSovani, pro jakou €innost ¢i feSeny
problém je pouzit k usnadnéni a zkvalitnéni své prace

vede zaky k vyjadfovani se pomoci digitalnich prostiedkti, uci je vytvaret a upravovat
digitalni obsah

upozoriiuje na nutnost kritického hodnoceni informaci, dat i novych technologii

pouci zaky o situacich ohrozujicich bezpecnost — dat, zatizeni, sdileni informaci, dusevniho
a t€lesného zdravi ¢loveka a o etickém jednéni v digitalnim prostredi

Zak:

ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné¢ rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedkt

vyuzivéa digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani
ptedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

4. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POCIiTAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy ucivo

Zna Fad ucebny informatiky Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Zna zakladni bezpec¢nostni zasady pri Hygiena prace u pocitace
pouZivani pocitace Bezpecny pocitac

DodrZzuje hygienu, zna a dodrZuje zasady |Obecné bezpecnostni zasady a ochrana dat
pri praci s pocitacem, vytvari si spravné | Etické zasady (netiketa) a pravni normy
navyky souvisejici s informatikou

Spravné umisti monitor, spravné se posadi
pFi praci u pocitace

Zachovava dobré mravy pri praci

s pocitacem a vi, jak ochranit sva osobni
data
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DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITAC

vystupy

ucivo

Zvlada nejzakladnéjsi obsluhu pocitace,
umi pocita¢ zapnout a vypnout

Chape zakladni pocitacové pojmy,
rozpozna a pojmenuje jednotlivé ¢asti
pocitacové sestavy

Zjisti zakladni nainstalovany software
Vv pocitaci

Co je to pocitac a z ¢eho se sklada

Popis zékladnich soucasti pocitace, pojmy
software a hardware

Ptidavna zafizeni — vstupni, vystupni
Operacni systém

DIGITALNI TECHNOLOGIE — OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI

vystupy

U¢ivo

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi
Pro svou praci pouziva doporucené
aplikace, nastroje, prostiedi

Edituje digitalni text, vytvori obrazek
Prehraje zvuk ¢i video

UloZi svoji praci do souboru, otevie
soubor

Pouziva krok zpét, zoom

Resi tikol pouZitim schranky

DodrZzuje pravidla nebo pokyny pri praci
s digitalnim zafizenim

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

Kresleni bitmapovych obrazka
Psani slov na kldvesnici

Editace textu

Ukladéni prace do souboru
Otevirani soubort

Piehravani zvuku

DIGITALNI TECHNOLOGIE — PRACE VE SDILEN

EM PROSTREDI

vystupy

ucivo

Pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se
ke svému uctu a odhlasi se z néj

P¥i praci s grafikou a textem pristupuje
k datim i na vzdalenych po¢itadich a
spousti online aplikace

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pripadné privola pomoc dospélého

Uzivatelské jméno a heslo

Osobni tdaje

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich
feSeni (hlaSeni dialogovych oken)

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

vystupy

ucivo

Zna pojem informace

Urdi média pro pi‘enos informaci v historii
Rozlisi dobré a Spatné informace

Vi, kde hledat kvalitni informace

Sdéli informaci obrazkem

Preda informaci zakédovanou pomoci
textu ¢i Cisel

Informace, informacni spole¢nost
Historie informaci (starovek, stiedovek,
novovek)

Préce s informacemi, informacni zdroje a
jejich kvalita, informacni instituce
Digitalizace, jednotky informace
Piktogramy, emoji
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Zakoduje/zasifruje a dekoduje/deSifruje | Kod

text Ptenos na dalku, Sifra
Zakodduje a dekdduje jednoduchy obrazek |Pixel, rastr, rozliSeni
pomoci mrizky Tvary, sklddani obrazce

Obrazek slozi z danych geometrickych
tvari ¢i navazujicich ausecek

UVOD DO MODELOVANi POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vystupy ucivo

Pomoci grafu znazorni vztahy mezi Graf, hledani cesty

objekty Schémata, obrazkové modely
Pomoci obrazku znazorni jev Model

Pomoci obrazkovych modeli Fesi zadané

problémy

UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU

vystupy ucivo

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho |Systém, struktura, prvky, vztahy
prvky
Ur¢i, jak spolu prvky souvisi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — ZAKLADY ROBOTIKY SE STAVEBNICI

vystupy ucivo

Vi, co je algoritmus Postup feSeni daného problému
Pouziva logické mysleni k vyreSeni Krokovani

problému Zapis algoritmu

Sestavi robota podle navodu Sestaveni programu a oziveni robota
Sestavi program pro robota Ovladani svételného vystupu

Ozivi robota, otestuje jeho chovani Ovladani motoru

Najde chybu v programu a opravi ji Opakovani ptikazl

Upravi program pro piibuznou ulohu Ovladani klavesnici — udalosti

Pomoci programu ovlada svételny vystup |Ovladani pomoci senzoru
a motor

Pomoci programu ovlada senzor
Pouziva opakovani, udalosti ke spousSténi
programu

pokvryti prufezovych témat: RSP, VMEGS, K, VLV, Ko, KaK, PRT, TMS, VCP, PM, SaS,
0SS, SRaSO, OES, OOSS, HPPE, JE, PSSS, ZP, EP

5. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POCITAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy ucivo
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Zna rad ucebny informatiky

Zna zakladni bezpe¢nostni zasady pri
pouzivani pocitace

P¥i praci s pocitacem vi, jak se chovat, aby
neposkodil pocita¢ a neusnadnil pFristup
virim a nezadoucimu software

Chape, co miZe zpusobit pocitacovy vir a
zna prostiredky prevence a ochrany proti
nému

Zna rizika virtualni komunikace, vi, jak se
bezpecné chovat a co délat v pripadé
ohroZeni

Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Bezpecny pocitac

PocitaCové viry a antivirové programy
Obecné bezpecnostni zasady a ochrana dat
Rizika virtualni komunikace

DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITAC, OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENi — OPAKOVANI

vystupy

ucivo

Chape zakladni pocitac¢ové pojmy,
rozpozna a pojmenuje jednotlivé ¢asti
pocitacové sestavy

Zjisti zakladni nainstalovany software

Vv pocitaci

Mai zakladni prehled o vyuZiti
jednotlivych programii

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
DodrZuje pravidla nebo pokyny p¥i praci
s digitalnim zarizenim

Co je to pocitac a z ¢eho se sklada

Popis zakladnich soucasti pocitace, pojmy
software a hardware

Ptidavna zafizeni — vstupni, vystupni
Operacni systém

Digitéalni zafizeni

DIGITALNI TECHNOLOGIE — PRACE VE SDILENEM PROSTRED]

vystupy

ucivo

Uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodicu

Najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje
k praci

Propoji digitilni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

P¥i praci s grafikou a textem pristupuje
k datiim i na vzdalenych poditacich a
spousti online aplikace

U vybrané fotografie uvede, jaké
informace z ni lze vycist

V textu rozpozna osobni udaje

Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich
feSeni (hlaSeni dialogovych oken)
Uzivatelské jméno a heslo

Osobni udaje

INFORMACNI SYSTEMY — PRACE S DATY

vystupy

ucivo
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Pracuje s texty, obrazky a tabulkami
V u¢ebnich materialech

Doplni posloupnost prvku

Umisti data spravné do tabulky
Doplni prvky v tabulce

V posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vystupy

ucivo

Pomoci schématu a obrazku znazorni jev
Graficky ztvarni napad nebo myslenku
Piehledné shrne urcité téma

Schémata, obrazkové modely
Pojmové a myslenkové mapy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANi — ZAKLADY ALGORITMIZACE S ROBOTICKOU

HRACKOU

vystupy

ucivo

Sestavi postup pro robota, aby doSel k cili
Opravi chybny postup pro robota

Pi'ecte postup pro robota a rozhodne, do
jakého cile dorazi

Pi'ecte postup pro robota a rozhodne o
jeho startovni pozici

Sestavuje ruzné postupy ke stejnému cili

Zékladni ovladani robota

Hledani postupu k zadanému cili
Hledani nejkratsi cesty

Vice cest vede k cili

Hledani pocate¢niho a koncového stavu
Cteni a psani kodu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANIi — ZAKLADY PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program ridici chovani
postavy

V programu najde a opravi chyby

Precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

Rozpozna opakujici se vzory, pouZiva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitF
opakovani, pfed nebo za néj

Vytvari, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

Cilené vyuziva nahodu p¥i volbé vstupnich
hodnot prikazi

Pouziva udalosti ke spuSténi ¢innosti
postav

Ovlada vice postav pomoci zprav

Upravi program pro obdobny problém

Piikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikazi

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich kombinace
Zm¢ena vlastnosti postavy pomoci ptikazu
Néhodné hodnoty

Cteni programi

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace sttidanim obrazkl

Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami

Cteni programi
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Rozhodne, jestli a jak lze zapsany
program nebo postup zjednodusit

Programovaci projekt

UMELA INTELIGENCE A STROJOVE UCENI

vystupy

ucivo

Seznami se s pojmy Uméla inteligence a
Strojové uceni

Umél4 inteligence
Strojové uceni

pokvryti prufezovych témat: RSP, VMEGS, K, VLV, Ko, KaK, PRT, TMS, VCP, PM, SaS,
0SS, SRaSO, OES, OOSS, HPPE, JE, PSSS, ZP, EP

6. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POCITAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy

ucivo

Zna Fad ucebny informatiky

Zni zakladni bezpe¢nostni zasady pri
pouzivani pocitace

DodrZuje hygienu, zna a dodrZuje zasady
pFi praci s pocitaem, vytvari si spravné
navyky

Zachovava dobré mravy pri praci

S po€itacem a vi, jak ochranit sva osobni
data

Zna rizika virtualni komunikace, vi, jak se
bezpec¢né chovat a co délat v pripadé
ohroZeni

Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Hygiena prace u pocitace

Bezpecny pocitac

Etické zasady (netiketa) a pravni normy
souvisejici s informatikou

Rizika virtudlni komunikace

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

Vysvétli rozdil mezi programovym

a technickym vybavenim

Pojmenuje ¢asti pocitace a popiSe, jak
spolu souvisi

Diskutuje o funkcich opera¢niho systému
a popise stejné a odliSné prvky nékterych
z nich

Nainstaluje a odinstaluje aplikaci

UlozZi textové, grafické, zvukové

a multimedialni soubory

Vybere vhodny format pro uloZeni dat
Spravuje sdileni soubori

Na prikladu ukaiZe, jaky vyznam ma
komprese dat

Pojmy: hardware a software

SloZeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

Operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

Instalace aplikaci

Datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému

Sprava soubort, struktura slozek
Komprese a formaty soubora

127




DATA, INFORMACE A MODELOVANI — KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACH

vystupy

ucivo

Rozpozna zakodované informace kolem
sebe

Zakoduje a dekdduje znaky pomoci
znakové sady

Zasifruje a deSifruje text pomoci nékolika
Sifer

Zakoduje v obrazku barvy vice zpiisoby
Zakoduje obrazek pomoci zakladnich
geometrickych tvaru

Zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souc¢tu ovéri aplnost zapisu
Ke kédovani vyuziva i binarni Cisla

Ptenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

PopiSe pomoci modelu alespon jeden
informacni systém, s nimz ve $kole aktivné
pracuji

Pojmenuje role uZivateli a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava

Skolni informacni systém, uzivatelé,
¢innosti, prava

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

vystupy

ucivo

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program, dba na jeho
c¢itelnost a prehlednost

Po precteni programu vysvétli, co vykona
ovéri spravnost programu, najde a opravi
v ném chyby

Pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda ma byt prikaz
uvniti nebo vné opakovani

Vytvari vlastni bloky a pouziva je

Vv dalSich programech

Diskutuje riizné programy pro reSeni
problému

Vybere z vice moZnosti vhodny program
pro ieSeny problém a sviij vybér zdiivodni

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANIi — ZAKLADY ALGORITMIZACE S ROBOTICKOU

HRACKOU

vystupy

ucivo

Sestavi postup pro robota, aby doSel k cili

Zakladni ovladani robota
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Opravi chybny postup pro robota
Pi'ecte postup pro robota a rozhodne, do
jakého cile dorazi

Pi'ecte postup pro robota a rozhodne o
jeho startovni pozici

Sestavuje riizné postupy ke stejnému cili

Hledani postupu k zadanému cili
Hledani nejkratsi cesty

Vice cest vede k cili

Hledéni pocate¢niho a koncového stavu
Cteni a psani kodu

pokryti prifezovych témat: RSP, K, Ko, RPRD, ES, SMS, TMS, HPPE, 00SS, KCPPMS,
IVMSR, VAMS, FVM, VMEGS, PH, PL, MV, LV, KaK, PRT, VCP, PM, SaS, OSS,

SRaSO, OES, JE, PSSS, ZP, EP

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POCITAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy

ucivo

Znia iad ucebny informatiky

Zna zakladni bezpecnostni zasady pri
pouZzivani pocitace

DodrZzuje hygienu, zna a dodrZuje zasady
pFi praci s pocitatem, vytvari si spravné
navyky

Zachovava dobré mravy pri praci

S po€itac¢em a vi, jak ochranit sva osobni
data

Zna rizika socialnich siti

Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Hygiena prace u pocitace
Bezpecny pocitac

Rizika pouzivani socialnich siti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

PopiSe, jak funguji vybrané technologie
z okoli, které povaZuje za inovativni
Vytvori jednoduchy model domaci sité;
popise, ktera zarizeni jsou pripojena do
skolni sité

Na schematickém modelu popiSe princip
zasilani dat po pocitacové siti

Fungovani novych technologii kolem még
(napf. smart technologie, virtudlni realita,
internet véci, uméla inteligence)

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Domaci a Skolni pocitacova sit’
Fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy prenos dat, IP adresa

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

vystupy

ucivo

Ke kodovani vyuZziva binarni ¢isla
ZaSifruje a deSifruje text pomoci nékolika
Sifer

Binarni kéd, logické A a NEBO
Sifrovani

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vystupy

ucivo
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Vysvétli znamé modely jevi, situaci,
¢innosti

V mapé a dalSich schématech najde
odpovéd’ na otazku

Pomoci ohodnocenych grafi resi
problémy

Pomoci orientovanych grafa resi
problémy

Standardizovand schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty

INFORMACNI SYSTEMY — PRACE S DATY

Vystupy

ucivo

Vysvétli ucel informacnich systémi, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

Zvazuje mozna rizika p¥i navrhovani i
uzivani informacénich systémii

Najde a opravi chyby u raznych
interpretaci tychz dat (tabulka versus
graf)

Odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
PopiSe pravidla usporadani v existujici
tabulce

Doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zZaznamy

Navrhne tabulku pro zaznam dat

Propoji data z vice tabulek ¢i grafi

Ugel informaénich systémii a jejich role ve
spole¢nosti

Uzivatel€, ¢innosti, prava, struktura dat
Ochrana dat a uzivateli

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémi s daty

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI

vystupy

ucivo

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi piehledny program

k vyreSeni problému

Po precteni programu vysvétli, co vykona
ovéFi spravnost programu, najde a opravi
v ném chyby

Pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je podminka
splnéna

Spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

Vytvari vlastni bloky a pouZziva je

Vv dalSich programech

Diskutuje riizné programy pro reSeni
problému

Vybere z vice moZnosti vhodny program
pro ieSeny problém a sviij vybér zdivodni

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi
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Hotovy program upravi pro reSeni
pribuzného problému

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PROGRAMOVANI HARDWAROVE DESKY

vystupy

ucivo

Sestavi program pro desku Micro:bit a
otestuje jej

Precte program, najde v ném chybu a
odstrani ji

Pouziva opakovani, rozhodovani,
proménné

Ovlada vystupni zarizeni desky

Pouziva vstupy ke spousténi a Fizeni béhu
programu

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu
Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby

KaK, RPRD, ES, OES, VCP, SMS, VAMS,

pokryti prifezovych témat: RSP, PH, PL, MV, Ko, HPPE, KCPPMS, IVMSR, FVM, K,

TMS

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

POCITAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy

ucivo

Zna Fad ucebny informatiky

Zna zakladni bezpecnostni zasady pri
pouZivani pocitace

Dodrzuje hygienu, zna a dodrZuje zasady
pFi praci s pocitatem, vytvari si spravné
navyky

Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Hygiena prace u pocitace
Bezpecny pocitac

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré
sluzby internetu

Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové
zpravy

Porovna rizné metody zabezpeceni ucti
Diskutuje o cilech a metodach hackeru
Vytvoii mySlenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Struktura a principy Internetu, datacentra,
cloud

Web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-
shop, streamovani)

Metody zabezpeceni piistupu K datim
Role a jejich pfistupova prava (videt obsah,
Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)
Bezpecnostni rizika: Gitoky (cile a metody
utocnikill), nebezpecné aplikace a systémy
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Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zdlohovani a archivace dat
Postup pfi feSeni problému s digitdlnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, hlaSeni / dialogova
okna)

DIGITALNI TECHNOLOGIE — 3D TISK

vystupy

ucivo

Vytvari jednoduché 3D modely
Vytiskne model na 3D tiskarné

Uvod do 3D grafiky
Tisk na 3D tiskarné

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — MODELOVANiI POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vystupy

ucivo

w

Pomoci ohodnocenych grafi resi
problémy

Pomoci orientovanych grafi resi
problémy

Vytvori model, ve kterém znazorni vice
soubézZnych ¢innosti

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

INFORMACNI SYSTEMY — HROMADNE ZPRACOVANI DAT

vystupy

ucivo

V tabulkovém procesoru vytvori tabulku a
s daty provadi vypocty a vytvori graf
Upravi text v buiikach

P¥i tvorbé vzorci rozliSuje absolutni a
relativni adresu bunky

Pouziva k vypoctiim funkce pracujici

s ¢iselnymi a textovymi vstupy (prumér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet,
kdyz)

Resi problémy vypodtem s daty

PripiSe do tabulky dat novy zdznam
Seradi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

Pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyreSeni ulohy
Ovéri hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci velkého
mnoZstvi dat

Pouziva a upravuje ruzné typy grafi
Pouziva formulare

Tabulkovy procesor

Relativni a absolutni adresy bun¢k

Pouziti vzorcl u riiznych typii dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubori dat

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — VETVENI, PARAMETRY A PROMENNE
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vystupy

ucivo

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi pirehledny program

k vyFeSeni problému

Po precteni programu, co vykona

Ovéri spravnost programu, najde a opravi
v ném chyby

Pouziva podminky pro vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka splnéna
Spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

Pouziva souradnice pro programovani
postav

Pouziva parametry v blocich, ve vlastnich
blocich

Vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu,
precte a pouZije jeji hodnotu

Diskutuje riizné programy pro reseni
problému

Hotovy program upravi pro feSeni
pribuzného problému

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PROGRAMOVANI HARDWAROVE DESKY

vystupy

ucivo

Pripoji k desce dalsi zarizeni, které

Z desky ovlada

Vyresi problém naprogramovanim desky
Micro:bit

Propojeni dvou Micro:bitlh pomoci kabelu a
bezdratové

Pfipojeni a ovladani externich zafizeni

z Micro:bitu

pokryti priifezovych témat: RSP, PH, PL, MV, Ko, HPPE, KCPPMS, IVMSR, FVM, ES,
KD, PM, ZPZ, K, RPRD, TMS, JE, SMS, VAMS

9. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

POCITAC A ZDRAVI, BEZPECNOST

vystupy

ucivo

Znia iad ucebny informatiky

Zna zakladni bezpecnostni zasady pri
pouzivani pocitace

Dodrzuje hygienu, zna a dodrZuje zasady
pFi praci s pocitatem, vytvari si spravné
navyky

Bezpecnost pii pouzivani pocitace
Hygiena prace u pocitace
Bezpecny pocitac

DIGITALNI TECHNOLOGIE
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vystupy

ucivo

Diskutuje, ¢im v§im vytvari svou digitalni
stopu

ZKkontroluje, zda jsou ¢asti po€itace
spravné propojeny, nastaveni systému ¢i
aplikace, ukon¢i program bez odezvy

Digitélni identita

Digitéalni stopa: sledovani polohy zaftizeni,
zédznamy o piihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace
o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socidlnich siti,
vyhledavani a cookies

DIGITALNI TECHNOLOGIE — PROJEKT — 3D TISK

vystupy

ucivo

Vytvari jednoduché 3D modely
Najde 3D model na internetu
Vytiskne model na 3D tiskarné

Tvorba a uprava 3D modeltu
Tisk na 3D tiskarné

DATA, INFORMACE A MODELOVANI — PROJEKT — MULTIMEDIALNI PREZENTACE

vystupy

ucivo

Projekt — Muj zZivot

Multimedialni prezentace

INFORMACNI SYSTEMY — NAVRH, TVORBA EVIDENCE A HROMADNE ZPRACOVANI DAT

vystupy

ucivo

Nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuZziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

Vymezi problém a ur¢i, jak pri jeho feSeni
vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaznamy
v evidenci dat

Sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkénost, pripadné navrhne
jeji upravu

Formulace pozadavki; struktura tabulky,
typy dat; prace se zaznamy, pravidla a
omezeni; kontrola spravnosti a pouZitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; Uprava
pozadavki, tabulky ¢i pravidel

Razeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad
zévislosti

INFORMACNI SYSTEMY — PROJEKT — HROMADNE ZPRACOVANI DAT

vystupy

ucivo

Projekt — Moje firma

Tabulkovy procesor

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PROGRAMOVANI ROBOTICKE STAVEBNICE

vystupy

ucivo
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Podle navodu nebo vlastni tvorivosti
sestavi robota

Upravi konstrukci robota tak, aby plnil
modifikovany ukol

VytvoFi program pro robota a otestuje
jeho funkénost

Precte program pro robota a najde v ném
pripadné chyby

Ovlada vystupni zarizeni a senzory robota
Vyftesi problém tim, Ze sestavi

a naprogramuje robota

Sestaveni a oziveni robota

Sestaveni programu s opakovanim,

S rozhodovanim

Pouzivéani vystupnich zatizeni robota
(motory, displej, zvuk)

Pouzivani senzoru (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt M1 robot

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PROGRAMOVACI PROJEKTY

vystupy

ucivo

Resi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi prehledny program

k vyFeSeni problému

Po precteni programu vysvétli, co vykona
Ovéri spravnost programu, najde a opravi
v ném chyby

Diskutuje riizné programy pro reSeni
problému

Vybere z vice moZnosti vhodny program
pro ieSeny problém a sviij vybér zdivodni
Resi problém jeho rozdélenim na &asti
pomoci vlastnich blokd

Hotovy program upravi pro feSeni
pribuzného problému

ZvaZzuje pristupnost vytvoreného
programu riznym skupiniam uZivateli a
dopady na né

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvéfeni proménné, seznamu, hodnoty
prvkl seznamu

Naéstroje zvuku, tpravy seznamu
Import a editace kostymi, podminky
Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti
Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi,
proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu
Tvorba hry, ptikazy hudby, prom&nné

a seznamy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — PROGRAMOVANI HARDWAROVE DESKY A ROBOTIKA

vystupy

ucivo

Pripoji k desce dalsi zafizeni, které
Z desky ovlada

Pfipojeni a ovladani externich zatfizeni
z Micro:bitu

RPRD, PRT, SaS, SMS, VAMS, TMS, KaK

pokryti prifezovych témat: RSP, PH, PL, MV, Ko, HPPE, KCPPMS, IVMSR, FVM, K,

UMELA INTELIGENCE A STROJOVE UCENI

vystupy

ucivo

Seznami se s pojmy Uméla inteligence a
Strojové uceni

Umél4 inteligence
Strojové uceni
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5.4. Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupent zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje
k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢loveék a jeho svét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakii ziskané ve vychové v rodin¢ a
v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asoveé vzdalenéjsSimi
osobami 1 jevy a se slozité¢jSimi dé&ji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych
vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevii, soustfedéné je pozorovat, premyslet
0 nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se
zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpisobu zivota, jeho
pfednostem i problémum (véetné situaci ohroZeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti ¢lovek a jeho svét se zaci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspéSného vzdéldvani v dané oblasti je vlastni prozitek zdka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobti jednani
a rozhodovéni. K tomu vyznamné pfispiva i osobni ptiklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci i nové role Skolaka, poméha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéj§i vyuku ve vzdélavacich
oblastech ¢lovek a spole¢nost, ¢lovek a priroda a ve vzdelavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru cloveék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruhti.
Propojovanim tematickych okruhil je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyuéovacich
pfedmét a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejblizsiho okoli,
vztahtll a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v roding, ve skole, v obci, ve spolecnosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové
1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéteé pohybovat. Dlrraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvateni ptimych zkuSenosti Zaki (napt. v dopravni
vychové€). Rizné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi prdvy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho
obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lid¢ a €as se Zaci uci orientovat v d€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢
se Cas méri, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se
zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od

vvvvvv

V historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaka zajem o minulost, o
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kulturni bohatstvi regionu i celé zemé¢. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledévat,

ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj, ptedevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi

Vv nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né¢ navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i1

specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy,

kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody

nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢& a Zivot na ni tvoii jeden nedilny

celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize

¢loveék snadno narusit a velmi obtizné¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni

krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a

hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti,

jak ve svém veku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému

rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevim sebe na zakladé poznavani

cloveéka jako zivé bytosti, kterda ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji

zdravi jako stav bio-psych-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék

vyviji a méni od narozeni do dospéosti, co je pro ¢loveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho

rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii atd. Zisk4vaji zakladni pouceni o zdravi a

nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a

vzajemnou pomoc v riaznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji

zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma

kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznéani, Ze

zdravi je dllezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci

pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi

modelové situace atd.

Je mozné tradicné vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. ro¢niku (4. pfifazovat o¢ekavanym vystupiim

pro 1. obdobi vhodné u¢ivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhi) a dva predméty ve 4. a

5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuZit jako zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro

Ptirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden predmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly

pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruht, podle

potieby je lze rizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k ocekavanym vystuptim.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e orientaci ve svéte informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemeépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutec¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zakladé respektu a spoleéné vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné¢ beznych situacich, Kk bezpeéné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitl)

e utvafeni ohleduplného vztahu k ptirodé 1 kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi
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objevovani a poznavani vseho, co jej zajim4, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
piedchazeni

poznavani a upeviovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednéani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pti mimofadnych udalostech.

5.4.1. Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci piedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v 1. a 2. ro¢niku 2 h tydné,
ve 3. ro¢niku 3 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Prvouka

Prvouka je souéasti vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét. Tato komplexni oblast

vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,

techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat...

Na zaklad¢€ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat

zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem

I problémum, (v€etné situaci ohrozeni), uéi se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti

a vychodisko do budoucnosti. ..

Zaci ziskavaji zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i 0 poskytovani

prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzdjemnou pomoc v riiznych Zivotnich

situacich, v€etné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin

obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovek za své zdravi

a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dalezita hodnota

v zivoté ¢lovéka.

V oblasti dopravni vychovy navstivi dopravni histe.

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych okruhii:

- Misto, kde Zijeme — diiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich
skutecnosti a na utvateni ptimych zkuSenosti Zaka (napt. v dopravni vychove¢)

- Lidé kolem nas — zivot v rodin¢ a zamé&stnini

- Lid¢ a ¢as — orientace v d¢jich a Case

- Rozmanitost ptirody — ro¢ni obdobi, pfirodniny a znamé vlastnosti pfirodnich latek

~  Clovék a jeho zdravi — elementarni znalosti o lidském tél&, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Zaci
si osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc V rtiznych zivotnich situacich,
véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel.
Bezpe¢na hra, zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
obezietné chovani pfi setkani s nezndmymi jedinci, tisiové linky.

Vyucovaci ptedmét Prvouka déle vede zaky k:

pozorovani a pojmenovavani véci, jevil a déji, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe a svych potieb

seznameni s mistné i casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy

vnimani lidi a vztaht mezi nimi

vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a ptirodnich jeva
porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahi ve spole¢nosti
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e porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim

e chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vyucovaci pfedmét Prvouka je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

V ptedmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VMEGS, MuV, VDO, EV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni.:

Ucitel:
e vede zéky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

e vede zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
e vede zaky k upeviiovani preventivniho chovani
e u¢i zaky orientaci ve svété informaci Casové a mistni propojovani historickych,
zemé&pisnych a kulturnich informaci
pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
motivuje zaky pro celozivotni uceni
vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci
umoziuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomtcky, encyklopedie a odbornou literaturu
ak:
ma pozitivni vztah k uceni
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivn¢ se podili na procesu uceni
poznava smysl a cil uceni
Kompetence k reseni problémii:
Ucitel:
vede Zaky k logickému a kritickému mysleni
vede Zaky k sebeevaluaci
vyuziva skupinové prace, vede Zaky ke kooperaci
vyuziva problémovych tloh, pfi kterych dochézeji k objeviim, feSenim a zavériim Zaci sami

e 6 o o N«o o o o

kriticky mysli, uziva logické mysleni

prakticky ovéfuje spravnost feSeni problému a prevadi do praxe

voli vhodné zplsoby feSeni

vzéajemné si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

e podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazori

e vede Zadky k pouzivani spravné terminologie, rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych
tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech

ak:
vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a podnéty jinych
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
rozsituje si slovni zdsobu
ucinné se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

e podporuje pocit sebedivéry u zaka

e organizuje praci ve skupinach

e o 0 0 No® o o o
[N
~

e o o o N
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[ ]
Z
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

vede zéky k prezentaci svych mySlenek a nazort a k vzajemnému respektu

ak:

ucinnd spoluprace zakl pfi feseni problémi v tymu
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné
ptispiva k diskusi celé tiidy

pomaha slabsim spoluzékim

utvaii si pozitivni predstavu o sob&é samém
respektuje pokyny pedagogt

Kompetence obcanske:
Ucitel:

[ ]
Z
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

podporuje zaky k vzajemné toleranci
potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvaii pozitivni postoj zaki k prirode

ak:

respektuje jeden druhého

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili)

je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultufe a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly

Kompetence pracovni:
Ucitel:

e o Nke o o o

vede zaky k vyuzivani zkusenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
umoziuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zptusobtim uziti pomticek, vybaveni, techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

ak:

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
Ucitel:

klade daraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede Zéky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané
osobnich tdajii a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiiovat a proc

vede Zéky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouZivéani, a k jejich pfedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuZzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani
digitalnich map a navigaci

dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusil s ucelnym vyuZitim
digitalnich technologii

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi, dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi

140



e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt, pfistrojii i s vyuzitim

digitalnich technologii

1. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

Orientuje se v nejbliz§im okoli $koly
Orientuje se bezpe¢né v budové Skoly
Uplatiiuje bezpecné zpiisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pri cesté do
Skoly a ze Skoly

Rozezna ucastniky silni¢niho provozu
Zvlada zakladni techniku jizdy na kole

Skola — orientace ve §kole, okoli §koly;
vyucovani, prostredi tfidy; bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace, silni¢ni
provoz, chodnik, stezka pro chodce, silnice,
prechazeni, cesta do Skoly. Dopravni
prostfedky; osobni bezpeci, vhodna a
nevhodna mista pro hrani, bezpecnostni
prvky

Domov — prostfedi domova

0SS

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy

V rodiné, zna role rodinnych prislus$niki a
vztahy mezi nimi

Toleruje piirozené odliSnosti spoluzaki
Rozeznava spravné a nespravné chovani
Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Pozna ¢eské mince a bankovky

Rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lend rodiny; ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy; zivot a funkce rodiny

Souziti lidi — mezilidské vztahy; mezilidska
komunikace, cizinec

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti;
pravidla slusného chovani, prava a
povinnosti zaki Skoly

Véci kolem nas — béZzné ¢innosti v Zivoté
lidi; pfedméty denni potieby, pro zabavu;
prace, zamé&stnani; volny cas a jeho
vyuzivani

Hotovost, zptisoby placeni

pokryti prifezovych témat: ES, KD, EP

Urcuje ¢as podle hodin
Pouziva kalendar

LIDE A CAS

vystupy ucivo

RozliSuje ro¢ni obdobi, urcuje mésice, Orientace v ¢ase — urcovani ¢asu, denni
tydny, dny rezim; ro¢ni obdobi; kalendar, rok, mésic,

tyden, den
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Uplatiiuje elementarni poznatky o
lidovych zvycich

pokryti prifezovych témat: PL

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

Rozlis$i nejznamé;jsi rostliny a Zivocichy ze
svého okoli

Pozna a pojmenuje plody béZnych druhui
ovoce a zeleniny

Pojmenuje néktera volné Zijici zvirata
Uvede priklady rostlin a Zivocichii

V urditém prostredi

RozIisi rozmanitost Zivota v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Ohleduplné se chova k prirodé a
ochrariuje ji

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znamé a
snadno dostupné druhy rostlin a hub;
zékladni skupiny Zivocicht a jejich zastupcu
Rovnovéha v ptirod€ — ptirodni spolecenstva
Rizika v ptirod¢

pokryti prifezovych témat: E, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky
osobni hygieny

Orientuje se mezi spravnou stravou a
méné spravnou stravou, dodrzZuje pitny
rezim

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

Uplatiiuje zptsoby bezpeéného chovani
Rozpozna, na koho se obratit v situaci
osobniho ohroZeni

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pFi mimoradnych situacich

Vi, kdy pouzit ¢isla tisiového volani 112,
150, 155, 158

Ur¢i vhodna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

Péce o zdravi, spravna vyziva — zdravy
zivotni styl; vliv stravovéni na zdravi; denni
rezim; osobni, intimni a duSevni hygiena
Lidské télo, stavba téla, pohlavni rozdily
mezi muzem a zZenou, vyvoj jedince

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v
rizném prostredi; krizové situace; pfivolani
pomoci V situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni
Situace hromadného ohroZeni

Vhodn4 a nevhodna mista pro hru

Cisla tisfiového volani

Mimotéadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v ptipadé€ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén);
poZary (pfi€iny a prevence vzniku poZzard,
ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

7P, VCP

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO,

PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

2. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME
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vystupy

ucivo

Orientuje se v nejblizsim okoli Skoly
Orientuje se bezpecné v budové §koly
Vyjadri, co pro ného znamena domov
Pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista
obce, umisténi vyznamnych budov a
objekti

Charakterizuje nebezpe¢na mista
Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce, rozezna vybrané
znacky pro chodce, uplatiiuje pravidla
spravného cestovani dopravnimi
prostiredky, pouZiva bezpecnou cestu do
Skoly

Skola — bezpeéna cesta do $koly; rizikova
mista a situace; orientace ve skole;
vyucovani, ucivo, prostredi; okoli Skoly
Domov — domov a bydleni; orientace v misté
bydliste

Nase obec — ndzev obce, jeji Casti; orientacni
body, vyznamné budovy, objekty

Osobni bezpeci, bezpe¢né chovani

V rizikovém prostiedi, v silni¢nim provozu,
dopravni znacky (stezka pro chodce, zdkaz
vstupu, chodnik uzavien), chodec

Nase vlast — domov, statni symboly

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

0SS, 00SS, ES

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni i $irSi pribuzenské
vztahy

RozliSuje role rodinnych prislu$niki a
vztahy mezi nimi

Usiluje o dobré vztahy ve tiidé
NevyvySuje se nad ostatni, neprosazuje
své potieby silou

Rozlisi nevhodné chovani

RozliSuje nejrozsifenéjsi ¢innosti lidi
Pojmenuje a pribliZi profesi svych rodicia
RozliSuje a vyuZziva nejvhodnéjsi zpusoby
odpocinku

Uvede priklad vyuziti platebni karty,
odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

Rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lenti rodiny; pfibuzenské vztahy v rodiné,
mezigeneracni vztahy; funkce a Zivot rodiny
Souziti lidi — mezilidské vztahy; mezilidska
komunikace, cizinec

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti;
pravidla slusného chovani

Véci a Cinnosti kolem nas — béZné Cinnosti
v zivote lidi; pfedméty denni potieby a pro
zébavu prace, zaméstnani; volny cas, jeho
vyuziti

Bezhotovostni forma penéz, zpisoby placeni
Rizikové situace, spravné chovani a
predchazeni konfliktim

pokryti prifezovych témat: KD, EP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

Urcuje ¢as podle hodin

Poznava a prakticky vyuziva zakladni
¢asové jednotky (hodina, minuta,
sekunda), pritomnost, minulost,
budoucnost

Pouziva kalendar v souvislosti s ro¢nimi
obdobimi

Orientace v Case a ¢asovy fad — urovani
¢asu pomoci hodin; ur€ovani dne a stanoveni
data, pouzivani kalendéfe; denni rezim; ro¢ni
obdobi

Generace — pfitomnost, minulost, budoucnost
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Urcuje mésice, tydny, dny

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

Rozlisi nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli
Pozna a pojmenuje plody béZnych druhi
ovoce a zeleniny

Pojmenuje néktera volné Zijici, domaci a
hospodaiska zvirata

Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych
ro¢nich obdobich

v urditém prostiedi
Dokaze se ohleduplné chovat k prirodé a
ochranovat ji

Uvede priklady vyskytu rostlin a Zivocichu

Rostliny, houby, zivoc¢ichové — zndmé a
snadno dostupné druhy rostlin a hub;
zakladni skupiny zivoc¢icht a jejich
poznavani

Rovnovéha v ptirod€ — ptirodni spolecenstva
Druhy plodta

Druhy zeleniny

Rizika v ptirod¢

pokryti prafezovych témat: E, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

r wr

Ur¢i a pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

Orientuje se ve zménach lidského téla

V pribéhu Zivota

Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky
osobni hygieny

Rozpozna nékteré obvyklé priznaky
béZnych nemoci

Orientuje se mezi spravnou a méné
spravnou stravou, dodrZuje pitny rezim
Rozeznava nebezpecna mista ve svém
okoli

Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného ¢asu, uvede mozZna nebezpedi i
zpusoby, jak jim celit

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

Uplatiiuje zptasoby bezpe¢ného chovani
Rozpozna, na koho se obratit v situaci
osobniho ohroZeni

Vi, kdy pouzit ¢isla tisiiového volani 112,
150, 155, 158

Lidské télo — stavba lidského téla; zakladni
funkce, projevy a zivotni potieby ¢lovéka;
zmény lidského téla v pribéhu zivota;
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou,
zaklady lidské reprodukce

Péce o zdravi, spravna vyziva — zdravy
Zivotni styl; nemoci pfenosné a nepfenosné;
vliv stravovani na zdravi; vybér a zptisob
uchovani potravin; osobni hygiena; pitny
rezim

Osobni bezpeci — bezpecné chovani

Vv rizikovém prostiedi; krizové situace;
pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo
ciziho ohroZeni; bezpec¢né chovani

V silniénim provozu

Situace hromadného ohroZeni

Vhodné a nevhodna mista pro hru

Cisla tistiového volani, spravny zptisob
volani na tisnovou linku

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfiCiny a prevence vzniku poZzart,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE
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3. ROCNIK — DOTACE: 2 + 1, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

Bezpecné se orientuje v misté svého
bydlisté

Oznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto
Rozpozna moZna nebezpeci v nejbliz§im
okoli

Prokazuje v situaci dopravniho hristé
bezpecné zpiisoby chovani a jednani v roli
cyklisty

Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyKklisty, cilené je
pouziva

Rozezna vybrané znacky, ovlada pravidla
jizdy na bruslich a kolobéZce

Uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

Pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista
mésta a umisténi vyznamnych budov a
objekti

Rozlisi, do kterého kraje CR patii jeho
bydlisté

Pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim
okoli, mésté

Vyhleda v mistni krajiné hlavni zemépisné
a prirodni dominanty, uvede jejich nazvy
Rozpozna a respektuje nebezpeci
osamoceného pohybu v krajiné (srazy,
vodni toky, husty porost, proménlivost
pocasi

Orientuje se na vlastivédné mapé CR a
zna staty, se kterymi CR sousedi
RozliSuje nékteré statni symboly nasi
vlasti a vhodné se chova v situacich
spojenych s jejich pouzivanim

Domov — domov, bydleni; orientace v misté
bydlisté a v nejblizs§im okoli

Mg¢sto, kde ziji — ndzev obce, jeji ¢asti;
poloha obce v krajing; orientacni body;
vyznacné budovy, objekty, zajimava mista;
dopravni sit’

Chodec, cyklista — dopravni znacky

Na ¢em se jezdi (in-line brusle, skateboard,
kolobézka)

Pravidla chovéni na zastavce

Piedchdzeni rizikovym situacim v doprave a
v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky)

Mistni krajina — zvIastnosti mistni oblasti a
prislusnost k vétsim izemnim celkiim
(Cechy, Morava, Slezsko)

Okolni krajina — typy krajiny; vliv krajiny na
zivot lidi; ptisobeni ¢loveka na utvareni
krajiny a zivotniho prostiedi; ndzvy mistnich
lokalit; voda v krajing; ur¢ovani hlavnich
svétovych stran, jevy v pfirodé, orientacni
body; ochrana zivotniho prostfedi; rizné
druhy planti a map

NasSe vlast — orientace na vlastivédné map¢;
sousedni staty; statni symboly

Jsme Evropané

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE,

0SS, 00SS, POPZ, OES

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni i SirSi pribuzenské
vztahy

RozliSuje role rodinnych piislu$niki a
vztahy mezi nimi

Rodina — postaveni jedince v roding; role
¢lent rodiny; Sirsi okruh piibuzenskych
vztahil v roding; zivot a funkce rodiny;
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Pojmenuje nékteré problémy ditéte, které
Zije jen s jednim z rodicu

Posoudi vyznam a potiebu nékterych
povolani a pracovnich ¢innosti

Usiluje o dobré vztahy ve tiidé
NevyvySuje se nad ostatni, neprosazuje
své potieby silou

Projevuje toleranci k pf¥irozenym
odlisSnostem spoluzakaii i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

Respektuje odliSné nazory a zajmy jinych
Rozlisi nevhodné chovani, vyjadri sviij
nazor

Na prikladech rozlisi zakladni prava lidi
(ditéte)

Porovna prirodninu a lidsky vytvor
OdliSuje vyrobky primyslu a zemédélské
produkce

Posoudi vyznam nékterych bézné
pouZzivanych pristroji

Komunikuje pomoci telefonu

RozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zpisoby
odpocinku

Zkontroluje vracené penize, vlastnimi
slovy vyjadri, co je banka, spravce penéz

rodinné prostiedi; prace fyzicka a dusevni,
zam¢stnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy a
komunikace; z4sady opatrnosti, vstficnosti,
ucty, slusnosti a ohleduplnosti; lidska
solidarita, principy demokracie

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti
lidi; pravidla slusného chovani; narodnostni
mensina, cizinec

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska préava,
prava ditéte

Véci a ¢innosti kolem nas — lidska ¢innost a
tvotivost; prirodniny a lidské vytvory;
hospodaisky zivot; technika a informacni
technika

Vlastnictvi

Banka jako spravce penéz, uspory

Forma a zptisob placeni

pokryti prufezovych témat: KD, LV, EP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

Poznava a prakticky vyuziva zakladni
casové jednotky (hodina, minuta,
sekunda)

Orientuje se v ¢ase, rozliSuje mezi déjem
vV minulosti, pFitomnosti a budoucnosti
Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spole¢nosti

Porovnava minulost a soucasnost —
predméty denni potieby, souZiti, zvyky,
tradice

Pojmenuje nékteré vyznamné rodiky a
predky, kulturni nebo historické pamatky,
vyznamné¢ udalosti spjaté s mistem,

V némz7 Zije

Orientace v Case a ¢asovy fad — dé&jiny jako
casovy sled udalosti, generace

Soucasnost a minulost v naSem zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméth
denni potieby; prubeh lidského zivota
Statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky — doklady minulosti
(lidové zvyky, tradice, pamatky); svédectvi
prace nasich predkil, vyznamni rodaci; péce
o pamatky

Baje, myty, povésti — minulost kraje a
ptedki; domov, vlast, rodny kraj

pokryti prifezovych témat: PL, MV, Ko

ROZMANITOST PRIRODY
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vystupy

ucivo

Vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a
neZivou prirodou

Rozlis$i nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli
a urdi je podle nékterych casti

Pozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
Vysvétli zakladni rozdil mezi vyZivou
rostlin a Zivocichu

Ur¢i nékteré typické znaky nejznaméjsich
Zivo€ichu ze svého okoli

Uvede priklady vyskytu organismii

V uréitém prostredi

Pozoruje a rozli$i rozmanitost Zivota

V jednotlivych ro¢nich obdobich a
pozorované jevy popiSe, porovna
Vypéstuje samostatné nenaro¢nou
rostlinku

Ohleduplné se chova k prirodé a
ochraiuje ji

Vyjadri néktera mozna ohroZeni piirody
soucasnym rozvojem civilizace

Provede jednoduchy pokus u skupiny
znamych latek

Ur¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti
znamych latek

Zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristrojia
Vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zivot
¢lovéka

Vysvétli vyznam pidy pro Zivé organismy
Pozna béZné zastupce hornin a nerosti
Posoudi Slunce jako zdroj tepla, svétla,
Zivota, zdravi

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znamé a
snadno dostupné druhy; znaky zivota, Zivotni
potieby a projevy, prib¢h a zptsob Zivota,
vyZziva, stavba téla u n€kterych
nejznamejSich druhi; vyznam v piirodée a pro
cloveka

Rovnovaha v ptirod¢ — ptirodni
spoleCenstva, ohleduplné chovani k ptirode¢,
ochrana ptirody — odpovédnost lidi; ochrana
a tvorba zivotniho prostfedi; ochrana rostlin
a zivocicht; likvidace odpadu; zivelné
pohromy, ekologické katastrofy

Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek
(ptirodniny, suroviny, lidské vytvory,
odpady); zmény latek a skupenstvi; vlastnosti
latek; porovnavani latek a méteni zakladnich
veli€in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody; ob¢h vody v ptirodé; vlastnosti,
sloZeni a proudéni vzduchu; jejich vyznam
pro zivot

Nerosty a horniny, puda — horniny a nerosty;
vznik, slozeni a vyznam pudy, zvétravani
Vesmir a Zemé — vyznam Slunce pro zivé
organismy; den a noc, ro¢ni obdobi

pokryti priafezovych témat: E, ZPZ, ZP, VCP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla, orientuje se v jejich funkci
Uvédomuje si biologické a psychické
zmény v dospivani

Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky
osobni hygieny

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Osetii drobna poranéni

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy; pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou; zmény lidského téla v pribéhu zivota;
zivotni potieby Clovéka,; zaklady lidske
reprodukce, vyvoj jedince

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl; nemoci
pfenosné a nepienosné; osobni a duSevni
hygiena; drobné urazy a poranéni; pitny
rezim, vliv stravovani na zdravi; prevence
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Uvédomuje si dasledky krizovych situaci
(Sikana, tyrani, sexualni zneuZivani, atd.),
je poucen o postupech pri FeSeni téchto
jevi

Pojmenuje néktera zdravotni rizika
spojena s uzZivanim navykovych latek
Rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuzZiva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

Chova se obezietné pri setkani

S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

V pripadé poti‘eby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné

Reaguje odpovidajicim zptisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych
udalostech

V modelové situaci pouZije spravny
zpusob komunikace s operatory tisiiové
linky

Dokaze pouzit krizovou linku a
nezneuziva ji

V modelovych situacich ohroZeni bezpe¢i
(neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zviiaty, prace

S elektronickymi médii atd.) ozna¢i moZna
nebezpeci a diskutuje o u¢innych
zpusobech ochrany

nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Navykové¢ latky a zdravi — odmitani
navykovych latek; hraci automaty a pocitace
Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru; bezpecné chovani

Vv rizikovém prostiedi, oznaCovani
nebezpecnych latek;

bezpecné chovani v silnicnim provozu,
dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situacim v dopravée a dopravnich prostiedcich
(bezpec€nostni prvky); Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani; brutalita a jiné formy nésili
v médiich;

piivolani pomoci v situaci osobniho nebo
ciziho ohrozeni;

linky duvéry; ¢isla tisiiového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

Situace hromadného ohroZeni

Mimotéadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén);
pozéry (pfi€iny a prevence vzniku pozari,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, PH, PL, MV, Ko, RPRD

5.4.2. Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Piirodovéda se vyucuje jako samostatny piedmét ve 4. a 5. ro¢niku 2 h

tydné.
Vzdélavani v predmétu Ptirodovéda:

Ptirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je &lenén do péti

tematickych okruht, v Pfirodovéde se realizuji tyto dva:

- Rozmanitost pfirody — Zemé jako planeta slunec¢ni soustavy, rozmanitost i proménlivost
zivé 1 nezivé piirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potieby a
podminky, rovnovéha v pfirod¢, vliv lidské Cinnosti na pfirodu, ochrana ptirody a

zivotniho prostiedi, likvidace odpada

—  Clovék a jeho zdravi — lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby &lovéka,
vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce, péfe o zdravi, prvni pomoc, odpovédnost
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Clovéka za své zdravi, situace hromadného ohrozeni, dopravni vychova (navstéva
dopravniho htiste)
Vyucovaci pfedmét Piirodovéda je propojen s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
V piedmétu se realizuji tématické okruhy prafezovych témat: OSV, EV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakii:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k uceni
planuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
vede zéky k aktivnimu pfistupu k praci
umoznuje zakiim pouzivat vhodné ucebni pomtcky, encyklopedie a odbornou literaturu
ak:
ma pozitivni vztah k uceni
pléanuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni
e poznava smysl a cil u€eni
Kompetence k reseni problémii
Ucitel:
vede zaky k logickému a kritickému mysleni
vede zaky k sebeevaluaci
vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci
vyuziva problémovych uloh, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim zaci sami
ak:
kriticky mysli, uziva logické mysleni
prakticky ovéfuje spravnost feseni problému a prevadi do praxe
voli vhodné zptisoby feseni
vzajemné si radi a pomahaji
Kompetence komunikativni
Ucitel:
e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort
e vede zéky k pouzivani spravné terminologie, rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych
tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech
ak:
vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, ndzory a podnéty jinych
jeho projevy jsou vystizné a kultivované
rozsifuje si slovni zasobu
ucinné se zapojuje do diskuse
Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:
podporuje pocit sebediivéry u zakt
organizuje praci ve skupinach
vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému respektu

e o Ne o o

e & o o N«o o o o

o o o o N«

[ ]

[ ]
Zak:
e UCinnd spoluprace zakl pfi feSeni problémil v tymu
e podili se na utvateni ptijemné atmosféry ve skupiné
e pfispiva k diskusi celé tridy

e pomadha slabsim spoluzakim
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utvari si pozitivni predstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogu

Kompetence obcanské
Ucitel:

podporuje zaky k vzajemné toleranci
potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvaii pozitivni postoj zakt k prirode

ak:

respektuje jeden druhého

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili)

je si védo svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a kultuie a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly

Kompetence pracovni
Ucitel:

e o Nce o o o

[N

vede zaky k vyuzivani zkusenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
umoznuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zplsobtim uziti pomiicek, vybaveni, techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

~

vyuziva znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
Ucitel:

klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané
osobnich tdajii a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiiovat a proc

vede Zzéky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci

vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzZivéani, a kjejich pfedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuZzitim online aplikaci

dava zékim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim

digitalnich technologii

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje

pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste) 1 pii interakcei
v digitalnim svéteé

rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svét€ jednani a chovani, ktera nelze tolerovat
formuluje a dodrzuje zasady zdravého a bezpecného pfistupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna nebezpeci v digitalnim prostredi a vybere informace, které o sobé
muze zvetejnit

porovnd na zdklad€ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy a
dalsi doporucené zdroje vcetné digitalnich
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4, ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

Pozna vybrané rostliny podle vnéjsi
stavby téla

Charakterizuje zakladni rozdily mezi
dfevinami, bylinami, houbami

Rozlisi nejznamé;jsi listnaté a jehli¢naté
stromy

Rozlisi chranéné, jedovaté a 1é¢ivé rostliny
Pozna okrasné, kulturni a plané rostliny
Uvede priklady praktického vyuziti
hospodarsky vyznamnych rostlin

Pozna zastupce nejznaméjsich skupin
Zivocichi a ur€i je podle typickych znaki,
zpusobu Zivota a potravy

Rozdéli organismy do znamych skupin
Posoudi vyznam zelenych rostlin pro Zivot
ostatnich organismu

RozliSuje Zivocichy podle zakladnich
rozdilu (savci, ptaci, plazi, ryby,
obojzivelnici, hmyz)

Zni a rozlisi prirodni spolecenstva v okoli
Skoly a bydlisté

Objasni a porovna funkci riznych typi
ekosystémi, zna vzajemny vztah ¢lovéka a
ekosystému

Ohleduplné se chova k prirodé a
ochraiuje ji

Uvédomuje si propojeni neZivé a Zivé
prirody

Zna princip rovnovahy prirody

Rostliny, houby, zivocichové — znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, priub¢h a zpusob
Zivota, vyziva, stavba téla u n¢kterych
nejznaméjsich druhti, vyznam v piirodé a pro
cloveka

Rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy, pfirodni
spoleCenstva, poznavani a pozorovani zivota
v ruznych biotopech (les, lidskéa obydli, pole,
louky, voda a jeji okoli)

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody — ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivo¢icht

Neziva piiroda

Voda, piida, vzduch, horniny, nerosty

Latky a jejich vlastnosti — méfeni veli¢in

pokryti prisfezovych témat: E, ZPZ, ZP

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti, uplatiiuje bezpecné zpiisoby
chovani v silniénim provozu v roli chodce
a cyklisty, rozezna vybrané dopravni
znacky

Splituje poZadavky pro ziskani prilkkazu
cyklisty, popisSe vybavu cyklisty a jizdniho
kola

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani

V silni¢nim provozu, pravidla silniéniho
provozu

Vybava jizdniho kola a cyklisty

Dopravni znacky, druhy kiiZovatek, kruhovy
objezd, ptfedchazeni rizikovym situacim
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Uvede zakladni ochranné prvky Vv silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je
pouziva

Charakterizuje bezpecné a ohleduplné
jednani v prostiedcich hromadné
prepravy a pri akcich Skoly je uplatiiuje
Dokaze resit situace ohrozujicich zdravi
¢lovéka a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

DokaZe oSetfit drobna poranéni a privolat
lékarskou pomoc

Uvede prirodni jevy i jiné situace, které
mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty,
uplatiiuje ucelné zpusoby chovani, vymezi
(vybere z prikladi) vhodny zptsob
ochrany

V modelovych situacich ohroZeni bezpeci
v béZnych situacich voli spravné situace
ochrany, privolani pomoci i pomoci jinym

v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

Prvni pomoc, drobné urazy a poranéni
Ptivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi

Situace hromadného ohrozeni

Mimotéadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozéry (pfiCiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany
zachranny systém

pokryti prifezovych témat: RSP, MV, Ko, RPRD

5. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

Objasni propojenost prvki Zivé a nezivé
prirody, zna princip rovnovahy prirody
Porovna na zikladé vlastniho pozorovani
zakladni projevy Zivota na nékterych
organismech

Rozdéli organismy do znamych skupin
pomoci jednoduchych kli¢i a atlast
Posoudi nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a jejich moZné dopady
na Zivotni prosti‘edi i zdravi ¢lovéka
PoukéZe na problémy, vi, jak prispét ke
zlepSeni Zivotniho prostiedi svého okoli
Ohleduplné se chova k prirodé a
ochraiuje ji

Zdivodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

Vysvétli dusledky pohybu Zemé a Slunce
pro Zivot na Zemi

Vyuziva poznatky o pohybech Zemé

k objasnéni stfidani dne a noci a zmén
roc¢nich obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva; pocasi a
podnebi; podnebné pasy

Rostliny, houby, Zivocichové — tiidéni
organismu podle znakt zivota, Zivotnich
potieb a projevil, prubehu a zplsobu Zivota,
vyzivy, stavby téla; vyznam v ptirodé a pro
¢lovéka

Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
pfirody — ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivocichd,
likvidace odpadt, zivelné pohromy a
ekologicke katastrofy; uloha ZOO a
botanické zahrady v ochrané ptirody
Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a
noc, rocni obdobi, vyznam Slunce pro zivé
organismy

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi
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Vyjadri prisluSnost planety Zemé ke
slunecni soustavé a k vesmiru

Rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény
Zalozi jednoduchy pokus, pFipravi a
objasni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu a jeho pozorovani popise

pokryti priufezovych témat: E

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
(nejdilezitéjsi ustroji, organy a organové
soustavy)

Podporuje sviij zdravy zpiusob Zivota na
zakladé znalosti o lidském téle

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a vyvoj ditéte pred a po jeho narozeni
Rozvrhne si uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb a dokaze
brat ohled na naroky jinych osob
Uplatiiuje hygienické a preventivni
postupy, které souvisi s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

V modelové situaci urci Zivot ohrozujici
zranéni

DokazZe osetiit drobna poranéni a privolat
lékaifskou pomoc

Zvlada jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek v modelovych situacich
Resi modelové situace osobniho, ciziho i
hromadného ohroZeni

V modelovych situacich prokaze
schopnost vhodné reagovat na pokyny
dospélych a jednat v souladu s pravidly
ochrany

V modelovych situacich ohroZeni bezpeci
v béZnych situacich voli spravné situace
ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym
V modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpeéna mista v silniénim
provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpusob bezpecného chovani

Chova se spravné jako chodec a cyKklista,
rozezna dalsi dopravni znacky, odhadne
dopravni situace

Lidské télo — stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zdklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva; strava, pitny rezim;
nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazil, prvni pomoc pii
drobnych poranénich; osobni, intimni a
dusSevni hygiena

Navykové latky a zdravi — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

Osobni bezpeci, krizové situace — situace
hromadného ohroZeni, pfivolani pomoci

v piipadé¢ ohroZeni fyzického a duSevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci; Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

Mimoftadné udélosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pfiCiny a prevence vzniku poZart,
ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany
zachranny systém

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riiznych ¢innostech, bezpecnost

Vv dopravé, rizika silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup v
ptipadé dopravni nehody (tisiiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Vybava jizdniho kola
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pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, PH, Ko, RPRD, HPPE

5.4.3. Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét ve 4. a 5. rocniku 2 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda:

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Elendn do péti tematickych okruhd,

ve Vlastivédé se realizuji tii okruhy:

- Misto, kde zijeme — chapani organizace zivota v obci, ve spolecnosti, praktické poznavani
mistnich, regiondlnich skutecnosti, s diirazem na dopravni vychovu, postupné rozvijeni
vztahu k zemi, narodni citéni

- Lidé kolem nas — upevnéni zékladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomovani
si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snaSenlivosti a rovného
postaveni muzil a Zen, seznamovani se se zadkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve
spole¢nosti i ve svété, smetovani k vychoveé budouciho ob¢ana demokratického statu

— Lidé a ¢as — orientace v dé&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a d&ji, snaha
o vyvolani zajmu u zaka samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti, organizace — zaci pracuji ve tiidé nebo v pocitatové ucebné s vyuzivanim
riznych forem prace, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomticek.

Vyucovaci predmét Vlastivéda je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

V predmétu se realizuji tématické okruhy prufezovych témat: OSV, VDO, VMEGS, MuV,

MeV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k uceni

planuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

vede zéky k aktivnimu pfistupu k praci

umoziuje zaklim pouzivat vhodné u€ebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
ak:

ma pozitivni vztah k uceni

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

aktivné se podili na procesu uceni

poznava smysl a cil uceni

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

vede zaky k logickému a kritickému mysleni

vede zéky k sebeevaluaci

vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

vyuzivé problémovych tloh, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavértim zéci sami

e 6 o o N«o o o o

kriticky mysli, uziva logické mysleni

prakticky ovéfuje spravnost feSeni problémi a prevadi do praxe
voli vhodné zplisoby feseni

vzajemné si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e o 0 0 NO® o o o
[N
~
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e podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazori

e vede zéky k pouzivani spravné terminologie, rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych
tématech, k pojmenovéani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, ndzory a podnéty jinych
vyuziva Casové udaje pfi feSeni rtiznych situaci, rozliSuje d€¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

e jeho projevy jsou vystizné a kultivované

e ucinné se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e podporuje pocit sebedivéry u zaka

e organizuje praci ve skupinach

e vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému respektu

e ucitel vytvarii prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textll, obrazovych materialti
a jinych forem zdznami

[N
~

ucinnd spoluprace zakl pfi feSeni problémi v tymu

podili se na utvareni piijemné atmosféry ve skupiné

prispiva k diskusi celé tiidy

pomaha slabsim spoluzakiim

utvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém

respektuje pokyny pedagogl

Kompetence obcanské

Ucitel:

podporuje zaky k vzajemné toleranci

potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

vede Zéky k toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
umoziuje zakiim, aby se podileli na utvafeni kriterii hodnoceni Cinnosti nebo jejich
vysledka

e o 0 0 0 o N

respektuje jeden druhého

uveédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nésili)

je si védo svych prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu

projevuje pozitivni postoj k déni v misté byliste, kulturni ¢1 historické pamatky, vyznamné
udalosti v oblastech CR (p¥ipadné ve statech Evropy)

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede zaky k vyuzivani zkusSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti
umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zpiisobiim uziti pomticek, vybaveni, techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

e o o o N

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky
Kompetence digitalni

Ucitel:

e o Ne o o o
[ON
~
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klade diraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede zéky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané
osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiiovat a proc

vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchézeni, napf.

zafazovanim relaxacénich chvilek

e motivuje zaky ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci

e dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim

digitalnich technologii

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (méste) i pii interakcei

v digitadlnim svéte

e rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svét€ jedndni a chovani, kterd nelze tolerovat

e formuluje a dodrzuje zasady zdravého a bezpeéného piistupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna nebezpeci v digitalnim prostfedi a vybere informace, které o sobé

muze zvetejnit

4. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu
Urcuje hlavni svétové strany s pomoci
kompasu, buzoly a pFirodnich jevi
Zorientuje vlastivédnou mapu, rozumi
jejimu obsahu a vysvétlivkam

Orientuje se na mapé CR, popiSe polohu
mistni krajiny

Orientuje se v piehledném terénu podle
turistické mapy a buzoly, Fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu

V prirodé

RozliSuje mezi plany a zakladnimi typy
map

Urci néktera vyznamna mista a mésta

V regionu, informuje ostatni o jejich
zajimavostech

Vysvétli pojmy vlast, vlastenectvi
Porovna rozlohu a polohu CR v Evropé
vzhledem k sousednim statiim

Ur¢i polohu hlavniho mésta Prahy a
vybranych mést CR, vzhledem k mistnimu
regionu

Okolni krajina — pozorovani a popis krajiny
Vv terénu; Cteni vlastivédné mapy, svétové
strany

Regiony CR, kraje CR — zemépisna poloha,
rozloha, ¢lenitost a piirodni poméry v CR;
Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

Nase vlast — zéklady statniho zfizeni a
politicky systém CR; statni sprava a
samosprava; statni symboly; volby
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Rozlisi, které organy statni moci se
podileji na Fizeni statu, na spravé obce,
RozliSuje symboly naseho statu, objasni
jejich vyznam a zpisoby jejich pouZivani

pokryti prifezovych témat: ZPZ, ZP, VCP

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

Charakterizuje rozdélenti roli v rodiné a
pojmenuje zakladni povinnosti ¢lent
rodiny

Riiznymi zpiisoby vyjadri zakladni
mezilidské vztahy v rodiné

Vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v obci (mésté)
RozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi
vztahy

Uplatiiuje zakladni pravidla sluSného
chovani

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
Vhodné uplatiiuje vlastni prava, a pfitom
neposkozuje prava jinych zaki

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaZe nemoznost realizace vSech chténych
vydaji, vysvétli, proc¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, Ze je
banka spravce penéz

Porovna sva piani a potreby se svymi
finanénimi moZnostmi

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Rodina — posteveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a
duSevni, zaméstnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi; pravidla
sluSného chovani

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava
a prava ditéte; prava a povinnosti zakt Skoly;
Vlastnictvi — uspory a pujcky

pokryti prifezovych témat: SaS, MV, Ko, 0SS, O0SS, POPZ, PD, ES, OES, JE, KD, EP

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

Orientuje se na ¢asové primce
Rozpozna zakladni druhy historickych
pramenii (hmotné, pisemné, tstni) a
zpusoby jejich ziskavani

Orientace v Case a Casovy fad — déjiny jako
Casovy sled udalosti; letopocet; ¢asova
pfimka
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Pojmenuje nékteré prameny, kde se mize
0 historii zemé (regionu) dovédét a
vyuZziva je

Ziska informace o nékterych ¢eskych
osobnostech a jejich ¢innostech, kterymi
obohatili nasi kulturu

Uvede nékteré baje a povésti vztahujici se
k historii nasi zemé

Soucasnost a minulost v naSem zivoté —
nejstarsi dé€jiny nasi zemé (do konce

18. stoleti); statni svatky a vyznamné dny
Béje, myty, povesti — povésti a baje jako
prostiedek k probuzeni zdjmu o d¢jiny
naroda; historické prameny a zptisoby
poznavani minulosti

pokryti prifezovych témat: OOSS

5. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

Orientuje se v zakladech zemépisu svéta
(svétadily, oceany, evropské staty)
Vyhleda na mapé stiedni Evropy sousedni
staty CR a jejich hlavni mésta, uréi podle
svétovych stran jejich geografickou
polohu vii¢i Cesku

Urci néktera vyznamna mista a mésta

V regionu, informuje ostatni o nékterych
jejich zajimavostech

RozliSuje statni symboly, objasni jejich
ucel a zpusoby pouzivani

Porovna zpusob Zivota a prirodu v nasi
vlasti a v jinych zemich

Regiony CR, kraje CR

Evropa a svét — zakladni orientace na mapé
Evropy a svéta; kontinenty; evropské staty;
EU; cestovani; velké cesty a objevy
Podnebi, povrch a vodstvo Evropy
rozmanitost rostlinstva a zivocisstva

Vv zavislosti na podnebi

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

pokryti prafezovych témat: ES, OES, JE, ZP, FVM

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
Vhodné uplatiiuje vlastni prava a pritom
neposkozuje prava jinych zaka
Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych
situacich

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat
zbozi; vydaje a prijmy domacnosti;
objasni rizika pujcek

Porovna sva prani a potreby se svymi
finan¢nimi moZnostmi

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace; principy demokracie

Chovani lidi — pravidla slusného chovani
Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava
a prava ditéte; prava a povinnosti zakl Skoly
Vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
penize

Narok na reklamaci

Rozpocet, piijmy a vydaje domécnosti
Uspory a pijeky
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Objasni, jak FeSit situaci, kdy jsou prijmy
vétsi nez vydaje

Objasni, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy
menSi nezZ vydaje

Na prikladech objasni rizika pajcovani
penéz

Uvede priklady zakladnich pFijmi a
vydaji domacnosti

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

pokryti prifezovych témat: OSS, OOSS, POPZ, PD, ES, OES, JE, KD, EP

LIDE A CAS
vystupy ucivo
Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuzZiva Orientace v Case a Casovy fad — d¢jiny jako
zjiSténych adaji k pochopeni vztahti mezi |casovy sled udélosti; letopocet; Casova
déji a mezi jevy pfimka
Orientuje se na ¢asové primce Soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
Pojmenuje nékteré prameny, kde se miZe |nov¢jsi Ceské déjiny (od konce 18. stoleti) o
dozvédét o historii zemé (regionu) a soucasnost; statni svatky a vyznamné dny
vyuziva je Regionalni pamatky — péce o pamatky; lidé a
Rozpozna zakladni druhy historickych obory zkoumajici minulost; historické
prament (hmotné, pisemné, tistni) a prameny a zpusoby poznavani minulosti
zpusoby jejich ziskavani Béje, myty, povésti — povésti a baje jako
Uvede nékteré ceské osobnosti a jejich prostiedek k probuzeni z4jmu o dé&jiny
¢innosti, kterymi obohatily nasi nebo naroda
evropskou kulturu
Uvede nékteré baje a povésti, vztahujici se
k historii zemé

pokryti prifezovych témat: OSS, O0SS, POPZ, PD

5.5. Clovék a spoleénost

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zédka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d€jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky
s vyvojem spolecnosti a s dllezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho zivota a maji vliv na utvateni spolecenského klimatu. Zamétuje se na utvareni
pozitivnich ob¢anskych postoji, rozviji védomi ptinélezitosti k evropskému civiliza¢nimu a
kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokratickd Evropa
budovéna, v€etné kolektivni obrany. Dillezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je
prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci a
respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k ucté€ k pfirodnimu a kulturnimu
prostfedi i k ochrané¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzd€lavaci oblast pfispiva také
k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i
pfi mimotadnych udalostech.
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Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakl formuji dovednosti a postoje dilezité pro
aktivni vyuzivani poznatki o spoleénosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se
uci rozpoznavat a formulovat spoleCenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat
je a aplikovat v redlnych zivotnich situacich.
Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova
k ob&anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzd€lavacich oblasti a do celého
zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdelavaciho oboru
Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti Clovék a
priroda.
Vzdélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti,
predevsim ve smyslu pfedavani historické zkusenosti. Diilezité je zejména poznavani dé&ju,
skutktli a jevi, které zasadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu
nasi soucasnosti. Diiraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kotfeny vétSiny
soucasnych spolecenskych jevil. Vyznamné se uplatituje ztetel k zdkladnim hodnotam evropské
civilizace. Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji
zaktm lépe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze
historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktti a definitivnich zavéra, ale je kladenim
otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své
mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim
zafazovani déjin regionu i d&jin mistnich.
Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji
s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do riznych spolecenskych vztahii a
vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a
k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu ruznych Zivotnich situaci.
Seznamuje zéky se vztahy v roding a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym zivotem a rozviji
jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakiim ukoly dulezitych politickych instituci a
organt, v¢etné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zptisoby zapojeni jednotlivct do obcanského
zivota. UC¢1 Zaky respektovat a uplatilovat mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti a
piebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani 1 jejich disledky. Rozviji ob¢anskeé a
pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivch pro osobni i obcanskou odpoveédnost a motivuje
zaky k aktivni Gc€asti na Zivoté demokratické spolecnosti.
Cilové zameéteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda 1 jinych kulturnich spolecenstvi,
k utvareni a upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské kultuie
e odhalovani kofent spolecenskych jevl, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v redlném a historickém case
e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udéalostmi a k jejich porovnavani
S obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku
e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost
e rozliSovani mytl a skutecnosti, k rozpoznavani projevi a pfic¢in subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktii i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevl soucasnosti i
minulosti
e vytvafeni schopnosti vyuZzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spoleCenskovédniho charakteru
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rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktl tvoficich rdmec kazdodenniho Zivota; k poznavani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné souvislosti mezindrodnich a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rtiznych spolecenstvi

uplatinovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti béznych, rizikovych
I mimotadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svétd, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

utvafeni pozitivnich vztahii k opacnému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo Skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny v rodiné, v zaméstnani i
Vv politickém Zzivot¢, k vnimani predsudkli v nazirani na roli Zen ve spoleCnosti
rozpoznavani ndzorti a postojii ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich
zékladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostiedkit komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citd,
nazorl a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani
svych prav

5.5.1. Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Ptedmét Déjepis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v 6 az 8. rocniku 2 h tydné, v 9. ro¢niku
1 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Déjepis:

osvétluje vyznam zkoumani d&jin, ziskdvani informaci o d¢jinéch, historické prameny,
historicky €as a prostor

vede ke konkrétnim piikladiim dilezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkti

smefuje k uvadeéni zdrojli informaci o minulosti, pojmenovani instituci, kde jsou tyto zdroje
shromazd’'ovany

uc¢i zaky orientovat se na ¢asové ose a v historické mapé, fadit hlavni historické epochy
Vv chronologickém sledu

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomtckami

skupinova préace (s vyuzitim obrazd, historickych map, grafii, pfehledt, ¢asovych piimek,
modelil — napt. husitské zbrang, odborné literatury), pracovni sesity

samostatnd prace zakli — vyhledavani informaci v riznych zdrojich

zpracovavani kratkodobych projektii

Predmét déjepis Uizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti:

zemépis: sveétove strana a svétadily, zemépisné oblasti, orientace na map¢

vytvarna vychova: pravéké malby, fecké uméni (stavitelstvi, sochafstvi, malifstvi), fimské
uméni, byzantské a arabské uméni, romansky sloh, gotické uméni, pozdni gotika, uméni
1. poloviny 20. stoleti, renesance (stavitelstvi, sochafstvi, malifstvi), baroko, klasicismus,
romantismus
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e Cesky jazyk: literatura — fimské baje, sloh — mluvni cviceni, fecnictvi, prvni pisemné
pamatky, ¢eské povésti, kroniky, doba Karla IV., rozvoj ¢estiny, Hus, rozvoj vzdélani,
literatura 1. poloviny 20. stoleti, druha polovina 20. stoleti, humanismus, osvicenstvi,
klasicismus, narodni obrozeni, romantismus, pfelom 19. a 20. stoleti

e obcanska vychova: narod, vlast, ¢esti cirkevni patroni, nd$ region — historie, typy stati,
slozky statni moci, problémy lidské nesnasenlivosti, mezinarodni vztahy a organizace

e hudebni vychova: gotickd hudba, husitské pisné, renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, uméni 2. poloviny 20. stoleti.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV, VDO, MuV, VMEGS, MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody préce, planuje, organizuje a

fidi vlastni u€eni

vede Zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni

vede Zaky k samostatné praci

vede Zaky k uzivani odborné terminologie

vyhledava a tiidi informace o daném tématu
informace vyuziva v procesu uceni
uvadi historické déni do souvislosti
propojuje ziskané poznatky s védomostmi z riznych vzdélavacich oblasti
poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uc¢eni
Kompetence k reseni problémii
Ucitel:
vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
vede Zaky k rozpoznani a pochopeni problému
déava zaktiim moznost volit rizné zptsoby feSeni
vede zaky k uvazlivému rozhodnuti, k uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti
ak:
samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby feSeni
vyhledava a vyuziva informace vhodné k feSeni problémil
kriticky mysli, je schopen sva rozhodnuti obh4jit
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €int zhodnoti
Kompetence komunikativni
Ucitel:
vede Zaky k formovani jejich myslenek
nasloucha zakim, snazi se jim porozumét, vhodn¢ reaguje
snazi se zaky ucinné zapojit do diskuse

e o o o 0 Nko o o
[N
~

e 6 o o N«eo o o o

Z4k:

formuluje a logicky vyjadiuje své myslenky, vyjadiuje se vystizné, souvisle v pisemném 1
ustnim projevu

e zapojuje se ucinné do diskuse

e spravné¢ uziva odborné historické terminologie

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e nazaklad€ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych
mezilidskych vztahti, v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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e vede zéky k posileni sebedlivéry a k pocitu zodpovédnosti
snazi se, aby zaci respektovali nazory jinych

ucinng spolupracuje ve skuping, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

prispiva k diskusi ve skuping i celé tfidy, spolupracuje pii feSeni daného ukolu, oceiuje

zkusenosti druhych lidi

e hodnoti vykon sviij 1 spoluzakt

e ovlada atidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

Ucitel:

e zodpovédné se rozhoduje podle dané situace, podle svych moznosti poskytuje Géinnou
pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani a pravidel bezpecnosti pii praci

vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich

[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]

respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen veitit se do situace ostatnich lidi
odmité utlak a hrubé zachazeni

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili
dodrzuje pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovéani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkl
efektivné organizuje svoji praci

vede Zaky k jejich dal§imu rozvoji

[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Zak:

e vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i

své piipravy na budoucnost

vyuziva ziskané poznatky v béZzném zivoté

e pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a Gcinnosti, ale i
Z hlediska ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovéani,
realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

e seznamuje zaky srliznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace

s digitalizovanymi historickymi redliemi prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a

nastroji pro komunikaci a sdileni

klade diiraz na bezpec¢nou a efektivni komunikaci zak, u¢i je odpovédnému chovani a

jednani v digitalnim prostredi

Zak:

[ ]

pouziva aktivné a uceln€ k orientaci v historické realité¢ dostupné digitalni technologie,
portaly s d&jepisnymi materialy a dostupné online d¢jepisné kanaly a potady
e pracuje s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny, s archivaliemi, s historickymi
ilustracemi a animacemi, s digitalnimi historickymi mapami

6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

PRAVEK
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vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovou primkou

Rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka
Pochopi podminky a dasledky prechodu
k zemédélstvi

Pochopi podminky vzniku Femesel a
obchodu

Chape kulturni rozmanitosti svéta

Pravék — doba kamenna
Doba kov
Nase zemé¢ v obdobi pravéku

pokryti prifezovych témat: RSP, K, PL, MV, Ko, ZPZ, ZP, VCP

NEJSTARSI STAROVEKE STATY

vystupy

ucivo

Chape souvislosti mezi prirodnimi
podminkami a vznikem starych stati
Pochopi podstatu spolecenského
uspoiadani

Seznami se s projevy naboZenskych
predstav

Starovék

Oblasti starovekého vychodu, vyvoj
spole¢nosti, nabozenské predstavy, pocatky
pisma a kultury, ptinos starovékych civilizaci

pokryti pritezovych témat: ZPZ, ZP, VCP

STAROVEKE RECKO A RiM

Vystupy

ucivo

Pochopi podstatu antické demokracie
Chape prinos Fecké civilizace
Uvédomi si prolinani kulturnich vlivia
U¢i se chapat formy statni moci
Ziska piedstavu o Zivoté a jednani
osobnosti

Uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych
¢astech Evropy

Recko — archaické a klasické obdobi,
Makedonie

Rim — kralovstvi, republika, cisaistvi
Pocatky kiestanstvi

Rimska kultura

Nase zemé v dob¢ fimské

pokryti priifezovych témat: OSS, OOSS, POPZ, PD, OES, JE, KD, LV, EP, PM, PSSS

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

RANY STREDOVEK (5. —12. STOL.)

vystupy

ucivo

Osvoji si periodizaci stfedovéku

U¢i se chapat ulohu krestanstvi a viry
Seznami se se statotvornou ulohou
panovnickych dynastii

Uvédomi si duchovni odkaz patronu
¢eskych zemi

Novy etnicky obraz Evropy

Byzantsk4, arabska a franska fiSe

Prvni statni Gtvary na naSem uzemi

Cesky stat v dobé kniZeci

Prvni statni celky v Evropé

Romanska kultura a styl raného stiedovéku

164




U¢i se charakteristice dobového zivotniho
stylu z hlediska socialniho

pokryti priufezovych témat: KD, LV, EP, PM

, PSSS, zPZ, 7P, VCP

VRCHOLNY STREDOVEK

vystupy

ucivo

Chape zmény politické, hospodarské a
kulturni

Zna rozmach ¢eského statu a
charakterizuje dobovy Zivotni styl
Zna problémy, které vedly ke kritice
cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci

Rozvoj femesel a obchodu
Vznik mést — vyznam

Vlada poslednich Piemyslovcii
Lucemburkové a Karel IV.
Goticka kultura

Konflikt mezi Anglii a Francii
Husitstvi

pokryti prifezovych témat: OSS, OOSS, POPZ, PD, KD, LV, EP, PM, PSSS, ZP, VCP

Zni duvody a vyznam objevnych plaveb
Chape podstatu pojmii reformace,
absolutismus

U¢i se chapat postaveni ¢eskych zemi

POZDNIi STREDOVEK
vystupy ucivo
Uvédomuje si okolnosti vzniku Doba podébradska
stiedoevropského soustati Doba jagellonska
pokryti prafezovych témat: JE
RANY NOVOVEK
vystupy ucivo
Ovlada pojmy humanismus a renesance Humanismus

Objevné plavby a jejich disledky
NéboZenska reformace

Cesky stat v predbélohorskych pomérech
Tticetileta valka

v habsb. Monarchii Obcanska valka v Anglii
Chape dusledky naboZenské

nesnaSenlivosti

pokryti prifezovych témat: OES, KD, LV, EP, PM, PSSS

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

OBDOBI OD 2. POLOVINY 17. STOLETI DO KONCE 18. STOLETI

vystupy

ucivo

Chape vyznam osvicenstvi, které ovlivnilo
vyvoj v Evropé

Ujasni si pojem osvicensky absolutismus
Chape pojem kolonie

Osvicenstvi — rozvoj vzdélanosti
V1ada Marie Terezie a Josefa II.
Vyvoj Ruska, Pruska, Francie
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pokryti prifezovych témat: OSS, OOSS, POPZ, ES, OES, ZP, VCP

NOVOVEK OD KONCE 18. sTOL. DO 70. LET 19. STOLETI

vystupy

ucivo

Uvédomi si dusledky rozbiti stifedovékych
struktur

Chape zmény ve vyvoji spolecnosti
Chape narodni obrozeni jako jev
celoevropsky

Uvédomi si vyznam obrozeneckych snah
vyznamnych osobnosti

Chape usili o vytvoreni narodnich celki

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky

Narodni obrozeni

Pribéh a vysledky revoluce 1848
Bachtiv absolutismus

Sjednoceni Italie a Némecka

pokryti prifezovych témat: OOSS, POPZ, KD, LV, EP, PM, ZPZ, ZP, VCP

OD KONCE 19. DO POCATKU 20. STOLETI

vystupy

ucivo

Chape problematiku slozitych
mezinarodnich vztaha pocatku 20. stoleti
Chape historicky rozmér pojmu rasismus
Uvédomuje si okolnosti vzniku
samostatného Ceskoslovenska

Ceska politika koncem 19. a pogatkem

20. stoleti

Mezinarodni vztahy

Vznik bloku — Trojspolek, Trojdohoda

1. svétova valka

Vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-
politicky vyvoj, socidlni a narodnostni
problémy

pokryti priifezovych témat: OOSS, POPZ, PD, ES, OES, JE

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

MEZINARODNE POLITICKA SITUACE EVROPY VE 20. LETECH

vystupy

ucivo

Uvédomi si zménu mezinarodnich
politickych vztahi, rozmér pojmi
nacionalismus, agrese

Je seznamen s vnitini i zahrani¢ni
politikou Ceskoslovenska

Pocatky fasistického hnuti

Svétova hospodarska krize — jeji dusledky
Vznik valecnych ohnisek

Cesta k Mnichovu

Protektorat Cechy a Morava

pokryti pritfezovych témat: OOSS, POPZ, PD, ES, OES, JE, KD, LV, EP, PSSS, ZP, VCP

DRUHA SVETOVA VALKA — UNOROVY PREVRAT

vystupy

ucivo

U¢i se ucté k odkazu ucastnikia odboje
Chape povaleény vyvoj Ceskoslovenska

Druha svétova valka
Doméci a zahrani¢ni odboj
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Chape moznost ruzné interpretace
historickych fakti a nutnost kritického
pristupu k interpretacim

Mezinarodni konference a povalecné
usporadani svéta

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-48
Unorovy pievrat 1948

pokryti prufezovych témat: PL, MV, HPPE, OOSS, PD, OES, JE

DEJINY OD POLOVINY 20. STOLETI DO SOUCASNOSTI

vystupy

ucivo

Seznami se s postavenim Ceskoslovenska
V mezinarodnich souvislostech
Mezinarodné politicka a hospodarska
situace ve 20. a 30. letech; totalitni
systémy — komunismus, fasismus,
nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko
a svét

Chape postupny rozpad vychodniho bloku
Seznami se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem v 90.
letech — vznik Ceské republiky, ustaveni
demokratického rezimu

Ujasni si za¢lenéni Ceské republiky do EU

Postaveni a vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989, zaélefiovani
Ceskoslovenska do sféry vlivu SSSR
Studena valka

Rozdéleni svéta

Rozpad kolonialniho systému

Zapadni zemé

Obnova demokracie ve vychodni Evropé
Rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

Technika, véda a kultura ve 2. poloviné
20. stoleti

Globalizace

pokryti prisfezovych témat: OSS, OOSS, POPZ, PD, ES, OES, JE, ZPZ, ZP, VCP, IVMSR,
FVM

5.5.2. Vychova k obcanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Obsahove, casové a organizacni usporadani

Vyucovaci pfedmét Vychova k obCanstvi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9. ro€niku
1 h tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v u¢ebné¢ informatiky.

Cilem vyuky je vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni
do Zivota demokratické spolecnosti, orientovat je v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, utvaret
u nich pozitivni obcanské postoje, podporovat piijeti hodnot, na nichZ je budovana sou€asna
Evropa. Vyuka sméfuje k rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho néroda 1 jinych
kulturnich spolecenstvi, k ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim. DileZitou
soucasti je prevence rasistickych, xenofobiich a extremistickych postoju, vychova k toleranci a
respektovani lidskych prav a vychova k tcté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi a k ochrané
umeéleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavani je zaméteno na vytvaieni schopnosti vyuZzivat rizné zdroje informaci a uplatiiovani
vhodnych prostfedkt komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citii, nazorti a postoja,
k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s déjepisem, zemépisem, informatikou, ceskym jazykem.
Zahrnuje v sob& vSechna priifezova témata- predev§im vychovu demokratického obcana,
vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, environmentalni vychovu,
multikulturni vychovu, ale i osobnostni a socialni vychovu a medidlni vychovu.

Pti vyuce preferujeme aktivizujici metody a formy prace podporujici rozvoj socialnich
dovednosti zaki (skupinova prace, projektové vyucovani...).
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V ramci vyuky navstévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy,
predstaveni, exkurze), jez napomahaji hlubsimu chapani souvislosti a umoznuji

lepsi orientaci v problematice dnesniho svéta. Spolupracujeme napt. s Oddélenim komunikace
a vzdélavani Kancelate Poslanecké snémovny, s IPS Utadu prace Kolin.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV, VDO, MuV, VMEGS, MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tfidit informace

e zadava ulohy, pii kterych Zaci kombinuji informace z riznych zdrojt

e vede zaky k uzivani spravné terminologie

vede zaky k aplikaci naucenych pravidel

vede zaky k vyuziti osvojenych védomosti i v jinych oblastech

piipravuje zaky na celozivotni uceni

vyhledéava a tiidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celkt
zna textové zdroje (ucebnice, encyklopedie, knihy, ¢asopisy) uceni
vyuzivé prostiedkll vypocetni techniky

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
vede zaky k planovani postupli

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni

vyuzivé problémové tlohy

spolu se zaky fesi situace, které vznikaji pii vyucovani i mimo néj

e o o o No
[N
~

vyhledava informace vhodné k feSeni problému

vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
vnima problémové situace ve Skole i mimo ni, planuje zplsob jejich feSeni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zpiisoby feSeni

uvazliveé rozhoduje

Kompetence komunikativni

Ucitel:

zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat

vede zéky k vystizné argumentaci

vede Zaky k osvojovani jazyka jako prostiedku k vyjadieni nazoru

e © o6 o o Nco o o o o
[N
~

vyuziva vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadfeni svych myslenek, nézort, pocitt
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadiuje Gstné 1 pisemné

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

rozpozna jednoduché piipady manipulativni komunikace, zejména reklamy

ucinné se zapojuje do diskuse a vhodné obhajuje své nazory

nasloucha promluvam druhych lidi, bere v tvahu jejich ndzory

rozumi riznym typiim textll a zdznamu

vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostfedkl pro komunikaci s okolnim svétem

[ ]
[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
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uplatiiuje vhodné chovani a komunikaci pfi feSeni konfliktnich situaci mezi vrstevniky i
dospélymi

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

e 6 o6 o o o o N|(©o

vede zéky ke skupinové préci a k respektovani ostatnich ¢lenti skupiny
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

dodava zaktim sebediivéru, zajima se o jejich ndzory

toleruje individualni odlisnosti, respektuje osobnost zakl

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoziuje zaktim, aby si vzdjemné sdélovali své pocity a nazory
vyuziva metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

uci zaky ptijimat rozlicné role ve skupiné

ucinng spolupracuje ve skuping

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

pii praci ve skupiné se déli o pomicky a materialy

ocenuje své spoluzaky ve skupin¢ za dobrou praci

vécné argumentuje

Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cilii

Kompetence obcanské
Ucitel:

e 6 o o o o o N[«

[N

vede Zaky k respektovani dohodnutych pravidel

pestuje u zaki uctu ke stdtnim svatkiim, k ndrodnim tradicim

motivuje zaky k z4jmu o kulturni dédictvi

motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledu lisicich se od jejich vlastnich

reflektuje ve vyuce spolecenské déni

vede Zaky k aktivnimu podileni se na tfidni samospravé, organizaci spole¢enskych akci
Vv ramci tfidy, Skoly, obce

~

respektuje piesvédceni druhych lidi

odmita hrubé zachazeni, fyzické 1 psychické nasili

chrani naSe tradice, kulturni 1 historické dédictvi

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni

aktivné se zapojuje do kolektivnich aktivit ve Skole i mimo ni

piijima odpoveédnost v ramci tfidni samospravy a podileni se na organizaci spole¢enskych
aktivit

Kompetence pracovni
Ucitel:

e N« © o o o o

vede zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
systematicky vede Zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti
vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zéky k vyuzivani znalosti v béZné praxi

umoziuje Zaklim prezentovat vysledky jejich prace

vede zéky k profesni orientaci

dodrzuji hygienu prace
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e odrzuje vymezena pravidla
e plni povinnosti a zavazky
e vyuziva svych znalosti v béZné praxi

e rozhoduje se o dalSim vzdélavani a profesnim zaméieni
e orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru,

chépe podstatu i riziko podnikéni
Kompetence digitalni
Ucitel:

e vede zdky k zapojovani se do spolecnosti a do obcanského Zzivota prostfednictvim

digitalnich technologii

e vede zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété
e podporuje utvafeni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitdlnim

prostiedi

posuzuje vliv pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince a na proménu spole¢nosti
piistupuje zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy
v digitalnim prostiedi pfiméfené uplatiiuje sva prava a dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se

na n¢j vztahuji

V4
e zapojuje se do vetejného déni ve svém okoli prostiednictvim digitalnich technologii
[ ]
[ ]
[ ]

e rozpoznava protipravni jednani v digitalnim prostiedi

6. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy

uéivo

Zna prava a povinnosti Zaki, Skolni rad
Uvédomuje si dulezZitost vzdélani pro Zivot
Zna historii i pritomnost obce, regionu
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

Objasni ucel dilezitych symboli naseho
statu a zpusoby jejich pouzivani

Vi, do kterych spolecenskych skupin pat¥i
a jakeé role v nich hraje

Zni zakladni pravidla spolecenského
chovani

Uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a
komunikace v ruznych Zivotnich situacich
Zna rozdil mezi kulturou hmotnou a
duchovni

Kriticky pristupuje k medialnim
informacim, vyjadfi sviij postoj

k ptasobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

Nase skola:

zivot ve Skole

spole¢na pravidla a normy

vklad vzdélani pro zivot

Nase obec, region, kraj:

dalezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodéci, mistni tradice, kulturni
pamatky

Nase vlast:

pojem vlasti a vlastenectvi

zajimava a pamatna mista

co nas proslavilo

vyznamné osobnosti

statni symboly, statni svatky, vyznamné dny
Vztahy mezi lidmi:

osobni a neosobni vztahy

pravidla spole¢enského chovani
mezilidsk4d komunikace

Kulturni Zivot:

kulturni instituce

masova kultura, prostiedky komunikace
rozmanitost kultur
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FVM

pokryti prifezovych témat: MV, Ko, KaK, HPPE, 0SS, O0SS, POPZ, KD, VCP, IVMSR,

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

RozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho a zpiisoby
jejich ochrany, uvede priklady

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti
Uvede hlavni prijmy a vydaje

Vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a
jednorazovymi prijmy a vydaji

Rozlisi zbytné a nezbytné vydaje

V konkrétni situaci

Na prikladech vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a prebytkovym
rozpoctem

Navrhne, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy
vétsi nez vydaje

Navrhne, jak FeSit situaci, kdy jsou prijmy
mens$i neZ vydaje

Vysvétli rozpocet domacnosti

Vysvétli, jakou penize plni funkci a jak se
vyvijela jejich podoba

Majetek, vlastnictvi:

formy vlastnictvi, hmotné a dusevni
vlastnictvi, jeho ochrana

hospodafeni s penézi a majetkem

razné formy vlastnictvi

Penize:

formy placeni

Hospodareni:

rozpocet domacnosti, uspory, investice,
uveéry, splatkovy prodej, leasing

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

Zna mravni hodnoty vychazejici ze
svétovych naboZenstvi

Objasni potiebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
nazory, zpusoby chovani a mysleni lidi
Zaujima tolerantni postoje k menSinam
Vysvétli prirozené a socidlni rozdily mezi
lidmi

Rozpozna netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy

V chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projeviim lidské
nesnasenlivosti

Zasady lidského souZiti:

moralka a mravnost

svoboda

svédomi

Lidska setkani:

pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzu a
zen

lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi
Vztahy mezi lidmi:

problémy lidské nesnédsenlivosti

pokryti prifezovych témat: SRaSO, HPPE, LV, EP, PSSS

CLOVEK, STAT A PRAVO
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vystupy

ucivo

Pojmenuje zakladni lidska prava

Zna zakladni dokumenty tykajici se
lidskych prav

Piimérené uplatiiuje sva prava,
respektuje prava druhych

Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Vymezi prava i povinnosti ditéte — doma,
ve Skole, ve spole¢nosti

Rozpozna netolerantni projevy v chovani
lidi

Rozpozna netolerantni, rasistickeé,
xenofobni a extremistické projevy

V chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vS§em projevim lidské
nesnasenlivosti

Lidska préva:

zakladni lidska prava

prava ditéte

uprava lidskych prav a prav déti

v dokumentech

poskozovani lidskych prav, diskriminace

pokryti prafezovych témat: OSV, MV, OOSS

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké
sluzby nabizeji

Vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tcet
Uvede priklady riznych zpisobu
hotovostniho placeni

Uvede priklady riznych zpisobu
bezhotovostniho placeni

Posoudi vyhody a rizika hotovostniho a
bezhotovostniho placeni v konkrétni
situaci

Na prikladech objasni prednosti a rizika
pouZzivani platebnich karet

Na prikladech objasni rozdily mezi
debetni a kreditni platebni kartou,
vysvétli jejich omezeni

Banky a jejich sluzby:

aktivni a pasivni operace, uroc¢eni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro investovani a
pro ziskavani prostredki

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo

Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni
nazor a popiSe jejich hlavni priciny i
mozné dusledky

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problémii

Vyznamné globalni problémy
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pokryti prifezovych témat: ZP, VCP

éLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo

Pracuje s pojmy osobnost, temperament
hodnoceni vlastni osobnosti pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy

S druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Podobnost a odlisnost lidi:

osobnost ¢loveka

projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni
a jednani

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti
sebepoznani

charakter

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK JAKO JEDINEC

vystupy

ucivo

Zna zakladni hodnoty ¢lovéka
Sestavi sviij Zebricek hodnot, porovna ho
se spoluzaky

Vnitini svét Cloveka:

vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute€nosti, sebe 1 druhych lidi

systém osobnich hodnot

stereotypy v posuzovani druhych lidi

pokryti prafezovych témat: SRaSO, MV

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVIi

vystupy

ucivo

Vylozi podstatu fungovani trhu

Na prikladu vysvétli rozdil mezi urokem
placenym a prijatym

Na prikladech objasni moZnosti uspor,
investic ¢i spotieby pri nakladani

S volnymi finan¢énimi prostiredky
Porovna nabidku finan¢nich produkti
pro zhodnoceni volnych finan¢nich
prostiredki

Hleda mozZnosti, jak Fesit deficit na strané
prijmi a vydajia

Uvede moZnosti puijceni chybéjicich
financ¢nich prostiedki

Porovna nabidku finan¢nich produktu
pro ptijceni chybéjicich finan¢nich
prostiredki

Uvede moZnosti riuznych typi pojisténi

Principy trzniho hospodarstvi:
nabidka, poptavka, trh

tvorba ceny, inflace

podstata fungovani trhu

Hospodateni:

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti

vyznam dani

socialni politika statu

Banky a jejich sluzby:

uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu
pro investovani a ziskavani prosttedkt
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Na prikladu vysvétli podstatu fungovani
trhu

Na prikladu vysvétli, jak nabidka a
poptavka ovliviiuje cenu

Na prikladu vysvétli zpusoby, jak se
stanovuje cena

Na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH

Vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na
realnou hodnotu penéz

Vyjmenuje zakladni formy podnikani
PopiSe zpiisob tvorby statniho rozpoctu.
RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje

Vysvétli jednotlivé druhy dani

Uvede priklady davek a prispévki ze
statniho rozpoctu

CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

Uvede hlavni znaky statu. Da priklady
ruznych typi a forem statu

Zn4 obsah Ustavy CR

Objasni hlavni tikoly sloZek statni moci,
jejich organii a instituci

Vyjmenuje vyhody demokratického Fizeni
statu v kaZdodennim Zivoté ob¢ani
Vysvétli smysl voleb do zastupitelstev
Vysvétli funkci a vyznam pravniho radu
Vysvétli zakladni tikoly organii pravni
ochrany ob¢ani

DodrZuje pravni rad a respektuje normy,
které se ho tykaji (predpisy silni¢niho
provozu apod.)

Rozpozna protipravni jednani — vydirani,
Sikanu, kradeZ, ohroZeni bezpe¢nosti sebe
i druhého ¢lovéka

Uvede priklady korup¢niho jednani
Diskutuje o pri¢inach, disledcich a FeSeni
korup¢niho jednani v konkrétnich
situacich

Uvede priklady trestni postiZitelnosti

Pravni zaklady statu:

znaky statu

typy a formy statu

Ustava CR

sloZky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

organy a instituce statni spravy a samospravy
principy demokracie

politicky pluralismus

vyznam a formy voleb do zastupitelstev
pravni fad CR

organy pravni ochrany ob¢anti

soustava soudu

pravni norma, predpis

druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost

role chodce a cyklisty v silniénim provozu,
pfestupky chodcti a cyklistl, ukazka
legislativy

pokryti prifezovych témat: OOSS, POPZ, PD

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

vystupy

ucivo
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PopiSe prubéh a vyvoj integra¢nich
procesi v Evropé

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kaZdodenni Zivot ob¢ani

Evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody

Evropska unie a CR

Globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy

pokryti prifezovych témat: ES, JE

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK, STAT A PRAVO

vystupy

ucivo

Objasni vyznam pravni upravy dilezitych
vztahi - vlastnictvi, pracovni pomér,
manZelstvi

Posoudi vyznam zakona o rodiné
Uvédomi si prava a povinnosti ditéte

V rodiné

Vysvétli mozZnosti nahradni rodic¢ovské
péce

Vyhleda v Zakoniku prace predpisy
tykajici se pracovniho poméru. Orientuje
se v zakladnich vztazich vyplyvajicich

Z pracovniho poméru.

Sestavi navrh textu pracovni smlouvy
Pochopi souvislost mezi pozadavky na
vykon vybraného povolani, svymi
realnymi osobnimi predpoklady a
konkrétnimi moZnostmi vybéru vhodného
povolani

Uvede priklady korup¢niho jednani
Diskutuje o pri¢inach, dusledcich a FeSeni
korupéniho jednani v konkrétnich
situacich

Ziska prehled o nabidkach vzdélavani,
profesni pripravy a zaméstnani

U¢i se vyhledavat, tridit a spravné
vyuzivat poti‘ebné informace

Znia zpusoby nabyvani obCanstvi, uvede
zakladni prava a povinnosti ob&ani CR
Uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obéanskopravni vztahy —
osobni preprava; koupé, oprava ¢i
pronajem véci

Piimérené uplatiiuje sva prava véetné
prav spotiebitele, na prikladu objasni, jak
se branit v pripadé poruSeni prav
spoti‘ebitele

Pravo v kazdodennim Zivoté:

manzelstvi

nahradni rodiovska péce

pracovni pomér

Zakonik prace — pracovni smlouva
Informace dulezité pro volbu povolani —
systém SS, znaky povolani, osobni i dalsi
ptedpoklady pro vykon nékterych povolani
Exkurze na UP Kolin — IPS

Ptehled o nabidkach

Profesni ptipravy, vzdélavani

Mistni moznosti a ptilezitosti

Clovek jako ob&an

Statni obCanstvi

Vlastnictvi

Zakladni prava spotiebitele
Obcanskopravni smlouvy

Styk s urady
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PopiSe postup pri reklamaci vyrobku nebo
sluzby

Porovna nabidku finan¢nich produkti
pro zhodnoceni volnych finan¢nich
prostiredki

Hleda mozZnosti, jak Fesit deficit na strané
prijmi a vydajia

Uvede moZnosti piijéeni chybéjicich
finan¢nich prostiedki

Porovna nabidku finan¢nich produkti
pro pujceni chybéjicich finan¢nich
prostiredkii

Uvede moZnosti riznych typa pojisténi
Na prikladu ukaZze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH

Vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na
realnou hodnotu penéz

V urednim styku kultivované vystupuje,
projevuje Zadouci socialni dovednosti a
dba na vhodnou upravu svého zevnéjsku
DodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuyje si rizika jejich
porusovani

pokryti prafezovych témat: K, OOSS

CLOVEK JAKO JEDINEC
vystupy ucivo
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na Osobni rozvoj:
dosahovani individualnich i spole¢nych zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva
cilii, objasni vyznam viile p¥i dosahovani |adaptace na zZivotni zmény, zivotni zkusenost
cili a prekonavani prekazek vyznam motivace, aktivity, viile a osobni
PopiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat kazné pti seberozvoji
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet Vnitini svét ¢lovéka:
osobni prednosti, piekonavat osobni systém osobnich hodnot

nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru | sebehodnoceni
Uvede priklady pozitivnich hodnot a
smyslu Zivota

Objasni, jak miiZe realistictéjSi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

pokryti prisfezovych témat: SaS, SRaSO, RPRD, HPPE

5.6. Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast ¢lovek a pfiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim ptirody.
Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich
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zékonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych
technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném zivote.
V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznévat prirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i
pochopeni duleZitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka,
vcetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zadsaha ¢loveéka
do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvaieni otevieného mysleni
(pfistupného alternativnim nazoraim), Kritického mysleni a logického uvazovani.
Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢loveék a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a
Zemg¢pis, svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zékim hloubé&ji
porozumét zakonitostem ptirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzitecnost ptirodovédnych
poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlast€¢ vyznamné je, Ze pfi studiu ptirody
specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji 1 dilezité dovednosti. Jedna se piredevsim
o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevi, analyzovat vysledky
tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pficiny piirodnich procesi,
souvislosti €1 vztahy mezi nimi, klast si otdzky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na
n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy,
vyuzivat poznani zdkonitosti pfirodnich procesi pro jejich ptedvidani ¢i ovliviiovani.
Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak
zavislost ¢loveéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na
lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky
ovliviiovani dulezitych mistnich i1 globalnich ekosystémti a uvédoméle vyuzivat své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principti udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i
uvédomovani si pozitivniho vlivu ptirody na citovy zivot ¢loveéka, utvaii - spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zeméepisné, které navic umoziuje
zaktim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi 1 jejich spoleCenstvi
Vv blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v Evropé 1 ve svété.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni
charakter, je v z4jmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.
Vzdélavaci oblast ¢lovék a priroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét, kterd na
elementarni Girovni pfiblizuje ptirodovédné poznavani zakiim 1. stupné zékladniho vzdélavani,
a kooperuje predevS§im se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, clovék a
spolecnost, Cloveék a zdravi a Clovek a svét prace a prirozené 1 s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.
Cilové zameéteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, mefeni, experiment) i riiznych metod racionélniho uvazovani
e potiebé klast si otdzky o prubehu a pticinach raznych ptirodnich procest, které maji vliv i
na ochranu zdravi, zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na n¢ adekvatni odpovedi
e zplUsobu mysleni, které vyZzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech
vice nezavislymi zplisoby
e posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavért
e zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtm, k vlastnimu
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
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e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojii energie v praxi,
vétru, vody a biomasy

e utvafeni dovednosti vhodné¢ se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualn¢ ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

5.6.1. Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmetu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Pfedmét Fyzika je vyucovan jako samostatny piedmét v 6. az 9. ro¢niku: v 6. az 8. ro¢niku 2 h

tydné a v 9. ro¢niku 1 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Fyzika:

e sméfuje k podpofe hledani a poznavani fyzikélnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti

e vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méftit fyzikalni vlastnosti

a procesy

vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz

uci zaky zkoumat pficiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

smétuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstracnimi pomutckami

e skupinova prace (s vyuzitim pomicek, pfistroji a méfidel, pracovnich list, odborné
literatury)

e samostatné pozorovani

e  kratkodobé projekty

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:

e chemie: jadernd reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy

e ptirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch)

e zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava

Pfedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

vede zaky k samostatnosti

vede zéky k pouzivani odborné terminologie

ak:

samostatné vyhledava informace o daném tématu (literatura, média)

naléza souvislosti mezi ziskanymi daty

samostatn¢é pozoruje a experimentije, vyvozuje zavery

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e predklada problémové situace, vede zaky k nalézani problému, jeho formulaci, a k hledani
postupu feSeni

e dava zakiim moznost volit rizné zptsoby feSeni

e vede zéky k ovétovani svych zaveérl v praxi

e o o No o
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e vede zaky k nalézani prikladi fyzikalnich d&jt a jevil v bézné praxi, k vysvétlovani jejich
podstaty

Zak:

e samostatné fesi problémy, voli vhodné zpusoby feseni, vysledek porovnava s praxi

e vyhledavé informace vhodné k feseni problému, vyuziva je

e uvadi ptiklady fyzikalnich d&ju a jev v béZzné praxi, vysvétluje jejich podstatu

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podnécuje zadky k smysluplné diskuzi a argumentaci

e vede zaky k formovani svych myslenek

e zadava takové ukoly, pii kterych mohou Zaci navzajem komunikovat

zZak:

e nasloucha a respektuje nazory jinych

e vyslovi, vysvétli a obhdji svlij nazor za pouziti vhodnych argumentt a spravné terminologie

e spravn¢ pouziva fyzikalni znacky a symboly

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e zadava tkoly, pfi jejichz feSeni mohou zéci spolupracovat

ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebevéditvéry zéka a k pocitu zodpoveédnosti

Vytvafi situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

ucinné spolupracuje ve skuping pfi feSeni problémil a ukol

hodnoti vykon sviyj i spoluzakt

cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel bezpec¢nosti pfi préci

e vede zdky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich

o predkladd situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy a respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi
(podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji energie)

ak:
dodrzuje pravidla sluSného chovani a pravidla bezpe€nosti pii praci
chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostedi

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zéky k bezpe¢nému a G¢innému pouzivani materiall, néstrojii a vybaveni

vede Zéky k jejich dal§imu rozvoji

[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]

e o o N

[ ]
Zak:
e piistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a Uc¢innosti, ale i
Z hlediska ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi

e vyuziva ziskané poznatky v béZném zivoté

e pracuje bezpecné¢ s materidly, ndstroji a vybavenim

e efektivné organizuje svoji praci

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zaky k vyuZzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevi
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podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat

vede zaky k vyuzivani digitalnich zdznaml experimenta a vizudlnich simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jeva

uci zéky tesit problémy sbérem a ttidénim dat z otevienych zdroji

vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pti diskuzi o vysledcich tloh
pouzivali efektivné digitalni komunika¢ni prosttedky, volili kK tomu vhodné nastroje

vede zaky k tomu, aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy
0 pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dal$imu vyuziti pfi

vzdélavani

pouziva efektivné pii experimentech digitalni méfidla a méfici piistroje

pouziva efektivné k zdznamu naméfenych dat a jejich zpracovani vypocetni techniku
modeluje fyzikalni déje pomoci pocitatového softwaru

vyuziva videozaznamy vlastnich pokustu

zkouma fyzikalni jevy pomoci pocitacovych simulaci

vyhledava v otevienych zdrojich data k feSeni zadaného problému, tfidi je a kriticky
vyhodnocuje

sestavuje pocitacové prezentace vysledkl svych feseni a hleda ve vysledcich vzajemné
souvislosti fyzikalnich jevii

vyhledava v otevienych zdrojich data dokumentujici aplikace fyzikalnich jevii v jinych
oblastech védy a v technice

pii feSeni problém a pfi praci v tymu vyuziva ke komunikaci efektivné digitalni zatizeni
pozaduje od zadavatelll uloh k méfeni digitadlni méfici pfistroje a métidla

pozaduje od zadavatelll uloh k feSeni vhodnou digitalni techniku a pocitacovy software
vytvafi a pfi dalS§im vzdélavani vyuziva vlastni digitalni portfolio

6. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

LATKA A TELESO

vystupy ucivo

RozliSuje latku a téleso, uvede priklady Latka a téleso

latek a téles Casticové slozeni latek

Spravné pouZziva pojem atom, molekula, |Slozeni atomu

iont a vi, z ¢eho se sklada atom Difaze

Uvede konkrétni piiklady jevi, které Rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné
dokazuji, Ze ¢astice latek se neustale
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi
PopiSe rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi
se od sebe lisi

pokryti prifezovych témat: RSP

FYZIKALNI VELICINY

vystupy ucivo

180



Ovlada znacky a jednotky fyzikalnich
veli¢in

Zméri délku télesa, vyjadri ji v riznych
jednotkach

Zméri hmotnost pevnych a kapalnych
téles, vyjadri ji ve vhodnych jednotkach
Zméri objem kapalného a pevného télesa,
zapiSe vysledek

Vyuziva vztah mezi mezi hustotou,
objemem a hmotnosti télesa

Zméri teplotu, urci rozdil z namérenych
hodnot

Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pii zméné teploty

Zméri ¢as, zna jednotky casu

Fyzikalni veli¢iny
Délka

Hmotnost

Objem

Hustota

Teplota

Teplotni roztaznost téles
Cas

pokryti prafezovych témat: RSP, K

SiLA

vystupy

uéivo

Rozpozna, zda na dané téleso piisobi sila
Ur¢i druhy sil pisobicich na téleso, urci
jejich smér, velikost, piisobisté a
vyslednici

Rozumi pojmu tieci sila, chape jeji
vyznam v praxi

Ovlada pojem gravitacni sila a gravita¢ni
pole, s porozuménim pouZziva vztah mezi
gravitacni silou a hmotnosti

Pokusné zjisti polohu tézisté télesa,
pochopi, Ze jeho poloha zavisi na rozloZeni
latky

Sila ptsobici na téleso
Tteci sila

Gravitacéni sila
Téziste telesa

pokryti priifezovych témat: RSP

7. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

POHYB TELES

vykonava

Zméri drahu uraZenou télesem a
odpovidajici ¢as, vyuziva vztah pro
rychlost télesa pri FeSeni tloh

vystupy ugivo
Rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i Klid a pohyb télesa
pohybu vzhledem k jinému télesu Relativnost pohybu
Rozhodne, jaky druh pohybu téleso Druhy pohybti

Okamzitd a primérné rychlost
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pokryti prifezovych témat: RSP, K

SVETELNE JEVY
vystupy ucivo
Rozpozna ve svém okoli riizné zdroje Svétlo

svétla

VyuzZiva poznatky o primocarém Sifeni
svétla, objasni vznik stinu, zatméni Slunce
a Mésice

Vyhleda v tabulkach hodnotu rychlosti
svétla ve vakuu a pro dalsi opticka
prostredi

Vi o existenci ruznych druhii zrcadel,
chape princip odrazu svétla na
jednotlivych zrcadlech

Rozhodne, kdy se svétlo lame ke kolmici a
kdy od kolmice

Vyuziva poznatkii o lomu svétla pri
prichodu ¢ockami

Pokusné ovéri rozklad svétla a vysvétli
vznik duhy v pFirodé

Popise ¢innost zakladnich optickych
pristroju

Porozumi pojmiim kratkozrakost a
dalekozrakost a napravé téchto ocnich vad
brylemi

Zdroje svétla
Pfimocaré Sifeni svétla
Rychlost svétla
Odraz svétla
Zrcadla

Lom sv¢tla
Cocky

Rozklad svétla
Optickeé pfistroje
Oko

Bryle

pokryti priifezovych témat: RSP

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

vystupy

ucivo

V jednoduchych pripadech uréi velikost a
smér pusobici tlakové sily

UZiva s porozuménim vztah mezi tlakem,
tlakovou silou a obsahem plochy, na
kterou tlakova sila ptisobi

Uziva Pascaliiv zékon k vysvétleni funkce
hydraulického zarizeni

Chape vznik hydrostatického tlaku,

S porozuménim vyuZziva vztah pro jeho
vypocet

Chape souvislost atmosférického tlaku

s nékterymi procesy v atmosfére

Objasni vznik vztlakové sily a ur¢i jeji
velikost a smér v konkrétni situaci

Tlakova sila

Tlak

Pascaltiv zakon
Hydrostaticky tlak
Atmosféricky tlak
Archimédiv zakon

pokryti priifezovych témat: RSP
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8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

PRACE A ENERGIE

vystupy ucivo

Rozumi pojmu mechanické prace a Mechanické prace
vykon, dokaze urcit, kdy ve fyzice téleso Vykon

kona praci, s porozuménim pouZziva vztah
W=F. s a P=W/t pri FeSeni problémi a
uloh

Pohybova energie
Polohova energie

pokryti prifezovych témat: RSP, K

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

proud

Odlisi zapojeni spotiebic¢ii za sebou a
vedle sebe

Zmé¥i elektricky proud ampérmetrem a
elektrické napéti voltmetrem

Objasni ucinky elektrického proudu
(tepelné, svételné, pohybové)

Pochopi, na ¢em zavisi elektricky odpor
vodice

Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢

Uvede priklady vedeni elektrického
proudu v kapalinach a plynech z béZného
Zivota a prirody

Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého
Vyuziva poznatKky o piisobeni
magnetického pole na magnet a civku

S proudem a o vlivu zmény magnetického
pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

PopiSe funkci transformatoru

PopiSe zpiisob vyroby a prenosu elektrické
energie

DodrzZuje pravidla bezpecné prace pri
zachazeni s elektrickymi zarizenimi
Objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe
moznost ochrany pred nim

vystupy ucivo

Spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny |Elektrické napéti
elektricky obvod, pokusné ovéri, za jakych | Elektricky proud
podminek prochazi obvodem elektricky Elektricky obvod

Elektricky odpor

Elektricky odpor vodice

Vodivost latek

Elektromagnetické indukce
Stfidavy proud

Polovodi¢ova dioda
Transformator

Vyroba a ptenos elektrické energie
Pravidla bezpecné prace s elektrickymi
zafizenimi

Zkrat

Pojistka

Jisti¢

pokryti prufezovych témat: RSP, K

JADERNA ENERGIE

vystupy

ucivo
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Vysvétli pojem radioaktivita

Vysvétli, jak se §tépi atomové jadro,
pojem Fetézova reakce a popisSe, na jakém
principu pracuje jaderny reaktor
Porozumi, jak se zajiSt'uje bezpecny
provoz jaderné elektrarny

Vysvétli nebezpeci zneuZiti jaderné
energie

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzZivani
riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

Radioaktivita

Retézova reakce

Jaderna energetika

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

pokryti prifezovych témat: RSP, ZPZ, ZP, VCP

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VNITRNI ENERGIE, TEPLO, SKUPENSTVI

vystupy

ucivo

Vysvétli pojem vnitini energie télesa
Rozpozna jednotlivé skupenské premény a
bude schopen uvést praktické priklady

Vnitini energie
Teplo
Zmény skupenstvi

pokryti prafezovych témat: RSP

ZVUKOVE DEJE

vystupy

ucivo

Urd¢i, co je v okoli zdrojem zvuku,
pochopi, Ze k §ifeni zvuku je nezbytnou
podminkou liatkové prostredi

S porozuménim vyuZiva poznatek, Ze
rychlost zvuku zaleZi na prostiedi, kterym
se SiFi

Chape odraz zvuku a dokazZe objasnit
vznik ozvény

Chape, co je ton a na ¢em zavisi jeho
vysSka

Rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma
predstavu, jak hlasité jsou riizné zdroje
zvuku v jeho okoli

Chéape nutnost omezit nezadouci a
nebezpeény vliv nadmérné hlasitého
zvuku na ¢lovéka

Zdroje zvuku
Siteni zvuku
Rychlost zvuku
Odraz zvuku
Ton a jeho vyska
Hlasitost zvuku

pokryti prifezovych témat: RSP

VESMIR

vystupy

ucivo
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PopiSe Slunecni soustavu a ma predstavu | Slunecni soustava

o pohybu vesmirnych téles Slunce, Zemé¢, Mésic
Ma predstavu, jaké déje se odehravaji na
Slunci

Objasni stFidani dne a noci, ro¢nich
obdobi a vznik jednotlivych mési¢nich fazi

pokryti priufezovych témat: RSP, K

5.6.2. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Vyucovaci ptedmét Chemie je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku 2 h tydné.
Vyuka chemie sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zékladnich chemickych
pojml a zékonitosti na piikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokusti, feSeni problémi a zdivodiovani spravného jednani
v praktickych situacich. Zaci si vytvaieji potfeby objevovat a vysvétlovat chemické jevy,
zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postoju, ziskavaji a upeviuji si dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii Grazech s vybranymi nebezpe¢nymi
latkami.

Chemie zahrnuje ¢4ast tematickych okruhl prifezovych témat, a to pfedevsim enviromentélni
vychovy, medidlni vychovy a vychovy demokratického ob¢ana. Vyuziva metod a forem prace
zalozenych na praktickém pifedvedeni jednoduchych chemickych dé&jt, feSeni problémovych
uloh (divergentnich, konvergentnich, hodnoticich mysleni...) zejména ve skupinach, na
samostatné prezentaci informaci ziskanych z riiznych zdrojt a projekti. Predmét chemie je Gzce
spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a z ¢asti s matematikou (napf.
zemépis — surovinové zdroje chemického prumyslu; ptirodopis — vyznam zelenych rostlin,
zivotni prostiedi, zdravi; fyzika — vlastnosti a stavba latek; matematika — chemické vypocty).
Pti hodnoceni Zaka se klade dliraz na jeho schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti,
hledat souvislosti a vztahy mezi nimi, ptedvidat je nebo je ovliviiovat, schopnost formulovat a
obhajovat vlastni nazor, pracovat ve skupin€. Hodnoceni vychazi z vysledkl pisemnych testi,
samostatné prezentace a praktickych dovednosti.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

e frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi

e nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt

e prace ve skupinach

e demonstracni pokusy

Rozdé&leni Zaka do skupin, pocet skupin a pocet zaki ve skupiné je omezen vybavenim Skoly
pomuckami. Vzdy je kladen diiraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupii v souladu
s platnou legislativou.

Rad uéebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny, dodrzovani uvedenych
pravidel je pro kazdého Zéka i vyucujiciho zédvazné.

Predmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV, VDO, VMEGS, MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych

e vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto ptemény nastavaji, k jejich
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e popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

e vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symbolt a znacek

e dava zaktim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zdvéry na zakladé pozorovani
a pokust

e propojuje ziskané informace k urCeni vlastnosti latek, jejich vzorct a pouziti
e vyuziva vyukové programy k upevnéni ziskanych dovednosti

e samostatné vyhleda informace o daném tématu na internetu nebo v literatuie
Kompetence k reseni problémii

Uditel:

e predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

déava zaktim moznost volit rizné zptsoby feSeni

dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

vede zéky k promysleni pracovnich postupti praktickych cviceni

vede zaky k nachazeni prikladi chemickych déji a jevi z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty

klade diiraz na aplikaci poznatki v praxi

[ ]

Zak:

e uvadi priklady chemickych jevi a reakci v bézném zivoté a vysvétli jejich chemickou

podstatu

e samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné postupy feseni chemickych rovnic a vypoctl

e vyhleda informace a navrhne fesSeni situace pfi chemickych a ekologickych problémech

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podnécuje zaky k argumentaci

zadéava takové ukoly, pfi kterych mohou Zéaci navzajem komunikovat

ak:
spravné uziva chemickych symbolll a znacek
rozumi uzivanym chemickym symbollim a zna¢kam v b&ézném Zivoté
obh4ji a vysvétli svllj ndzor na pouzivani chemickych prostredkii
zhodnoti uzivani fosilnich a vyrabénych paliv jako zdrojui energie

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

Jo 4

vytvafi situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

e o o o Nio

spolupracuje ve skupiné pti ziskavani vysledkll laboratornich praci

ohodnoti svijj i cizi vykon pfi samostatném vystoupeni

Kompetence obcanské

Ucitel:

e sgspolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a
laboratorni fad

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (ptivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

e piedkladd situace, ve kterych se Zaci u¢i chéapat zdkladni ekologické souvislosti a

enviromentalni problémy a respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

[ ]
[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
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dodrzuje pravidla slusné ho chovani

chape vliv chemie na Zivotni prostfedky

vyhleda ekologické Cistici a praci prostiedky

zhodnoti vyuzivani prvotnich druhotnych surovin z hlediska rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozari na modelovych situacich

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zdky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni

e vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany zivotniho prostiedi

Z4k:

e vyuziva ziskané poznatky v bézném zivoté

e cfektivné organizuje svoji praci pii praktickych ¢innostech

e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi bézné€ pouzivanymi latkami

Kompetence digitdlni

Ucitel:

e vede zdky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzdjemné spolupraci
v digitalnim prostredi

e vede zéky k tvorbé a upravam digitdlniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni
S vybranymi lidmi

e  pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade diiraz na etické
jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim

e seznamuje Zaky S principy bezpecného chovani na internetu a vede je k tomu, aby pfi praci

s informacemi uplatiiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim pievzatych zdroju.

e aktivné vyuziva digitdlni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pti zkoumani vlastnosti latek, chemickych procest a jevii

e nazéklad¢ osvojenych poznatkii z chemie kriticky hodnoti informace Sifené v pfimé (bézné
mezilidské) nebo medialni komunikaci

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

UVOD DO CHEMIE, VLASTNOSTI LATEK

vystupy ucivo

Rozpozna zmény skupenstvi latek (véetné | Vlastnosti latek (barva, skupenstvi, vzhled,
sublimace) zapach, rozpustnost ve vod¢ a lihu,

PopiSe spolecné a rozdilné vlastnosti tavitelnost, hotlavost)

vybranych latek

Navrhne a provede jednoduché pokusy a
zaznamena jejich vysledek

Vyhleda v tabulkach (u vybranych latek)
hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu
a orientuje se v jejich hodnotach

pokryti prifezovych témat: VCP

BEZPECNOST PRACE
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vystupy

ucivo

Uvede zasady bezpe¢né prace ve Skolni
pracovné (laboratori), poskytne a p¥ivola
prvni pomoc pri urazech

Pracuje bezpe¢né s vybranymi
dostupnymi a béZné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi
nebezpecénost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné
(laboratofi) i v béZném Zzivote

Bezpecnost pti experimentalni ¢innosti
Piiklady nebezpecnych latek a piipravki
(podle zakonu a vyhlasek) — H-véty, S-véty,
piktogramy a jejich vyznam

pokryti prifezovych témat: SRaSO, MV, HPPE

SMESI

vystupy

ucivo

RozliSuje rizné druhy smési

Pouziva (v souvislostech) pojmy
nasyceny a nenasyceny roztok

Ur¢i hmotnostni koncentraci roztoki
Urd¢i roztok kysely, neutralni a zasadity
Vyjmenuje priklady roztoki podle
skupenstvi

Provede filtraci a destilaci ve Skolnich
podminkach

Navrhne postup oddélovani sloZek smési
(0 znamém sloZeni) a uvede priklady
oddélovani sloZzek smési v béZném Zivoté
Rozlisi vodu destilovanou, pitnou (v€etné
stolni), uzitkovou, odpadni, uvede
priklady jejich vyskytu a pouZziti
Prokaze znalost o sloZeni vzduchu (i
kvantitativné)

PopiSe, co je teplotni inverze a smog a
uvede priklady zdroji informaci o Cistoté
ovzdusi

Uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu

Uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho
prostredi

Smési (rliznorodé¢ a stejnorodé smési =
roztoky)

SloZeni roztokt

Redéni roztok

Odd¢lovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace,
chromatografie)

Voda a vzduch

pokryti priifezovych témat: KaK, JE, ZPZ, ZP, VCP

SLOZENIi LATEK, CHEMICKE VAZBA A CHEMICKE PRVKY

vystupy

ucivo

Pouziva pojmy atom, molekula, prvek a
slou¢enina ve spravnych souvislostech

SloZeni latek, chemické vazba (molekuly,
atomy, protony, neutrony, atomov¢ jadro,
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Orientuje se v periodické soustavé prvki,
rozpozna vybrané kovy a nekovy, usuzuje
jejich vlastnosti

Urd¢i typ vazby podle polarity (nepolarni,
polarni nebo iontova)

elektrony, elektronovy obal, valen¢ni
elektrony, ionty)

Vazby mezi atomy

Prvky — nazvy a znacky vybranych prvkd,
jejich vlastnosti a pouziti

Periodicka soustava prvka — skupiny a
periody, protonové ¢islo

pokryti prifezovych témat: KaK, JE, ZP, VCP

CHEMICKE REAKCE

vystupy

ucivo

Rozlisi vychozi latky a produkty chemické
reakce a v konkrétnich prikladech je
spravné urci

Uvede zakon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce a vyuziva ho pri FeSeni
uloh, vycisli chemické rovnice

Chemické reakce

Zakon zachovani hmotnosti

Chemické rovnice

Jednoduché reakce — hoteni, reakce kovi

s vodou

Faktory ovlivitujici rychlost chemické reakce

pokryti prisfezovych témat: KaK, ZPZ, ZP, VCP

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy

ucivo

Podle koncovek kationi ur¢i oxidaéni Cislo
a naopak

Urd¢i oxidacni ¢islo atomi prvka v oxidech
PopiSe vlastnosti vybranych oxidi

Rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci
indikatoru pH, orientuje se na stupnici pH
a zméfi pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

ZapiSe vzorce a popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych kyselin a hydroxidu

Rozlisi kyseliny kyslikaté a bezkyslikaté
Vysvétli pouziti vybranych kyselin a
hydroxidu

ZapiSe vzorce soli

PopiSe vlastnosti a pouZiti vybranych soli

Oxidacni ¢islo, oxidy
Kyseliny a hydroxidy
Soli

Halogenidy a sulfidy

pokryti prufezovych témat: SRaSO, Ko, KaK,

JE, ZPZ, 7P, VCP

9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CHEMICKE VYPOCTY

vystupy

ucivo
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Ur¢i latkové mnozstvi, molarni hmotnost
Rychlost chemickych reakei

Latkové mnoZstvi

Molarni hmotnost

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci

Katalyzatory, biokatalyzatory

pokryti prifezovych témat: MV, Ko, ZP, VCP

ORGANICKA CHEMIE

vystupy

ucivo

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich vzorce, vlastnosti a pouZiti, zdroje
Uvede priklady produkti primyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

Uvede priklady fosilnich a primyslové
vyrabénych paliv a popiSe jejich vlastnosti
a pouZziti

Uvede moZnosti vyroby benzinu

Zaradi uhlovodiky do skupin podle vazeb
a Fetézcu

Rozlisi a zapiSe vzorce vybranych derivati
uhlovodikii a uvede jejich vlastnosti a
pouZziti

RozIisi bilkoviny, tuky, sacharidy, uvede
priklady zdroju téchto latek pro ¢lovéka a
hodnoti riizné potraviny

Uhlovodiky (methan, ethan, propan, butan,
ethylen, propylen, acetylen, benzen, naftalen,
toluen a jejich zdroje)

Ptirodni zdroje uhlovodikt (paliva,
vyhtevnost)

Derivaty uhlovodikl (halogenderivaty,
alkoholy, fenoly, karbonylové slouceniny,
karboxylové kyseliny, estery)

Ptirodni latky (sacharidy, tuky, bilkoviny,
biokatalyzatory)

pokryti prisfezovych témat: KaK, JE, ZPZ, VCP, KCPPMS

CHEMIE A SPOLECNOST

vystupy

ucivo

Dolozi na prikladech vyznam chemickych
vyrob pro nase hospodarstvi a pro ¢lovéka
Uvede priklady prvotnich a druhotnych
surovin pro chemické vyroby

Vysvétli princip haseni poZaru a uvede
priklady jejich zplisobu haSeni

Uvede priklady volné i nezikonné
prodavanych drog a popiSe nasledky,
kterym se vystavuje jejich konzument

Na konkrétnich prikladech dolozi, jak
dochazi ke znec€i§t’ovani Zivotniho
prostiedi a jak tomu predchazet

Plasty a synteticka vldkna, 1éCiva, hasici
pfistroje, navykové latky, primyslova
hnojiva, detergenty, pesticidy, hoflaviny
Chemicky pramysl v CR

Stavebni materialy

FVM

pokryti pritfezovych témat: Ko, KaK, HPPE, PD, JE, ZPZ, ZP, VCP, KCPPMS, IVMSR,

5.6.3. Prirodopis

190




Charakteristika vyucovaciho predmetu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6 az 9. ro¢niku 2 h tydné.

Vzdélavani v predmétu Pirodopis:

e sméiuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o pfirodu a ptirodniny

e poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

e umoziluje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, pusobi na
sebe a ovliviiuji se

e podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

e uci aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém zivote

e vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na piirodnich zdrojich

e seznamuje zaka se stavbou zivych organismi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstraénimi pomtickami

e skupinova prace (s vyuzitim ptirodnin, pracovnich listd, odborné literatury)

e piirodovédné vychazky s pozorovanim

Piedmét ptirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

e chemie: ochrana zZivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerali
a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy

o fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

e zemgpis: rozsifeni zivocichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Ptedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV, MeV, VMEGS, MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku:

(Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych

kompetenci.)

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zaky k samostatné ¢innosti

zadava tikoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji, tfidi a propojuji informace

vede zaky k ovétovani vysledkl

vede Zaky k sebehodnoceni

vede zéky ke spravnému pouZzivani odborné terminologie

poznava smysl a cil uceni

vyhledava a tfidi informace

propojuje ziskané poznatky do SirSich celkli
porovnava ziskané vysledky

pouziva odbornou terminologii

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

zadava ukoly zplisobem, ktery nabizi vhodna feSeni
umoznuje volny ptistup k informa¢nim zdrojim

e o6 06 0 0 NKO o 0 o o
[N
~

je schopen pochopit problém

vyuziva ziskané védomosti k aplikaci na riznych variantach feSeni
Kompetence komunikativni

Ucitel:

[
[
74k
[ )
[
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e vede zéky k souvislému a vystiznému projevu

e vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

e vede zdky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich, ve
skupinach

e vede zdky k vyjadfovani vlastniho ndzoru, sebeovladani a asertivni komunikaci

Zak:

e komunikuje na odpovidajici arovni

e umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodn¢ na n¢ reagovat

e rozumi riznym typum textu, zdznamu, obrazovym materialim a zvukiim a reaguji na n¢

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede zaky ke spolupraci pfi feseni spolecnych tkola

vede zaky k tomu aby, hodnotily své ¢innosti

navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zaka, pocitu zodpoveédnosti

ak:
spolupracuje ve skupiné
podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu
je schopen sebekontroly
prispiva k diskusi v malé skupiné i v celé tiidé
Kompetence obcanské
Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

e o o o No o

dodrzuje pravidla slusného chovani

respektuje nazory ostatnich

umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zdky k dodrZzovani bezpe€nostnich a hygienickych pravidel pifi praci
s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi pfirodninami

zadava ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat, navrhnout postup a
casovy rozvrh

Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]

je schopen efektivné organizovat svou praci

dodrzovat vymezena pravidla

vyuziva znalosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych
organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalsich zdrojich

e rozviji dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry

e vede Zéky k tvorbé a Gpravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni
S vybranymi lidmi

e  pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klade diiraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdroji

74k:
[ ]
[ ]
[ ]
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e aktivné vyuziva digitalni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pti zkoumani zivé a nezivé ptirody
e na zakladé osvojenych poznatkli a zkuSenosti z ptirodopisu kriticky hodnoti informace
Sitené v ptfimé (bézné mezilidské) nebo medialni komunikaci

6. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

ZEME — ZIVA PLANETA

vystupy

ucivo

Zhodnoti vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik a vyvoj Zivota

Objasni dvé varianty vzniku ¢lovéka —
stvoreni podle bible a Darwinova vyvojova
teorie

Vznik Zemé

Vyvoj Zemé

Organické a anorganické latky
Piivod a vyvoj clovéka

pokryti prisfezovych témat: RSP, K, Ko, RPRD, ES, ZPZ, IVMSR

JEDNOBUNECNE A MNOHOBUNECNE ORGANISMY

vystupy

ucivo

Posoudi vyznam viri a bakterii v prirodé
a pro ¢lovéka

Poznava a zarazuje béZné druhy ras
Rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby a porovna je podle
charakteristickych znakt

Vysvétli prvni pomoc pri otravé houbami

Viry, bakterie
Sinice

Rasy

Prvoci

Houbové organismy
LiSejniky

pokryti prifezovych témat: RSP, Ko, K, RPRD

MNOHOBUNECNI ZIVOCICHOVE

zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani

Rozpozna prenaSece nakazlivych chorob

vystupy ucivo
Rozpozna, porovna a objasni funkce Zahavci
zakladnich organt, organovych soustav Plosténci
Zivocichi KrouZzkovci
RozliSuje a porovnava skupiny Zivo¢ichi, |Mekkysi

Clenovci: korysi, pavoukovci

Ttidéni organismul

Hmyz: bezkiidly hmyz, kiidlaty hmyz s
proménou dokonalou a nedokonalou

Hmyz s proménou dokonalou a nedokonalou
Hmyz v ekosystémech

Hospodaisky vyznam hmyzu

Ochrana proti Skodlivému hmyzu

pokryti prifezovych témat: RSP, K, RPRD
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7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

VYSSi ZIVOCICHOVE SE STRUNOU HRBETN{

Zivocichu v prirodé

vystupy ucivo
RozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini Strunatci
stavbu Plasténci
Objasni na zakladé pozorovani projevy Bezlebecni

pokryti prifezovych témat: OSV, RSP, RPRD

OBRATLOVCI

vystupy

ucivo

RozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini
stavbu téla

Objasni na zakladé pozorovani projevy
ZivocCichi v prirodé

Uplatiiuje zasady bezpec¢ného chovani ve
styku s Zivo€ichy

Urcuje vybrané skupiny ptaki. Zarazuje
do ekosystémii.

RozliSuje hospodarsky a epidemiologicky
vyznamné druhy

RozliSuje a porovnava stavbu téla savci
Objasni na zakladé pozorovani projevy
savcl v piirodé

Uvede priklady chovu domestikovanych
savel

Uplatiiuje zasady bezpec¢ného chovani ve

styku se ZivoCichy

Stavba téla obratlovci

Kruhousti

Paryby

Ryby

Obojzivelnici — ocasati, bezocasi
Plazi — Zelvy, krokodyli, Supinati
Ptaci — stavba téla, skupiny
Vybrané skupiny ptakt

Savci

Vyvoj savci

ZjednoduSeny ptehled tfidéni savci — fady
Savci nasich ekosystému

Biomy a jejich savci

pokryti prisfezovych témat: RSP, K, Ko, RPRD, E, KCPPMS, IVMSR

ZELEN NA ZEMI

vystupy

ucivo

Odvodi na zakladé pozorovani jeho
usporadani od buiiky pres pletiva
k organim

Poznava a zarazuje béZné druhy
mechorosti a kaprad’orosti

Vytrusné rostliny — vyskyt, vyznam
Mechorosty

Plavuné

Preslicky

Kapradiny

pokryti prifezovych témat: RSP, Ko, RPRD, E, ZPZ

CASTI ROSTLINNEHO TELA

vystupy

ucivo
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Odvodi na zakladé pozorovani jeho
usporadani od buiiky pres pletiva

K organium

Vysvétli fyziologické procesy rostlin
(fotosyntéza, dychani, rist, rozmnoZovani)

Soustavy pletiv rostlinnych tél
Rostlinné organy — vyznam pro rostlinu a
¢loveéka

Koften

Stonek

List

Kvét

Kvétenstvi

Opyleni a oplozeni

Semena a plody
Rozmnozovani rostlin

pokryti prifezovych témat: RSP, Ko, RPRD

SEMENNE ROSTLINY

vystupy

ucivo

Poznava a zarazuje naSe jehlicnany
Dodrzuje zasady chovani v lesnim
ekosystému

Urcuje a rozliSuje skupiny rostlin pomoci
atlasu

Nahosemenné rostliny
Jehli¢nany

Les

Krytosemenné rostliny

Ttidéni krytosemennych rostlin:
dvoudélozné

jednodélozné

Tvorba herbare

Piiroda a jeji ohrozeni

Ochrana ptirody

pokryti priifezovych témat: RSP, RPRD, E

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

BIOLOGIE CLOVEKA

vystupy

ucivo

Vyjmenuje ve spravném poradi vyvojové
stupné ¢lovéka. Rozlisi biologické znaky.
Objasni stavbu organii a organovych
soustav lidského téla

Vysvétli funkci organii a organovych
soustav lidského téla

Objasni vznik a vyvin jedince od poceti az
do stari

Posoudi vyznam péce o jednotlivé
organové soustavy

Piivod a vyvoj clovéka

Soustava opérna a pohybova

Soustava travici

Soustava dychaci

Soustava vylucovaci

Soustava pohlavni

Soustava kozni

Soustava smyslova a nervova
Soustava 714z s vnitinim vyméSovanim

pokryti prufezovych témat: RSP, EP

GENETIKA
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vystupy

ucivo

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté

Uvede priklady vlivu prostredi na
utvareni organismu

Zéaklady genetiky

pokryti prafezovych témat: RSP, EP

CLOVEK A ZDRAVI

vystupy

ucivo

Konkretizuje obecné zasady prvni pomoci
RozliSuje mezi béZnymi, infekénimi a
civilizaénimi chorobami, uplatiiuje zasady
jejich prevence a 1écby

Rozlisuje specifické potieby vyZivy
¢lovéka podle véku, zdravotniho stavu,
fyzické a dusevni ¢innosti

Uvede zdravotni rizika spojena

S poruchami pFijmu potravy a odpovédné
se rozhoduje ve prospéch zdravych
stravovacich navyki

Prokaze zakladni znalosti v problematice
lidské reprodukce a v potiebach ditéte po
narozeni

Vyjmenuje nemoci pfrenosné pohlavnim
stykem

Konkretizuje moZnosti antikoncepce

Obecné zasady:

Zastava dychani pii funkénim krevnim ob&hu
Krvéceni

Zlomeniny a polohovani

Mdloba

Podchlazeni

Bodnuti hmyzem

Ustknuti hadem

Zasazeni elektrickym proudem
Otravy a poleptani

Vychova ke zdravi

Infek¢ni a civilizacni nemoci, preventivni
1ékaiska péce, epidemie

VyZiva a zdravi

Zékladni slozky potravy

Obezita, bulimie, anorexie
Skodlivé latky v potravnim fetézci
Antikoncep¢ni metody

Pohlavni nemoci

Zivotosprava téhotné Zeny
Névykové latky a zdravi

Drogy

Zdravotni rizika

pokryti prifezovych témat: RSP, PH, MV, LV, EP, VvCP

9. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

Vysvétli teorii vzniku Zemé
Rozlisi prvky soumérnosti krystalu
Orientuje se ve stupnici tvrdosti

Clovék a zivotni prostiedi
Zemé, vznik, stavba
Mineralogie - nerost, hornina, krystal
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Podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané nerosty

Zna vyznam nékterych dilezitych nerosti
(rudy)

RozliSuje horniny vyvielé, usazené a
preménéné a popiSe zpisob jejich vzniku
Zna vyznam a pouZiti dilezitych hornin
(Zula, vapenec, bridlice)

RozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju

Uvede konkrétni priklad vnitinich a
vnéjSich geologickych déja

PopiSe druhy zvétravani

Popise vlivy erozi ve svém okoli (skalni
meésta)

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj riznych ekosystémii a
charakterizuje mimoiadné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
moZzné dopady i ochranu pred nimi

Ttidéni nerosth

Petrologie - horniny

Geologické dé¢je vnitini

Geologické déje vnéjsi

Pedologie

Podnebi a pocasi ve vztahu Kk Zivotu —
vyznam vody a teploty prostiedi pro zivot,
ochrana a vyuziti ptirodnich zdroji, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro zZivot, vlivy
zne€istén¢ho ovzdusi a klimatickych zmén
na zZivé organismy a na ¢loveéka

Mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi
vlivy — pfi¢iny vzniku mimofadnych
udalosti, pfirodni svétové katastroty,
nejéast&j$i mimotadné piirodni udalosti v CR
(povodng, vétrné boute, snéhové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana pfed nimi

pokryti prisfezovych témat: RSP, MV, Ko, ZPZ

HISTORIE ZEME

vystupy

ucivo

Popise teorii o vzniku a vyvoji Zivota na
Zemi
Popise vyvoj ¢lovéka

Vznik a vyvoj zivota na Zemi
Ery vyvoje Zemé
Vyvoj ¢loveka

pokryti priifezovych témat: RSP

pojmech (ekosystém, potravni Fetézec,
populace, spolecenstvo, biom)

RozliSuje Zivé a nezZivé slozky Zivotniho
prostredi

Uvede konkrétni piiklad potravniho
Fetézce a vysvétli dusledky oslabeni
jednoho ¢lanku Fetézce

Vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi
a uvede konkrétni priklady parazitismu a
symbiozy

Uvede priklady kladnych i zapornych
vlivii €lovéka na Zivotni prostiedi

Sleduje aktualni stav Zivotniho prostiedi

ZAKLADY EKOLOGIE
vystupy ucivo
Orientuje se v zakladnich ekologickych Ekologie:

Organismy a prostiedi (vzdjemné vztahy,
ekosystémy, potravni fetézce, populace,
spoleCenstva)

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
(globalni problémy, chranéna tizemi)
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Chape principy trvale udrzitelného
rozvoje

Orientuje se v globalnich problémech
biosféry

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté a priklady vlivu prostredi na
utvareni organismu

pokryti prifezovych témat: RSP, K, RPRD, HPPE, E, ZP, VCP, KCPPMS

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

U¢ivo

Aplikuje praktické metody poznavani
prirody

Praktické metody poznavani ptirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice
a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek

pokryti prafezovych témat: RSP, K, RPRD, HPPE, E, ZP, VCP, KCPPMS

5.6.4. Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmét Zemépis je vyucCovan jako samostatny pfedmét v 6 az 9. ro¢niku: v 6., 7. a 9. roéniku

2 h tydné, v 8. rocniku 1 h tydné.
Vzdélavani v pfedmétu Zemépis smeétuje k:

e ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi,

osvojovani hlavnich

geografickych objekt, jevi, pojmi a pouzivani poznavacich metod
e ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
e respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorii a k podpotfe ochrany Zivotniho prostiedi
e rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé€ a regionli svéta jako nedilné soucasti

zivotniho zpisobu moderniho ¢lovéka

e rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

e aplikovani geografickych poznatkli v praktickém zZivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstraénimi pomiickami, obrazovym materidlem
e skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, ¢asopist, internetu)

e zemépisné vychazky s pozorovanim

projekty

Predmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda:
e chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, ...

o fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

e piirodopis: rozsifeni Zivo€ichi a rostlin, biotopy, CHKO, nérodni parky, ...
Meziptedmétové vztahy jsou aplikovany 1 na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
e matematika: métitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy...
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e ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani
e d¢jepis: kultura narodi, historie stati, ...
Ptedmétem prolinaji prifezova témata: VDO, OSV, EV, MeV, VMEGS, MuV
Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede zdka k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkti z jinych predméta
ak:
zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uéeni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti
e  zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavery
e  7aci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni
Kompetence komunikativni
Ucitel:
e vede zdka ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych
pravidel vzdjemné komunikace
e kmnaslouchani a respektovani nazort druhych
e Kk interpretaci ¢i prezentaci riznych textt, obrazovych materialt, grafi a jinych forem
zaznami v pisemné i mluvené podobé

o N« e

zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle a
kultivovan¢ v pisemném i Gistnim projevu

e  74ci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

vede zéka k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroj

k vyuZivani metod, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrok

k odpovédim na oteviené otazky

k préci s chybou

e No® o o o o

zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

e  7aci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

vede zéka k vyuzivéani skupinového a inkluzivniho vyucovani

k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

k spolut¢asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki

k dodrZzovani dohodnuté kvality, postupti, terminti

k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méftitku
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e 7ici spolupracuji ve skupindch na zékladé vytvofenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, poméhaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému
naslouchani

Kompetence obcanské

Ucitel:

e vede zdka k dodrzovani pravidel slusného chovani

k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
k tomu, aby brali ohled na druhé
k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a zivotnim prostiedi
ak:
zéci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
zéci chapou zékladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelné¢ho rozvoje

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaka k dodrzovani pravidel bezpecného pohybu a pobytu v krajin€, uplatiuje

v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednéani pti mimotadnych udalostech

k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

e o Nieo

[ ]

Zak:

e 7ici jsou sezndmeni s pravidly bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajin€, uplatiuji

v modelovych situacich zésady bezpecného chovani a jednani pti mimotadnych udalostech

e  74ci jsou vedeni k efektivni praci

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zaky k volbé a ti¢elnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech
s digitalizovanymi geoinformacnimi zdroji, prameny a programy

e seznamuje zaky s rliznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace

s digitalizovanymi geografickymi realiemi

klade diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a

jednani v digitalnim svété

ak:

pouziva geoinformacni technologie ve vyuce 1 v bézném zivoté

vyuziva vyhody tisténych 1 digitdlnich map pro znézornéni, analyzu a hodnoceni
geografickych objektl, jevil a procesil v krajiné

e pouzivd mapy, mapové aplikace a globalni druZicové navigacni systémy k orientaci
V terénu, k pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny a sbéru geografickych dat a

o O N[

informaci
6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY
PLANETA ZEME
vystupy ucivo
Pouziva s porozuménim zakladni Zemeé jako vesmirné téleso, tvar a rozmery
geografickou terminologii planety Zem¢, pohyby Zemé
Piimérené hodnoti geografické informace |M¢sic — piirozena druzice Zemée
z dostupnych informac¢nich zdroji Slunce a slune¢ni soustava
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Pouziva v praktickych prikladech znalosti
o kulatosti planety Zemé

Orientuje se v prirodé podle Slunce
Hodnoti disledky otaceni Zemé kolem
vlastni osy a obéhu Zemé kolem Slunce
pro prakticky Zivot na Zemi, pro stridani
dne a noci a stridani ro¢nich obdobi
Charakterizuje polohu, povrch, pohyby
Mésice a jednotlivé faze Mésice

Objasni postaveni Slunce ve vesmiru a
popise planetarni systém a télesa slune¢ni
soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

Orientuje se na hvézdné obloze a rozumi
pojmim: planeta, hvézda, planetky,
mésice, meteoricka télesa, komety,
Galaxie, cizi galaxie

Charakterizuje na elementarni urovni
vesmir, vznik a vyvoj poznavani vesmiru

Vesmir, vznik vesmiru, vyvoj poznavani
vesmiru

Informativni sezndmeni se Skolnim globusem
a s kosmickym snimkem Zem¢ a Mésice

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE,

KCPPMS

GLOBUS A MAPA

vystupy

ucivo

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Piimérené hodnoti geografické informace
z dostupnych kartografickych produkti a
elaboratu

Pouziva globus jako zmenseny a
zjednoduseny model planety Zemé

k demonstraci rozmisténi oceani,
kontinenti a zakladnich tvari zemského
povrchu

Rozumi pojmiim globus a méritko globu
Pouziva rizné druhy plani a map,
orientuje je, pirepoc€itava vzdalenosti podle
riznych méritek

Rozumi pojmim: polednik, mistni
polednik, hlavni polednik, rovnobézka,
rovnik, zemépisna sit’, nadhlavnik,
obratniky, polarni kruh

Pouziva zemépisnou sit’ a s pomoci
zemépisnych souradnic urcuje na glébu i
mapé zemépisnou polohu jednotlivych
lokalit na Zemi

Globus a métitko globu

Mapy, podstata a métitko map, druhy map,
plany a jejich méfitko

Poledniky a rovnobézky, zemépisna sit’
Urcovani zemépisné polohy, zem&pisné
soutfadnice, zem&pisnd délka a Sitka

Casova pasma na Zemi

Prace se Skolnim atlasem

Obsah map, zndzornéni vyskopisu a
polohopisu na mapéach

Prace s mapou mistni krajiny

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomucky a pfistroje; stanoviste, uréovani
hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a
vysek objektl v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky pochodové osy,
hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatelt
ochrana ¢loveka pti ohroZeni zdravi a Zivota
— zivelni pohromy; opatieni, chovani

a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom

Vv modelovych situacich
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Vysvétli pri¢iny rozdilného ¢asu
jednotlivych mist na Zemi, pochopi ticel
¢asovych pasem a tilohu hlavniho a 180.
poledniku

Porozumi pojmu datova mez

Urc¢i ¢as na Zemi s pomoci Skolniho atlasu
svéta

Seznami se, jak se znazorni vySkopis a
polohopis na mapach

Prokaze aktivni znalost smluvenych
znacek, vrstevnic, vySkovych kot a
nadmorské vysky

Vyhleda potrebné informace v mapovych
atlasech, orientuje se v jejich obsahu a
rejstiicich

Aplikuje na konkrétnich prikladech
praktické ¢innosti s mapami: urcovani
svétovych stran na mapach, orientace
mapy, méreni na mapach

Ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Aplikuje v terénu praktické postupy pri
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pri
mimoradnych udalostech

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE,
KCPPMS

PRIRODNI SLOZKY A OBLASTI ZEME

vystupy ucivo

Vysvétli s porozuménim pojem Kkrajinna | Krajinnd sféra Zemé a jeji slozky

sféra Litosféra

RozliSuje a porovnava slozky a prvky Atmosféra

prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost | Hydrosféra

a podminénost Pedosféra

Orientuje se v objektech, jevech a Biosféra

procesech v litosfére Ptirodni oblasti Zemé

Objasni s porozuménim stavbu zemského
télesa, dna oceanti, proces zemétieseni a
sopecné ¢innosti, vznik pohori

Objasni s porozuménim proces
zvétravani, ¢innost vétru a pusobeni
povrchové tekouci vody, ledovcii a ledu na
utvareni zemského povrchu
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Posuzuje zemsky povrch - reliéf jako
vysledek slozitého piisobeni endogennich a
exogennich c¢initelu a lidskych ¢innosti
Rozezn4, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Orientuje se v objektech, jevech a
procesech v atmosféie a rozmisténi prvki
atmosféry

S porozuménim pracuje s pojmy: pocasi,
podnebi, meteorologické prvky, celkovy
obéh vzduchu v atmosfére, tlak vzduchu,
proudéni vzduchu, vitr, pasaty, monzuny
Pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje
pocasi v misté svého bydlisté (tabulky)
Vysvétli délku trvani dnii a noci na Zemi a
pravidelné stfidani ro¢nich obdobi
Vysvétli podstatu polarniho dne a noci
VyuZije znalosti o jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu v praxi

Vymezi a vyhleda na mapach rizné
podnebné pasy (tropicky, subtropické,
mirné a polarni) a porovna je

Orientuje se v objektech, jevech a
procesech a rozloZeni prvki v hydrosfére
Seznami se s rozloZenim vody na Zemi
Porozumi pojmiim: ocean, more, pohyby
moi'ské vody, voda na pevniné, vodni toky,
ledovce, podpovrchova voda, prameny,
bezodtoké oblasti, jezera, baziny, umélé
vodni nadrze

Vyhleda na mapach: svétové oceany,
nejvyznamnéjsi svétova more, iFeky a
jezera, nejrozsahlejsi pevninské ledovce a
bezodtoké oblasti

Orientuje se v objektech, jevech a
procesech a v rozloZeni prvkiu v pedosfére
Popise sloZeni pudy, ptadni typy a druhy a
jejich hospodarské vyuziti, rozumi
pojmim matecni hornina, humus, eroze
pudy

Vysvétli vyznam, vyuZiti a ochranu pudy,
pri¢iny ubytku piidy na svété

Orientuje se v objektech, jevech a
procesech a v rozloZeni prvku biosféry
Objasni usporadani rostlinstva a
ZivocliSstva v zavislosti na zemépisné Sirce
a nadmorské vySce v jednotlivych
prirodnich oblastech Zemé
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Ur¢i, vymezi a s porozuménim
charakterizuje vySkové stupné rostlinstva
V krajiné

Seznami se s vlivy ¢lovéka na prirodni
prostredi

7P, VCP, IVMSR

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E, ZPZ,

ZEMEPIS SVETADILU A OCEANU

vystupy

ucivo

DokazZe na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami
Ur¢i geografickou polohu oceanii a
svétadili podle zemépisnych souiadnic i

Z hlediska polohy na zemskych
polokoulich a v podnebnych pasech
Porovna rozlohu jednotlivych oceanu a
svétadili (statisticka data)
Charakterizuje vyznam a hospodarské
vyuZiti oceant

Seznamuje se s ekologickou
problematikou mo¥i a oceanti

PopiSe a srovnava Clenitost pobrezi a
prirodni poméry (povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo, Zivo¢iSstvo a prirodni
zdroje) jednotlivych svétadili

Vysvétli, jak byly objevovany jednotlivé
svétadily

Vysvétli pojmy otrokarstvi, rasismus a
kolonialismus

Charakterizuje obyvatelstvo a
hospodarské aktivity v jednotlivych
svétadilech

Provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytyci spole¢né znaky daného
regionu a provede porovnani jednotlivych
regioni

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat, a co je pri¢inou zasadnich zmén

Vv nich

Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové
staty, hlavni a vyznamna mésta

Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku jednotlivych oblasti
Afriky a nejvyznamnéjSich stati

Uvede a vyhledd na mapé nejvyznamnéjsi
hlavni a ostatni velka africka mésta

Prehled svétadilti a oceant
Afrika:
fyzickogeograficka sféra
socioekonomicka sféra
regionalizace
charakteristika statt
Australie a Oceanie:
fyzickogeograficka sféra
socioekonomicka sféra
regionalizace
charakteristika stat
Polarni oblasti, Antarktida
Orientace na atlasovych a nasténnych
mapach, ¢teni map
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S pomoci mapy precte jednotliva teritoria
Australského svazu, uvede a vyhleda
hlavni a nejvétsi mésto Australského
svazu

Uvede a vyhleda na mapé hlavni mésto
Nového Zélandu

Urd¢i a vyhleda na mapach hlavni oblasti a
nejvyznamnéjsi staty Oceanie

Ur¢i geografickou polohu a vyhleda na
mapach polarni oblasti

Uvede vyznam Arktidy a Antarktidy
Seznami se s globalnimi problémy, které
témto oblastem hrozi

Posoudi vyznam mezinarodni politické a
védecké spoluprace pri vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, PD,
KD, LV, EP, E, ZPZ, ZP, VCP, KCPPMS, IVMSR

7. ROCNIK — DOTACE: 1 + 1, POVINNY

ZEMEPIS SVETADILU A OCEANU

vystupy

ucivo

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou terminologii

Piimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych produkti,
grafi, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdroju

Vytvari a vyuZiva osobni schémata pro
orientaci v konkrétnich regionech
DokaZe na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami
Lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni
Porovnava a primérené hodnoti prirodni
poméry svétadilii, vybranych
makroregiont svéta a vybranych stata
Hodnoti kulturni, politické, spolec¢enské a
hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti svétadilii, vybranych
makroregiont svéta a vybranych stata
Zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén

v nich

Amerika:

fyzickogeograficka sféra socioekonomické
sféra

regionalizace charakteristika stat

Asie:

fyzickogeograficka sféra socioekonomickéa
sféra

regionalizace charakteristika statl

Evropa:

fyzickogeograficka sféra socioekonomicka
sféra

regionalizace charakteristika statl
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Vysvétli, jak byly objevovany jednotlivé
svétadily

Vysvétli pojmy otrokarstvi, rasismus a
kolonialismus

Charakterizuje obyvatelstvo

Vv jednotlivych svétadilech

Vyhleda na mapach hlavni soustiedéni
osidleni a hospodaiskych ¢innosti ve
svétadilech, v regionech a modelovych
statech

PopiSe a porovna jejich sektorovou,
odvétvovou a izemni strukturu a zvazuje
souvislost s prirodnimi poméry

Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové
staty, hlavni a vyznamna mésta

Seznami se s mezinarodnimi organizacemi
Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

Vyjmenuje, vyhleda na mapach a
charakterizuje jednotlivé kulturni a
zemépisné oblasti Ameriky

Ur¢i, vyhleda na mapach a charakterizuje
staty Severni Ameriky

Uvede a vyhledd na mapach vyznamné
oblasti koncentrace obyvatelstva,
zemédélské a priimyslové oblasti, hlavni a
nejvétsi mésta Kanady a USA

Vyjmenuje, vyhleda na mapach a
charakterizuje nejvyznamnéjsi staty
Latinské Ameriky

Ur¢i, vyhleda na mapach a charakterizuje
kulturni a zemépisné oblasti Asie, jejich
nejvyznamnéjsi staty, hlavni koncentrace
obyvatelstva, hospodarské oblasti, hlavni
a nejvyznamnéjsi mésta

Zdivodni mimoradné postaveni Japonska
v asijském regionu

Charakterizuje hospodarsky rozvoj nové
industrializovanych zemi JiZni a
Jihovychodni Asie

Posoudi aktualni demografickou,
politickou a hospodaiskou pozici Ciny

V Asii a ve svété

Ur¢i, vyhledd na mapach a charakterizuje
zemépisné oblasti Ruska: evropskou a
asijskou cast

Objasni aktualni politické a hospodarské
postaveni Ruska ve svété
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Vyhleda na mapach a charakterizuje
vyznamné oblasti koncentrace
obyvatelstva a hospodarskych aktivit
Ruska

Urd¢i a vyhleda hlavni mésto a dalsi
vyznamna ruska mésta

Objasni aktualni politické a hospodarské
rozdéleni Evropy

Urdi a vyhleda na mapach jednotlivé
zemé€pisné a kulturni oblasti Evropy,
hlavni soustiedéni obyvatelstva a
hospodarstvi

Vyjmenuje, vyhleda na mapach a
charakterizuje hospodarsky a politicky
nejvyznamnéjsi staty jednotlivych oblasti
Evropy, jejich hlavni a nejvétsi mésta
RozIisi vice zemépisnych podrobnosti o
statech stiedni Evropy a sousedech CR
Zhodnoti prehledné aktualni stav
Zivotniho prostiedi v jednotlivych
oblastech Evropy

Vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi
oblasti rekreace a cestovniho ruchu v
Evropé

pokryti prifezovjch témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OSS,
PD, ES, OES, JE, KD, LV, EP, E, ZPZ, ZP, VCP, KCPPMS, IVMSR

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

SPOLECENSKE, SIDELNi A HOSPODARSKE POMERY SOUCASNEHO SVETA

vystupy

ucivo

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou terminologii

Primérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych produktu,
grafi, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdrojua

Na mapé lokalizuje vyznamné geografické
pojmy, se kterymi se seznami

Orientuje se v po¢tu a rozmisténi lidi na
Zemi

Posoudi, jak prirodni podminky souvisi

S funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel
Zhodnoti primérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi

Lidé na Zemi

Svétove hospodarstvi

Svétoveé zemédéElstvi, rybolov, lov, lesni a
vodni hospodaftstvi

Svétovy primysl

Rozmisténi dopravy a spoji

Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch

Svétovy trh a mezinarodni obchod
Orientace na atlasovych a nasténnych
mapach obyvatelstva a hospodarstvi svéta
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Porovnava predpoklady a hlavni faktory
pro uzemni rozmisténi hospodaiskych
aktivit

Lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

Ur¢i, vyhleda, porovnava a lokalizuje na
mapach hlavni (jadrové) a vedlejsi
(periferni) oblasti svétového hospodarstvi
Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu
Uvede, vyhleda a charakterizuje priklady
stat podle stupné rozvoje

Zhodnoti hlavni charakteristickou funkci
a rozmisténi svétového zemédélstvi,
rybolovu, lesniho a vodniho hospodaistvi
Konkretizuje vyznam, charakter a
rozmisténi svétové priamyslové vyroby
podle odvétvi

Lokalizuje nejvyznamnéjsi prumyslové
oblasti svéta

Charakterizuje vyznam a postaveni
dopravy ve svété

Ur¢i hlavni svétové dopravni cesty,
dopravni uzly, druhy dopravy a ¢initele
ovliviiujici rozvoj dopravy a spoji
Posoudi vyznam sektoru sluzeb v dneSnim
svété

Urdi ¢initele ovliviiujici rozmisténi
rekreace a cestovniho ruchu ve svété
Vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

V Evropé a mimo Evropu

Zhodnoti vyznam a hlavni sméry
svétového trhu a mezinarodniho obchodu
pro dalsi rozvoj svétového hospodarstvi
Pracuje aktivné s mapami obsahujicimi
informace o obyvatelstvu, sidlech a
hospodarskych ¢innostech v celosvétovém
méritku

KD, LV, EP, PSSS, KCPPMS, IVMSR

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OSS,

POLITICKA MAPA DNESNIHO SVETA

vystupy

ucivo

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou terminologii

Primérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych produkti,

Spolecné a odlisné znaky stath

Staty svéta podle svrchovanosti

Staty svéta podle polohy a izemni rozlohy
Staty svéta podle poctu a ptivodu obyvatel
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grafi, diagramu, statistickych a dalsich
informacnich zdroju

Na mapé lokalizuje vyznamné geografické
pojmy, se kterymi se seznami

Porovnava staty svéta a jejich seskupeni,
orientuje se na politické mapé svéta
Uvede aktualni pocet stati souc¢asného
svéta

Uvede priklady Kritérii vzajemné
odliSnosti a podobnosti souc¢asnych stati
svéta

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
hlediska svrchovanosti (nezavislé, zavisla
uzemi)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
zemépisné polohy (piimorské, ostrovni a
souostrovni, vnitrozemské)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
uzemni rozlohy (orienta¢né nejvétsi a
nejmensi staty)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
poctu a pivodu obyvatel (uvést orientacné
nejlidnatéjsi a malo zalidnéné staty svéta)
Na mapach uréi rozmisténi hlavnich
rasovych skupin na Zemi

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
prubéhu a tvaru statnich hranic (pfirodni
hranice, umélé hranice, primocaré -
geometrické umélé hranice)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
spravniho ¢lenéni (jednotné -unitarni
staty, federativni — sloZené - spolkové
staty)

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
statniho zrizeni a formy vlady (republiky,
monarchie)

Pracuje s porozuménim s pojmy: ustava,
monarcha, absolutisticki monarchie,
ustavni konstitu¢ni monarchie a uvadi
konkrétni izemni priklady

RozliSuje a porovnava staty svéta podle
politického systému (demokracie,
diktatury), jmenuje konkrétni priklady
statl

Uvede priklady nejvyznamnéjSich
politickych, vojenskych a hospodarskych
seskupeni a sdruZeni statii svéta
Charakterizuje v elementarni podobé cile,
zasady a ¢innost Organizace spojenych

Staty svéta podle pribéhu a tvaru statnich
hranic

Staty svéta podle spravniho ¢lenéni

Staty svéta podle statniho zfizeni a formy
vlady

Staty svéta podle politického systému a
politické moci

Politicka a hospodaiska seskupeni statt
svéta, mezinarodni organizace, OSN

Staty svéta podle stupné rozvoje

Soucasna ohniska politickych, narodnostnich
a nabozenskych konflikta

Nové staty na map¢ svéta

Orientace na fyzickogeografickych,
politickych a hospodatskych mapéch svéta
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narodi (OSN), Evropské unie (EU) a
Severoatlantické aliance (NATO)

Uvede, vyhleda na mapach a
charakterizuje priklady stati podle
stupné rozvoje (nejvyspélejsi staty svéta,
stifedné rozvinuté staty, malo rozvinuté -
rozvojové staty)

Lokalizuje na politické mapé svéta
aktualni priklady politickych,
narodnostnich a naboZenskych konflikti
ve svété

Vymezi globalni problémy, hleda jejich
priciny, diskutuje o moznych dusledcich a
hleda FeSeni

Objasni pojem neutralni (nestranna)
statni politika, uvede uzemni priklady
neutralnich stati

Ur¢i a vyhleda na politické mapé svéta
noveé vzniklé staty

Ur¢i a vyhleda staty a oblasti, o kterych se
aktualné hovofi v souvislostech

S politickymi, hospodarskymi, kulturnimi
a jinymi vyznamnymi udalostmi ve svété

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE, OOSS,
POPZ, PD, ES, OES, JE, KD, LV, EP, PM, PSSS, KCPPMS, IVMSR, SMS

KRAJINA A ZIVOTNi PROSTRED]

vystupy

ucivo

Primérené hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy v krajinné sféie
Primérené hodnoti jejich pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti, vzajemnou
souvislost a podminénost

Vytvari a vyuZiva osobni mySlenkova
schémata pro prostorové vnimani a
hodnoceni jevii a procest, pro vytvareni
postojii k okolnimu svétu

Pouziva s porozuménim pojmy
geograficka (krajinna) a prirodni
(fyzickogeograficka) sféra, krajina,
prirodni a kulturni krajina, prirodni a
Zivotni prostredi

Ur¢i a pojmenuje jednotlivé slozky
Zivotniho prostiredi: nezivé (biotické) a
Zivé (biotické) slozky

Pouziva s porozuménim a uvede konkrétni
priklady pojmii: populace, spolecenstvo,
ekotop, ekosystém

Krajina, zakladni slozky, zakladni pojmy
Krajina a ¢innost lidské spolecnosti
Svétové (globalni) ekologické problémy
Konkretizace slozek krajiny a pojmt

z krajinné ekologie: ekologie, krajina, Zivotni
prostredi

Zemépisné pozorovani: pozorovani a
zjistovani vlivu spolecenskych a
hospodarskych aktivit na krajinu a zivotni
prosttedi na priklad€ mistni krajiny,
zjiStovani prevazujici funkce a typu mistni
krajiny a oblasti
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Slovné vyjadri, Ze ekosystém je zakladni
stavebni a funk¢ni jednotka piirody
Pojmenuje krajinotvorné ¢initele a hlavni
krajinotvorné procesy

RozliSuje vzhled, funkci a znaky
prirodnich a kulturnich Krajin, uvede
konkrétni priklady

Posuzuje pisobeni prirodnich
krajinotvornych procesi na krajinu a na
Zivotni prostiedi a vzajemny vztah mezi
prirodou a lidskou spolecnosti

Zhodnoti jak spolecenské a hospodarské
vlivy lidské spolecnosti piisobi dlouhodobé
v prostoru a v ¢ase na krajinu a Zivotni
prostredi

Uvede kladné a zaporné priklady na
zakladé vlastnich zkuSenosti a zprav ze
sdélovacich prostiedkii, zejména v mistni
krajiné a oblasti

Objasni dusledky téZby nerostnych
surovin

Ur¢i a charakterizuje piisobeni
priumyslovych aktivit

Zhodnoti vlivy a dopady zemédélské
vyroby a lesnictvi

Objasni vlivy a dopady urbanizace,
dopravy, cestovniho ruchu a rekreacnich
aktivit

Uvede konkrétni priklady poskozovani
ovzdusi, vod a pid

Pojmenuje a objasni hlavni soucasna
civiliza¢ni rizika a svétové ekologické
problémy

Naznadi hlavni ekologické pristupy

k FeSeni problematiky Zivotniho prostiedi
Vyjadri svymi slovy hlavni zasady
ochrany prirody a Zivotniho prostiedi
Zhodnoti dodrZovani zasad ochrany
prirody a Zivotniho prostiedi na lokalni i
globalni urovni

Navrhne mozZna reSeni problematiky
Zivotniho prostiredi

Zna chranéna uzemi ochrany prirody

V mistni krajiné a v mistni oblasti

Zni nejvyznamnéjsi velkoploSna chranéna
tizemi piirody v Ceské republice (narodni
parky a priklady chranénych krajinnych
oblasti)

Zna nékteré priklady nejvyznamnéjSich
prirodnich narodnich parkii ve svété
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Porozumi pojmim ekologie, trvale
udrzitelny rozvoj

Uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pri
mimoiadnych udalostech

7P, VCP, KCPPMS, IVMSR, SMS

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, E, ZPZ,

9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ZEMi:PIS CESKE REPUBLIKY

VYSTUPY

ucno

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou terminologii

Piimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych produktii,
grafii, diagramu, statistickych a dalSich
informacnich zdrojua

Vytvari a vyuziva osobni schémata pro
orientaci v konkrétnich regionech

Na mapé lokalizuje vyznamné geografické
pojmy, se kterymi se seznami

Hodnoti a porovnava na primérené urovni
polohu, piirodni poméry, prirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial CR

V evropském a svétovém kontextu

Ur¢i absolutni zemépisnou polohu Ceské
republiky

Vyhodnoti relativni zemépisnou polohu
Ceské republiky podle riiznych kritérii
Uréi sousedni staty CR

Porovni rozlohu Ceské republiky

s rozlohou vybranych stata svéta a

s rozlohou sousednich stati

PopiSe s pomoci obecné zemépisnych a
tématickych map vznik a vyvoj reliéfu
PopiSe povrch a jeho ¢lenéni, urci a
vyhleda na mapach horopisné celky
Charakterizuje podnebi, rozmisténi
vodstva, pid, rostlinstva a ZivociSstva
Zhodnoti stav Zivotniho prostiedi, vymezi
NP a CHKO a pochopi jejich diileZitost

Ceska republika na mapé Evropy

Vyvoj statniho tizemi

Piirodni poméry CR

Obyvatelstvo a sidla CR

Hospodatstvi CR

Regiony (oblasti) CR — izemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské clenéni,
kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni
spolupréce se sousednimi staty

Vv euroregionech

Orientace na atlasovych a nasténnych
mapach CR

212




Vyhleda, popiSe a zdivodiiuje na mapach
nejvétsi a nejmensi soustiedéni
obyvatelstva v Ceské republice

Vysvétli pojmy prirozeny pohyb a tizemni
pohyb obyvatelstva, narodnostni skladba,
naboZenska skladba a urbanizace

Podle tabulek a map zjisti, jaké je
narodnostni a naboZenské sloZeni
obyvatelstva

Srovnava ukazatele o lidnatosti,
rozmisténi, pohybu a strukture
obyvatelstva Ceské republiky se
sousednimi staty

Vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamnéjsi sidla v Ceské republice a
urdi jejich lokaliza¢ni faktory

RozliSuje a porovnava predpoklady,
rozmisténi a perspektivu hospodarskych
aktivit v Ceské republice

Hospodaistvi CR charakterizuje po
jednotlivych oblastech: primysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby,
rekreace a cestovni ruch, zahranicni
obchod

Lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
kraje Ceské republiky

Charakterizuje prirodni podminky,
hospodaistvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regionii a
porovnava jejich hospodarskou funkci a
vyspélost

Ur¢i a vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi
sidelni stfediska jednotlivych oblasti
Ceské republiky

Charakterizuje hlavni prirodni a kulturni
piedpoklady oblasti Ceské republiky pro
domaci a zahrani¢ni cestovni ruch a
rekreaci

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo Skoly

Zhodnoti na priméfené urovni prirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

PopiSe a posoudi regionalni zvlastnosti,
osidleni a ekologické poméry mistniho
regionu

Zjisti historii a statistické udaje vztahujici
se k obci

Zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodarstvi celé republiky
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Vyhleda aktualni demografické adaje
tykajici se své obce, zpracovava je,
vyhodnocuje

Pracuje aktivné s turistickou mapou
mistniho regionu

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, OSS,

00SS, POPZ, PD, ES, OES, JE, KD, LV, EP, PM, PSSS, E, ZPZ, ZP, VCP, KCPPMS,
IVMSR, SMS

5.7. Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i
vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz
dochézi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, 1 jako neoddélitelnou
soucasti kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces
specifického poznédni a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svéte a
jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostredky.

Vzdélavani v této oblasti prinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i
k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zéklad¢ spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi
vytvotenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim tonu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Umeéni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostfedky a sjazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a
literdrniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedkii pro sebevyjadieni.
Poznavaji zékonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem
ke svym zkuSenostem chipat a vypovédi sdélované umeéleckym dilem rozpoznavat a
interpretovat.

S ptechodem na 2. stupenl zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a
uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu.
Inspiraci k Cinnostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni 1 samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy umeéni a
uplatiiovani riiznorodosti vyrazovych prostiedkl pii hledani variant feSeni spole¢né zvolenych
témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkt
piekracujicich radmec jednotlivych oborii a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjSimu
sebevyjadieni 1 hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivhimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace. V etapé¢ zakladniho
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vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zéka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti —
jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentdlnimi, hudebné¢ pohybovymi,
hudebn¢ tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zdk mize uplatnit svlj individudlni hlasovy potencial pfi
solovém, skupinovém 1 sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi
souborové hie a doprovodu zp&vniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana ptilezitost ,,interpretovat* hudbu podle svého
individudlniho z4jmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochdzi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.
Obsahem Instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii
hudebnireprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cCinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vniméni (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uc¢i se hudbu
analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudln¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym ndstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci
S nimi pfi tvorbe, vnimani a interpretaci vychdzi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zdka a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pristupuje k vizuadlné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpasobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbe,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysleni, proZivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna
vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen prosttedky) nejen tradicni a ovétrené, ale 1 nove
vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvlré¢imi Einnostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatnovanim subjektivity a ovéfovanim komunikac¢nich
ucinkil) zaloZenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né
pocity a prozitky a zapojit se na své€ odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.
Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti
na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkil pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a
uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni.

Obsahem Ovéfovani komunikacnich uc€inkid jsou Cinnosti, které umoziuji Zékovi utvareni
obsahu vizualn¢ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych
médii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
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e pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

e chépani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencidlu, kultivovani projevu
a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v S$irSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu
K riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a
potiebdm riznorodych

e skupin, narod¢ a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho piekonavani zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho
zivota

e zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitk i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.7.1. Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmeétu na 1. stupni

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci ptedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich:

v 1. az 5. ro¢niku 1 h tydné.

e hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura

e vzdé¢lavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti

- vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

- instrumentélni ¢innost — hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci

- hudebn¢ pohybové ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

-  poslechova €innost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zanri, stylli a podob

e organizace - zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni ufebné s vyuzivanim audiovizualni
techniky, za pomoci rtiznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomicek.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

V predmétu se realizuji tématické okruhy prufezovych témat: VMEGS, MuV, MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zéky k vyhledavani, shromaZzd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k nalézéani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

k vyuZzivani vlastnich zkusenosti a poznatkt z jinych pfedmétt

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

podle individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledava a tfidi informace
pouziva obecné uzivané hudebni terminy

ziskané znalosti propojuje do souvislosti

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e vede zéky ke spravnym zplsobiim feSeni problému

e s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukédzat cestu ke spravnému feseni

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
74k:
[ )
[
[
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e na zdklad¢ individualni hudebni vyspélosti postihuje z hudebniho proudu znéjici skladby
vyznamné sémantické prvKky, srovnava je, slovné charakterizuje, hleda spojitosti mezi
vlastni hudebni zkusenosti a zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem

e samostatn¢ a kriticky pfemysli

e zakum je pfedkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému

e  pii zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

e 7ajima se o naméty a nazory zakd

74k:

e pii praci ve skupin¢ dokaze vyjadfit svlij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat
nazor druhych

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

efektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych

uci se objektivnim pristupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat odlisné

kvality svych spoluzakt

e uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

Kompetence obcanské

Ucitel:

vytvari prostor pro zaky, aby reflektovali spolecenské déni
vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

ak:

respektuje nazor druhych
chrani a oceniuje nase kulturni tradice
aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a terminti

7ak:

e piisamostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuje
vymezena pravidla

e  vytvaii Si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Kompetence digitalni

Ucitel:

e vede zdky k aktivnimu a smysluplnému vyuZzivani elektronickych hudebnich néstroja,
digitalnich aplikaci i dostupnych programti jako néstroji pro reprodukéni, produkéni i
vlastni tviiréi pociny

e motivuyje zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i

zvukovych projektti prostiednictvim digitdlnich technologii, ptfipadné k uplatnéni

digitalnich technologii jako ndstroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizudlnich
projektii

[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]

e o o No o
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e vede zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojti, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym praviim

zZak:

e vyuziva snadno ovladatelné akustické a elektronické hudebni néstroje ¢i vybrané hudebni
aplikace k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, ptipadné i digitalné
vizualizované podobé¢

e vytvaii jednoduché piredehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace
s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych hudebnich nastroji i hudebnich
aplikaci

Charakteristika vyucovaciho predmetu na 2. stupni

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich:

V 6. az 9. rocniku 1 h tydné.

Vyuka probiha v odborné u¢ebné hudebni vychovy. Formy a metody prace se uzivaji podle

charakteru uciva a cili vzdélavani:

e skupinové vyucovani

e samostatna prace

e kolektivni prace

e  kratkodobé projekty

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smétuje k:

e vniméni hudby jako dillezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim

vokalnich instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylli a Zanrti soucasnosti a minulosti

pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodi a narodnosti

rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

V predmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, MuV, VMEGS, MeV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zéky k vyhledavani, shromaZzd’'ovani, tfidéni, porovnavani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predméti

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledava a tfidi informace
pouziva obecné uZivané hudebni terminy

ziskané znalosti propojuje do souvislosti

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e vede zaky ke spravnym zptsobtim feSeni problémul

e s chybou zéka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Zak:

e na zékladé individualni hudebni vyspélosti postihuje z hudebniho proudu znéjici skladby
vyznamné sémantické prvky, srovnava je, slovné charakterizuje, hleda spojitosti mezi
vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora preddvané hudebnim dilem

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]
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e samostatn¢ a kriticky pfemysli

e zakam je predkladan dostatek ndméth k samostatnému zpracovani a feSeni problému

e pfi zadani tkolu zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feSeni

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e zadava ukoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat

e zajima se o naméty a ndzory zaka

Zak:

e pii praci ve skupiné dokaze vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obh4jit a tolerovat

nazor druhych

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani

e umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

74k:

e cfektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych

e 74ci se uci objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chépat
odlisné kvality svych spoluzak

e uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovlivitovat kvalitu prace

Kompetence obcanské

Ucitel:

e  vytvaii prostor pro zaky, aby reflektovali spoleCenské déni
e vede zdky k tomu, aby brali ohled na druhé

Zak:

e respektuje nazor druhych

e chrani a oceniuje nase kulturni tradice

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a terminti
74k:

e  piisamostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuje

vymezena pravidla

e vytvafi Si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Kompetence digitalni

Ucitel:

e umoziuje zakovi aktivné a smysluplné vyuZivat elektronické hudebni nastroje, digitalni
aplikace 1 dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkeni 1 vlastni tvirci
pociny

e dava prilezitost zaklim zaznamendavat, snimat a prenaset i prezentovat hudbu a hudebni

zvukové projekty prostifednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit digitalni

technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

zé4ci maji moznost vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych dél 1 bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Zak:
e vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach, tyto
aktivity zaznamenava za pomoci dostupnych digitalnich technologii
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e reprodukuje na zdklad€ svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, i za pomoci dostupného hudebniho softwaru vytvaii a voli

jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni experimenty

e vyhledavéa souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni, dokaze vyuzit moznosti, které

mu déavaji multimédia a digitalni prostiedi

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

vystupy

ucivo

Zpiva v jednohlase

Seznamuje se zakladnimi dechovymi a
péveckymi navyky a dovednostmi
Dokaze opakovat jednoduchou melodii
Zvladne intonaci v rozsahu péti toni
Napodobuje tleskanim jednoduchy
rytmicky celek

Vyuziva vlastnich schopnosti pFi nacviku
vystoupeni

Rytmizuje a melodizuje

Pouziva Orffovy nastroje

Id

U¢inné spolupracuje

Zvuk - ton, dechova cviceni, zpév
jednoduchych pisni v rozsahu c-a
Rytmizace textii lidové slovesnosti
Klesava a stoupava melodie

Zpév jednoduchych pisni v navaznosti na
MS

pokryti priifezovych témat: ES, KD

HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vnima uméni jako bohatstvi své zemé
Dokaze se spravné chovat pii navstévé
kulturni akce

Soustiedéné posloucha kratkou hudebni
ukazku a hodnoti ji

Ovlada jednoduché taneéni kroky
U¢inné spolupracuje

Poslechové vnimani hudby
Mazurka

Krok posko¢ny

Hra na télo

pokryti prifezovych témat: ES, KD, EP

2. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

vystupy

ucivo

Zpiva v jednohlase

Prohlubuje hlasové, intonacni a pévecké
navyky a dovednosti

Dba na hlasovou hygienu

Opakovani pisni z 1. ro¢niku
Predehra, mezihra, dohra
Koledy, pisné¢ se zimni tématikou
Orffovy nastroje
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Rozpozna jednotlivé ¢asti pisné
DokaZe samostatné zazpivat jednoduchou
pisen s doprovodem

Pisné v rozsahu c1-c2
Rytmus (2/4, %4, 4/4), dynamika, melodie,
metrum, takt, barva

Vyuziva k doprovodné hi‘e Orffovy Kénon
nastroje Hudebni hry
Rozsituje si sviij hlasovy rozsah

Zna zakladni hudebni pojmy
HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy ucivo

Vnima uméni jako bohatstvi své zemé
Zna zakladni hudebni pojmy

Podle sluchu poznava hudebni nastroje
Rozpozna hudebni Zanry

Pohybem reaguje na zménu hudby
Dokaze se spravné chovat pii navstévé
kulturni spolecenské akce

Rytmus, dynamika, melodie, metrum, takt,
barva

Klavir, housle, flétna, kontrabas, klarinet
Tanec¢ni, pochodova a slavnostni hudba,
hymna

Navstéva koncertu, divadelniho predstaveni

pokryti priifezovych témat: VAMS, FVM

3. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyuziva spravné pévecké navyky a
dovednosti

Intonuje jednoduchou pisen

Vnima dvojhlasy zpév

Ve skupiné zpiva dvojhlasné

Orientuje se v notovém zapisu c1 — g1
Pozn4 druhy not

Uplatiiuje kreativitu - sdim umi vytvorit
jednoduchy rytmicky doprovod k pisni
Rozviji poslechové dovednosti a na
zakladé svych hudebnich schopnosti
reprodukuje kratké motivy
Prohlubuje svou hudebni pamét’
Dokaze vytvorit jednoduchy rytmicky
doprovod

Diriguje 2/4 a 3/4 takt

Zpév lidovych i umélych pisni
Solovy zpév

Jednoduché kanony, drZzeny ton
Stupnice C - dur

Vyuzivani nastroju Orffovy Skoly, vlastni
improvizace

Vanocni pisné a koledy

Nastroje Orffovy skoly

Taktovani zakladnich schémat
Pisné k taboraku

Zpé&v trampskych a folkovych pisni

HUDEBNE POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Uplatiiuje kreativitu - sim umi vytvorit
jednoduchy rytmicky doprovod k pisni

Pohybové ztvarnéni melodie
Barva tonii, hudebni nastroje
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Pohybem vyjadii razné hudebni Zanry
Rozviji poslechové dovednosti a na
zakladé svych hudebnich schopnosti
reprodukuje kratké motivy

Prohlubuje svou hudebni pamét’
Zvlada zakladni pravidla spolecenského
chovani p¥i kulturnich akcich
Seznamuje se s malou pisiiovou formou a
rozpozna jednotlivé ¢asti

Rozlisi vzestupnou a sestupnou Fadu
Seznamuje se s popularni hudbou
Jmenuje vyznamné osobnosti umélecky
tvorici v regionu a dokaze si o nich
vyhledat bliz$i informace

Valcik, polka, pochod
Lidové pisn¢

Ukézka prace zaka ZUS
Pévecké soutéze

Ttidni koncert

Mal4 pisnova forma

pokryti priifezovych témat: ES, FVM

4, ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI A INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

vystupy

ucivo

Rozsituje hlasovy rozsah do
dvoucarkované oktavy a védomé pouziva
hlavovy tén

DodrZuje hlasovou hygienu

Orientuje se v notovém grafickém
Zaznamu

Intonuje v toniné C-dur a orientuje se

V notovém zapisu

Seznamuje se s posuvkami u not
Rytmicky i melodicky dotvori kratky
hudebni uryvek

Vytleska rytmus podle notového zapisu
Prohlubuje dovednost dvojhlasého zpévu
V terciich

Pouziva jednoduchy doprovod

Zpiva pisné v mollové i durové toniné
Diriguje 2/4, 3/4 takt a cely takt

Tény cl-e2

Poznavani jednoduchych pisni
Ukoncend a neukoncena melodie
Metrum, rytmus, synkopa

Lidovy dvojhlas

Zpév a poslech durovych a mollovych
skladeb

Lidové a umélé pisné€ ve 2/4 a 3/4 taktu
Zpév folkovych a trampskych pisni

pokryti priifezovych témat: ES, KD

POHYBOVE A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni vyrazové prostiedky
Zna ¢eské hudebni skladatele

Zna hudebni formy, pojmy a Zanry
Podle zvuku rozezna hudebni nastroje

Tempo, dynamika, harmonie a barva
A. Dvorak, B. Smetana, L. Janacek
Variace, slavnostni hudba
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Rozdéli hudebni nastroje podle jejich
druhu

Pohybem reaguje na zmény tempa a
rytmu

Ztvariuje hudbu pohybem pomoci
tanecnich kroki

Aktivné vnima vaznou hudbu a
interpretuje své pocity

Pouziva jednoduchy doprovod

P¥i poslechu rozpozna durovou a
mollovou téninu

Seznamuyje se pasivné i aktivné se
soucasnou popularni tvorbou

Orchestr, hudebni skladatel, solista, dirigent,
sborovy a s6lovy zpév

Housle, dudy, klarinet, kontrabas, buben,
¢inely, varhany

Druhy hudebnich nastroja

Poslech détskych, smisenych, Zenskych a
muzskych sborti

Sopran, alt, tenor, bas

Polka, val¢ik a menuet

Komorni hudba — W. A. Mozart

Hudebni formy — variace a rondo
Populérni pisné€ a zpévaci

pokryti prafezovych témat: ES, KD, FVM

5. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

RozSifuje hlasovy rozsah do
dvoucdarkované oktavy a védomé pouziva
hlavovy tén

DodrZzuje hlasovou hygienu

Zpiva dvojhlasné

jednoduchou melodii

Rozsifuje svou hudebni pamét’

Dokaze dirigovat 4/4, 3/4 a 2/4 takt

Opakovani lidovych a umélych pisni
Lidovy dvojhlas, kanon, drzeny ton
Zapis not do notové osnovy podle sluchu
Vénoc¢ni pisné a koledy

Zpé&v lidovych i umélych pisni

2/4, 3/4, 4/4 takt

pokryti priifezovych témat: ES, EP, PM

INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Rytmicky i melodicky dotvori kratky
hudebni uryvek

Vytleska rytmus podle notového zapisu
Pokousi se o vlastni instrumentaci pisni
Dokaze realizovat tane¢ni kroky - riznych
stylovych obdobi

Vyjadfi rizné druhy hudby pohybem,
pantomima

Pohybové vyjadieni hudby - pantomima,
rytmizace, hra na télo

Orfovy nastroje

Rytmické doprovody k pisnim

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni vyrazové prostiedky

Poslech
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AKktivné vnima vaZnou hudbu a vyhledava
souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

Chape hudebni Zanr v souvislosti s dobou
vzniku

Vnima uzité vyrazové prostiedky

Zna zakladni harmonické funkce

Z poslechu pozna hudebni formu rondo a
dokaze ji vyuzit pri vlastni interpretaci
RozSifuje svou hudebni pamét’

Zna hudebni pojmy

DokazZe rozlisit hudebni Zanry

Baroko — doba vzniku, Zivoty a dilo
skladatelt Vivaldi, Bach, Héindel
Klasicismus Haydn, Mozart, Beethoven
Toénika, dominanta, subdominanta

J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni
Myslivecek - rondo

Romantismus - Smetana, Dvorak,
Cajkovskij, Schubert (dilo, Zivot)
Komorni a symfonicka hudba, symfonicky
orchestr

Opera, opereta, menuet, polka, valcik, velka
pisnova forma

Soudoba tane¢ni hudba

Hudba 20. stoleti — Orff, Jezek, Janacek,
Martina

pokryti priezovych témat: ES, EP, PM, KCPPMS, FVM

6. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNIi CINNOSTI

vystupy

ucivo

Orientuje se v notovém grafickém
Zaznamu

Orientuje se v proudu znéjici hudby -
vnima formalni strukturu dila

Védomé vyuziva spravné pévecké navyky
Orientuje se v pisnich homofonniho a
polyfonniho typu

Zakladni hudebni pojmy: notova osnova,
nota, ton, stupnice, tonina

Stupnice dur a moll melodicka a jeji
piredznamenani

Folklor - lidové pisné a jejich druhy
Uméla pisen - statni hymna
Vicehlas — kanon - zpé&v pisni
Lidové kapely

Pisen a jeji hudebni forma

Vénoce

Lidovy dvojhlas

pokryti prifezovych témat: ES, KD, LV, EP

INSTRUMENTALNI CINNOSTI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Uplatiiuje kreativitu a originalitu
Vyuziva hudebné - pohybové dovednosti

vystupy ucivo
Vyuziva individualné hru na hudebni Zpé&v a hra na hudebni nastroj
nastroj Hudba a tanec

Hudebni seskupeni - solo, duo, ...
Hudebni nastroje - skupiny

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo
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VS§ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Rozeznava nékteré zanry popularni
hudby

Hudebni vyrazové prostfedky (melodie,
rytmus, tempo, harmonie)

Hudebni divadlo - opera, opereta, muzikal
Ceské narodni opera - Smetana, Dvoiak
Hudba a slovo

pokryti pritfezovych témat: ES, KD, LV, EP, PM, IVMSR, SMS, VAMS

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Védomé vyuziva spravné pévecké navyky
Orientuje se v grafickém zaznamu skladeb
Uplatiiuje pravidla hlasové hygieny
Diriguje dvoudtvrtovy, tiictvrtovy a cely
takt

Orientuje se v pisnich homofonniho a

polyfonniho typu

Folklor - lidové pisné - jejich druhy
Lidovy dvojhlas

Lidsky hlas - hlasova hygiena

Lidsky hlas v hudbé

Rozdé€leni hlast

Polyfonie a homofonie

Kéanon - zpév pisni

Lidovy dvojhlas

Vokalni polyfonie — Lasso, Palestrina

pokryti prafezovych témat: LV, PM

INSTRUMENTALNI CINNOSTI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyuziva individualné hru na hudebni
nastroj

Uplatiiuje kreativitu a originalitu
Vyuziva individualni hudebné - pohybové
dovednosti

Vyuziva individualni hudebné - pohybové
dovednosti

Vyjadiuje pohybem znéjici hudbu

Instrumentalni polyfonie - fuga

(J. S. Bach)

Vénoce - vokalni a instrumentalni hudba
Hudba a tanec

Lidové tance

Spolecenské tance (polka, valcik)

Hudba a tanec (pantomima, balet, vyrazovy
tanec)

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Orientuje se v proudu znéjici hudby
Vnima formalni strukturu dila

VS$ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Ramcové se orientuje ve vokalnim projevu
nonartificialni hudby

Hudebni formy - koncert (Bach, Vivaldi)
Hudebni formy - sonata, sonatova forma

(L. van Bethoven)

Hudebni formy - symfonie (Hayden, Mozart)
Symfonickd basen (B. Smetana)

Hudebni divadlo - opereta, muzikal
Popularni hudba

Zanry
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pokryti pritfezovych témat: ES, LV, EP, PM, IVMSR, VAMS, FVM

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Spravné vyuziva pévecké navyky a
pravidla hlasové hygieny

Orientuje se v notovém (grafickém)
zaznamu melodie

Hlasova hygiena, mutace
Lidovy dvojhlas

Intonace v dur a mol ténin¢
Noty

Hudebni znacky

Intervaly

Metrum

Rytmus

Tempo

pokryti priifezovych témat: K, ES, KD, LV

INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyuziva individualné hru na hudebni
nastroje

Uplatiiuje kreativitu a originalitu
Osvojuje si hudebné - pohybové
dovednosti

Rock'n'roll
Country, western

DEJINY HUDBY A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Zna pivod hudby od pocatku

Dovede rozlisit historicka hudebni obdobi
S navaznosti na moderni hudbu
Rozpozna hudebni Zanry a dovede
jmenovat interprety

Piedvede vlastni piseii na oblibeny styl

Artificialni a nonartificidlni hudba
Plvod hudby - pravek, starovek
Stredovéka hudba- choraly, rytitsky zpév
Hudba jedno/ vice-hlasa, dvojhlasy zpev
Hudebni renesance

Hudba duchovni a svétska

Hudebni baroko - Bach, Hiandel, Vivaldi
Klasicismus - Haydn, Mozart, Beethoven
Romantismus — hlavni predstavitelé
(Schubert, Chopin, Verdi, Bizet)

Pivod moderni populérni hudby
Klasicky jazz - dixieland

L. Amstrong

Swing - 30. a 40. 1éta (Elington, Goodman,
Miller)

Rock'n'roll

Country, western
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Popularni hudba 60. 1éta (Beatles)
Popularni hudba 70. - 80. 1éta (hard rock,
disco, punk, regge, heavy metal, rap)

pokryti pritfezovych témat: ES, KD, LV, PM, IVMSR, VAMS, FVM

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyuziva své individualni schopnosti a
dovednosti pri hudebnich aktivitach
Vyuziva spravné pévecké navyky a
pravidla hlasové hygieny

Orientuje se v notovém (grafickém)
zaznamu melodie

Vnima uzité hudebni vyrazové prostiedky
Ramcové se orientuje ve vokalnim projevu
pisni riznych Zanri hudby nonartificialni
Reprodukuje pisné riiznych Zanri na
zakladé svych individualnich schopnosti a
dovednosti

Spravné nasazeni tont, hlasovéa hygiena,
mutace

Lidovy dvojhlas

Intonace v durové a molové téniné

Noty

Hudebni znacky, atd.

Trampska pisen

pokryti priifezovych témat: KD, LV, PM

INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Rozpoznava nékteré z tanci

Vyuziva individudlné hru na hudebni
nastroje

Uplatiiuje kreativitu a originalitu

Pocatky Ceské popularni hudby — polka,
valcik

DEJINY CESKE HUDBY A POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Dokaze charakterizovat znéjici hudbu
nonartificialni/artificialni

Vyhledava a v§ima si souvislosti mezi
hudbou a jinymi uméleckymi druhy
Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych dovednosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
Orientuje se v proudu znéjici hudby

Pocatky hudby v Cechach

Stiedovéka hudba

Ceska hudebni renesance (K. Harant, J. C.
Vodnansky)

Hudba duchovni a svétska (trojhlasy zpev)
Ceské hudebni baroko (A. V. Michna, P. J.
Vejvanovsky, J. D. Zelenka, B.
Cernohorsky)

Cesky hudebni klasicismus (J. V. Stamic, J.
S. Dusik, P. Vranicky)

Cesky hudebni romantismus (Smetana,
Dvotak, Fibich)
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Ceska vazna hudba — 20. stoleti (L. Janagek,
B. Martinti, V. Novak)

Pocatky ¢eské popularni hudby — polka,
val¢ik

Ceska popularni hudba, 20. 1éta

Jazz a swing v Ceské hudbé (Jezek,
Voskovec, Werich)

Trampska pisen

Divadla malych forem

Semafor (Suchy, Slitr)

Popularni hudba - 60. 1éta - big beat
Popularni hudba, 70. a 80. 1éta

pokryti prifezovych témat: K, KaK, KCPPMS, IVMSR, VAMS, FVM

5.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 1. stupen
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich:
v 1. az 3. roéniku 1 h, ve 4. a 5. roéniku 2 h.
Vzdélavani v pfedmétu Vytvarna vychova:
e sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni
vede k porozuméni zadkladnim pojmim ve vytvarné vychové
seznamuje se zakladnimi zédkonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik
uci chapat umélecky proces jako zpisob poznani a komunikace
uciuzivat riznorodé umelecké vyjadrovaci prostredky pro vyjadieni svého vnimani, citéni,
poznavani
Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je propojen s ostatnimi vyu€ovacimi predmeéty.
V predmétu se realizuji tématické okruhy priifezovych témat: OSV, VDO, MeV, EV, MuV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku:
Kompetence k uceni
Ucitel:
vede zéky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému
vede Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci
ak:
ma pozitivni vztah k uceni
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
aktivné se podili na procesu uceni, vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
poznava smysl a cil uceni, zaujima a vyjadiuje sviij postoj k vizualné obraznému vyjadieni
Kompetence k reseni problémii
Ucitel:
e vede zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych kol
e vede Zaky samostatnému kombinovani vizudlné obraznych elementii k dosaZeni obraznych

e 6 o o N«eo o o

vyjadieni

Zak:

e vnima riiznorodost interpretaci t¢hoZ vizualn€ obrazného vyjadieni a zaujima k nim svij
postoj
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e vyuzivaji ziskand poznani pfi vlastni tvorbé

e voli vhodné zptisoby feSeni vytvarnych ukola

e vzajemn¢ siradi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazora

e vede zaky ke kultivovanému a vystiznému projevu

motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky

vede zéky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

o Nk o
[N
~

vyjadiuje své myslenky a ndzory

pojmenovava vizualn¢ obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualn¢ obrazna
vyjadreni

e Ucinné se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

podporuje pocit sebediivéry u zakt

organizuje tvotivou praci ve skupinach

vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazora a k vzajemnému respektu

ucinna spoluprace zakl pfi feSeni tvofivych problému v tymu
podili se na utvareni piijemné atmosféry ve skupinach
pomaha slabsim spoluzakim
utvari si pozitivni pedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogti
respektuji ruznorodost téhoz vizudlné¢ obrazného vyjadifeni, moznost alternativniho
piistupu
Kompetence obcanské
Ucitel:
vede zaky k chéapani a respektovani estetickych pozadavki na zivotni prostiedi
podporuje zaky k vzajemné toleranci
vytvari pozitivni postoj zakli k uméleckym dilim a kultute
ak:
respektuje jeden druhého
je si védo svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a kultute a zapojuje se do kulturniho déni
Skoly
Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky:
k samostatnému uzivani vizualné€ obrazné techniky
k dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel
k vyuzivani navyka a znalosti v dalsi praxi
ak:
uziva samostatné vizualné obrazné techniky
dodrzuje hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky
Kompetence digitalni

[ ]
[ ]
[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

e o o No o o

e 6 o o N<o o o
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Ucitel:

e motivuje zaky k uzivani riznorodych vizudln¢ obraznych prostiedkii véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riiznych variant feSeni

e poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zdméru, témat a vysledkt tvarci
prace v rovin¢ tvorby, vnimani a interpretace

e vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych d¢€l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

vnima objekty a situace rtiznymi smysly a pro jejich vizualni vyjadieni nalézd razné
prostiedky a podle svych schopnosti s nimi pracovat

e vnima a podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadieni (vlastni i svych
spoluzak) i vybrand umélecka dila

e komunikuje pfimo i zprostfedkované¢ pomoci digitalnich technologii obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera vytvoftil, vybral nebo upravil

e nalézad vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zaklad¢é zrakového
vnimani i vnimani dal§imi smysly, uplatiiuje je v plo§né, objemové i prostorové tvorbé

e osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych 1 neobvyklych pocitl a prozitkti svobodné voli
a kombinuje rtznorodé prostiedky vcetné prostiedkti a postupt soucasného vytvarného
umeéni

e porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace; postupné si vytvaii digitalni portfolio vlastni tvorby a digitalni databanku
raznych inspiracnich zdroji

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich:

Vv 6.a 7. ro¢niku 2 h, v 8. a 9. ro¢niku 1 h tydné.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

e rozviji prvky vizudlné obrazného vyjadieni v ploSe, objemu a prostoru

e pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy

e rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiovani subjektivity

e piistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zpiisob poznani a
komunikace

e uziva riaznych uméleckych vyjadiovacich prostiedkli véetné nejnovéjSich informacnich a
komunikac¢nich technologii

e rozviji predevsim prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy (tyka se spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého
esteticna) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (prohlubuje vztah
k evropské a svétové kultute)

Organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

e vyuka probihd v odborné ucebné vytvarné vychovy, v ucebné vypocetni techniky nebo
mimo budovu skoly (prace v plenéru).

Vyucovacim predmétem prolinaji prifezova témata: OSV, EV, MeV, MuV

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cill vzdélavani — skupinové

vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

e pii teoreticky zaméfenych hodinach si Zaci vytvaii takové ucebni materialy, aby je mohli
dale vyuzivat pro své vlastni uceni
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Ucitel:

e zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sam zorganizovat vlastni Cinnost,
seznamuje zaky s tradi¢nimi a netradi¢nimi vytvarnymi postupy, uplatituje osobity pfistup
a vede zaky ke kritickému zhodnoceni vysledki své prace a diskuse o ni

Z4k:

e pfi své tvorb¢ poznava vlastni pokroky a pti kone¢ném vystupu si dokaze zpétné uvédomit
problémy souvisejici s realizaci

e pii teoreticky zamétenych hodinach ziskava nové poznatky, dal je vyuziva pro své vlastni
uceni (mezipiedmétové vztahy)

Kompetence k reseni problémii

Uditel:

e predklada dostatek namétt k samostatnému zpracovani, zadava zakim ukoly k rozpoznani
vytvarnych problémil a umoznuje jim volbu riznych postuptl, vede zaky k vnimani a feseni
problémovych situaci a jejich pochopeni, vede zaky k vytvoieni vlastniho isudku

Zak:

e pii zadani ukold zdk rozpoznd vytvarny problém a hledd nejvhodnéjsi zptisob feseni,

samostatné fesi problémy, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych

variant fesenti

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vede zaky k naslouchani vykladu a k zapojeni se do diskuse, u¢i je formulovat a vyjadfovat
své myslenky a nazory kultivované v pisemném i ustnim projevu, vede zaky k souziti a
spolupraci s ostatnimi lidmi, dohlizi na dodrzovani etiky komunikace a respektovani

74k:

e formuluje své mySlenky a ndzory, dokéze vyjadfit sviij ndzor a vhodnou formou ho obhéjit
a tolerovat nazor druhych, vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e vede zéky k vzdjemné ohleduplnosti a toleranci, k upevnéni mezilidskych vztahti, dodava
zakam sebedivéru, podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha, umoziuje kazdému zakovi
zazit uspéch a zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt

74k:

e na zaklad€ poznani uéinné spolupracuje jednotlivé 1 ve skuping, ptispiva k upeviiovani

dobrych mezilidskych vztah, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebetucty

Kompetence obcanské

Ucitel:

e vede zaky k respektovani piesvédCeni druhych lidi, vyuzivd naSich kulturnich a
historickych tradic, podporuje obcanské citéni zaki

Z4k:

e projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro kulturu a tvofivost, respektuje

a chrani nase kulturni a historické dédictvi, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni

prostiedi (environmentalni problémy) prezentuje vysledky své prace, ucastni se vytvarnych

soutézi

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje UCinn€¢ a bezpetné pouzivat vytvarné materidly, vede Zzaky ke spravnym
zpusobiim jejich uziti

Zak:
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vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pii vytvarnych ¢innostech, vytvaii si pozitivni vztah
k manualnim ¢innostem, dodrzuje hygienicka pravidla pfi praci s vytvarnym materialem

Kompetence digitalni
Ucitel:

vede zadky k uzivani riznorodych vizudlné obraznych prostiedkti véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riiznych variant feSeni
vede zaky k sdileni a prezentaci tviir¢iho zaméru, témat a vysledkl tvaréi prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace

vede zaky k vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdroji, uméleckych d¢l i bézné produkce
s respektem Kk autorstvi a autorskym pravim

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uzivd nékteré metody
uplatiované v souCasném vytvarném uméni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro vlastni osobité vyjadieni, objevuje moznosti
prace s digitalnimi technologiemi, experimentuje

interpretuje umélecka vizualn€ obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychdzi pfi tom
ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkt

ovefuje komunikacni G¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni, naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim prostredi

1. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vystupy ucivo

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, |Prvky vizualné€ obrazného vyjadfeni - linie,
objekty; porovnava je a tridi na zakladé | tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
zkuSenosti, vjemil, zazitkua a predstav textury - jejich jednoduché vztahy

(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a
prostoru

Uspotadani objektt do celk - uspotadani na
zéklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadfeni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani

k vnimani ostatnimi smysly - vizualné
obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich podnéti
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

pokryti prifezovych témat: RSP, K, MV, E, VCP
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UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

ucivo

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiuje pri tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

Na zakladé€ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb t¢la
a jeho umisténi v prostoru, ak¢éni tvar malby
a kresby

Typy vizualn¢ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Piistupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

pokryti prafezovych témat: RSP, K, PL, MV, E, VCP, FVM

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

uéivo

Vnimani udalosti riiznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Osobni postoj v komunikaci - jeho utvateni a
zdiivodiovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné
vytvorenych a ptejatych) v ramcei skupin,

Vv nichz se dit&€ pohybuje; jejich porovnavani
S vlastni interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni - v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

Vv nichz se zak pohybuje (ve $kole i mimo
skolu)

Promény komunikaéniho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i1 dél vytvarného uméni

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, K, PL, Ko, 0SS, LV

2. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

uéivo

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém uspoiadani linie, tvary,

Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy
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objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

Uspotadani objektt do celk - uspotadani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani

K vnimani ostatnimi smysly - vizualné
obrazna vyjadieni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualn€ obraznych
vyjadfeni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

pokryti prisfezovych témat: RSP, K, MV, E, VCP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

ucivo

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemil, zazitka a predstav

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitu,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb t¢la
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kreshy

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textll, volnd malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vniméni (vizualni, haptickeé,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

pokryti prifezovych témat: RSP, K, PL, MV, E, VCP, FVM

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

ucivo

Vnimé udalosti riznymi smysly a vizualné
je vyjadruje

Interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Osobni postoj v komunikaci - jeho utvaieni a
zdivodnovani; odliSné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a piejatych) v ramei skupin,

Vv nichz se dité€ pohybuje; jejich porovnavani
S vlastni interpretaci
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Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzéky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

V nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu);

Promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, K, PL, Ko, OSS, LV

3. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

uéivo

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatiiuje p¥i tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

Prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a
prostoru

Uspotadani objektt do celk - uspotadani na
zaklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vniméni

k vnimani ostatnimi smysly - vizualné
obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizudlnich podnéta
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové Uc€inky vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

pokryti prifezovych témat: RSP, K, MV, E, VvCP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vystupy

uéivo

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemii, zazitka a predstav

Na zikladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, piedstav a osobnich
zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kreshy

Typy vizualn¢ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
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ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Piistupy k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

pokryti priufezovych témat: RSP, K, PL, MV, E, VCP, FVM

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

ucivo

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné
je vyjadiuje

Interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a
zdiivodiovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné
vytvorenych a ptejatych) v ramcei skupin,

Vv nichZ se dité pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

Komunika¢ni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzéky,
rodinnymi pfisluSniky a v rdmci skupin,

V nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
skolu)

Promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, K, PL, Ko, OSS, LV

4, ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

uéivo

P#i vlastnich tviircich ¢innostech uziva
prvky vizuilné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahia (svétlostni
poméry, barevné kontrasty, propor¢ni
vztahy a jiné)

P¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadieni
se zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

Linie, tvary, objemy, svétlost a barevnost,
kontrast:

- tekouci feka, pohyb - frotaz, vina + textil
- barevna krajina, louka - kolaz

- muj kamarad

- zatisi (kontrast s pozadim, akvarel,
tempera)

Textury (podobnost, kontrast, rytmus):

- kresba morfologickych znaki z ptirody,
strom, list, kvétina (tuzka, uhel, pastel)

- vitraz
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Textura - jednoduchy vztah na zaklad¢
podobnosti, kontrastu, rytmu, kombinace a
proména v plose, objemu a prostoru:

- proSkrabéavana technika

- tisk z vysky

- modelovéani (mod. Hmota, keram. Hlina)
- papirova loutka, vyuziti textilu

- reflexe a vztahy zrakového vnimani

K vnimani ostatnimi smysly - vizualné
obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych:

- ilustrace texti

- volna malba (akvarel, tempera)

- comics

- uplatnéni mozaiky a koléze

pokryti prafezovych témat: RSP, K, MV, E, ZPZ, VCP

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné,
objemové i prostorové tvorbé
Osobitost svého vnimani uplatiiuje

Vv pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitii a prozitki svobodné
voli a kombinuje prostiedky a postupy

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav, osobnich
zkuSenosti:

- manipulace s objekty

- pohyb téla s umisténim v prostoru

- ak¢ni tvar malby, tuse, kresby

- animovany film (rozlozeni pohybu)

- rozvijeni subjektivniho prozivani
Piedstavivosti

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim -
hledisko vnimavosti (vizualni, haptickeé,
statické, dynamicke):

- hry s tvary, barvou, textilem

- experimentovani s barvou, tiskatky

- vitraze

- volba vhodného feSeni

pokryti prifezovych témat: RSP, K, PL, MV, E, VCP, FVM

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Vystupy

uéivo

Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Osobnostni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodnovani; nachazeni
shodnych, podobnych a odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvotenych a ptejatych)

vV ramci skupin, v nichz se dité pohybuje;
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jejich porovnavani s vlastni interpretaci,
osobni kreativitou a alternativnim pfistupem
Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni: v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

V nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu); besedy k vytvarnému uméni,
navstévy vystav, exkurze

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, K, PL, Ko, OSS, LV

5. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

uéivo

P¥i vlastnich tviiréich ¢innostech uziva
prvky vizuilné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahi (svétlostni
poméry, barevné kontrasty, propor¢ni
vztahy a jiné)

Pii tvorbé vizualné obraznych vyjadreni
se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

Prvky vizudlné obrazného vyjadieni, textury,
kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru:

- postava, portrét

- hry s barvou a linii, tus

- fez rajCetem, studie vétvicky

- z4tisi, proporcni vztahy

- tematicka kresba (tuzka, uhel, pastel, jehla)
a malba (akvarel, tempera)

- Vitraz

Usporadani objektii do celkil na zdkladé
vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni
ve statickém a dynamickém vyjadieni:

- proSkrabavana technika

- modelovani, keram. Prace, skulptura

- papirovy objekt

- rizné techniky tisku

- préce s textilem

Smyslové Uc€inky vizualné obraznych
vyjadreni:

- um¢lecka vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama

- vyuziti fotografie, tiskovin, televize

- uplatnéni mozaiky, kolaze, asambléaze

pokryti prifezovych témat: RSP, K, MV, E, ZPZ, VCP

UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY

vystupy

uéivo

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé

Typy vizuéalné obraznych vyjadreni:
- ztvarnéni hracky ¢1 objektu

238




vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné,
objemové i prostorové tvorbé

Osobitost svého vnimani uplatiiuje

v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pociti a prozitki svobodné
voli a kombinuje prostiredky a postupy

- ilustrace textil

- volna malba

- skulptura

- plastika

- comics

- rozvijeni subjektivniho prozivani
piedstavivosti

Ptistupy k vizudlné obraznym vyjadienim -
hledisko motivacni (fantazie zaloZena na
smyslovém vnimani):

- fantazijni hry s vyuzitim riznych
vytvarnych technik

- experimentovani s barvou, tusi, provazkem
- vitraze

- volba vhodného feseni

pokryti prafezovych témat: RSP, K, PL, MV, E, VCP, FVM, TMS

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Osobnostni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodnovani, nachazeni
shodnych, podobnych a odlisnych
interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a piejatych)

V rdmci skupin, v nichz se dité pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci,
osobni kreativitou a alternativnim pfistupem
Komunika¢ni obsah vizualné€ obraznych
vyjadieni: v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisluSniky a v rdmci skupin,

V nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu); besedy k vytvarnému uméni,
navstévy vystav, exkurze za poznanim,
ochrana kulturnich hodnot); promény
komunikaé¢niho obsahu — zdméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni 1 d¢l vytvarného uméni

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, K, PL, Ko, 0SS, LV

6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

TEORIE BAREV

Vystupy

uéivo

Pouziva béZné pojmy z nauky o barvé

Zakladni déleni barev
Michani barev, funkce barev
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Orientuje se v prostorovych a barevnych
vztazich

Oswaldiv kruh - barevné spektrum
Zapousténi barev

pokryti prifezovych témat: RSP, K, RPRD

Pismo

vystupy

uéivo

Rozeznava zakladni tvary linearniho,
kresleného pisma, popi. Radi jej do
napisi, vyuziva hotového pisma, jeho
vzniku

Vznik a vyvoj pisma, iluminované rukopisy
Odlisnosti riznych druhti pisma, pismo
linearni

Pismo psané, kreslené, hotové - jeho vyuziti
v kolazi

Razeni pisma do textur, vyuZiti v pozvance,
plakatku

pokryti prifezovych témat: RSP, K, KD, PM, TMS, PRT

ZOBRAZENI

Vystupy

ucivo

Seznamuje se S moZnostmi zobrazeni véci
okolo nas

Uplatiiuje vlastni vytvarné ¢innosti pro
realizaci tematickych praci

Seznamuje se s proporcemi lidského téla,
hlavy

Zobrazeni zivé ptirody

Zobrazeni techniky - realné, z fantazie
Zobrazeni véci denni potieby

[ustrace k textu

Vyjadieni zvuku, pocitu, ¢innosti -
dynamicka

Vyuziti lidovych tradic k zobrazeni pohybu
Zakladni pojmy pro zobrazeni hlavy,
obliceje, vlasi

Zasady pro zobrazeni proporci lidského téla

pokryti pritezovych témat: K, RPRD, E, VCP

DEKOR

Vystupy

uéivo

Orientuje se v Fazeni prvkii a kompozici
(symetricka a asymetricka razeni)
RozliSuje béZné vytvarné nastroje, umi je

pouZzit

Symetrie a asymetrie v plose
Razeni prvki - do kruhu, zavés

pokryti priifezovych témat: K

ARCHITEKTURA

Vystupy

uéivo

Seznamuje se se zakladnimi prvky
méstské a vesnické architektury

Prvky méstské architektury — zobrazeni
objektl z regionu (zmensSovani)
Prvky vesnické architektury - volna malba
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Stavebni styl Egypta, Recka

pokryti prafezovych témat: RSP, KD, PM

UZITE UMENI

vystupy

ucivo

Uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie,
experimentuje s riznymi druhy linii
Rozeznava zakl. Tvary linearniho,
kresleného pisma, pop¥. Radi jej do
napisi, vyuzZiva hotového pisma, jeho
vzniku

Poznava zakladni rozdily ve vytvarném
vyjadiovani maliid, zejména ilustratoru
détskych knih

Néavrhy na ptebal
Pozvéanka

pokryti priifezovych témat: K, TMS

VYTVARNE TECHNIKY

vystupy

uéivo

Poznava rizné zpiisoby obrazovych
vyjadieni skutecnosti - v malbé (figura,
portrét, zatisi, krajina), v socharstvi
(socha, busta, reliéf), v architektuie
(méstska, vesnicka, sakralni)

Uplatiiuje vlastni vytvarné ¢innosti pro
realizaci tematickych praci

Poznava zakladni rozdily ve vytvarném
vyjadrovani malifa, zejména ilustratori
détskych knih

Kresba - tusi, tuzkou, perokresba, pastel
Malba - mastné kiidy, tempery, akvarel,
teCkovani

Vitraz - jeji znaky, vyuziti v papiru

Kolaz - papirova, textilni, dokreslovana
Kombinované techniky, zalozené na vlastni
tvirci ¢innosti a vybéru materialu
Vyskrabavani (vosk)

pokryti prafezovych témat: K

VYTVARNA KULTURA

Vystupy

uéivo

Poznava zakladni rozdily ve vytvarném
vyjadiovani maliFd, zejména ilustratori
détskych knih

Uvédomuje si, Ze vytvarné uméni patri ke
kulturnimu bohatstvi naroda

Détsti ilustratofi - rozliSeni na zékladé
vlastni zkuSenosti, vyuziti ndméta

K vlastnimu zpracovani

Vybrani zastupci ceskych, svétovych
vytvarnych umélci - pokus o vlastni
reprodukci

Vybér, tfidéni, porovnani vysledkt vlastni
tvlrci Cinnosti, vysvétleni vlastniho tviiréiho
zameéru

Navstéva vystav, regionalnich pamatek,
povédomost o uméleckych aktivitach v obci
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pokryti prifezovych témat: RSP, VAMS

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

KRESBA

Vystupy

ucivo

Uplatiiuje prredstavivost, fantazii a
kreativné dotvari vlastni vytvarné projevy
Uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie

Vyrazové prostiedky a materialy v kresbé

pokryti prifezovych témat: SaS, K, ES, E

MALBA

vystupy

uéivo

Uplatiiuje ve vlastnim vytvarném
vyjadreni teoretické i praktické poznatky
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky

Uplatiiuje znalosti o proporcich (subjekt
zvireci, lidsky)

Uplatiiuje predstavivost, fantazii a
kreativné dotvari vlastni vytvarné projevy

Vyrazové prostiedky a materialy v malbé

pokryti prafezovych témat: SaS, K, ES, E, ZPZ

BARVA

Vystupy

uéivo

Orientuje se v Fazeni prvki, tvarové a
barevné kompozici
Pouziva béznych pojmu z nauky o barvé

Uplatnéni emocionalni funkce barvy,
poznavani jejiho psychologického plisobeni
V tvarové a barevné nadsazce

pokryti prisfezovych témat: RSP, K, RPRD

ZOBRAZENI

Vystupy

uéivo

Uplatiiuje ve vlastnim vytvarném
vyjadreni teoretické i praktické poznatky
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky

Pouziva bézné i nékteré netradi¢ni
materialy pro vytvarné vyjadreni,
pojmenovava je

Ovéruje pomoci porovnani vhodnost
volby vytvarného materialu, obhajuje jej

Vytvarna schematizace (vlastni pojeti)
Volny vytvarny piepis, popt. Nadsazka
Statické a dynamické zobrazeni — dopravni
prostiedek

Proporce lidské postavy, obliceje - pokus 0
portrét - anfas

Casti 7ivé a nezivé ptirody - struktura
Vytvarné vyjadieni déjovych a prostorovych
vztahl s pouzitim nacrtu
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pokryti prifezovych témat: K, RPRD, E, VCP

DEKOR

vystupy

ucivo

Orientuje se v Fazeni prvkii, tvarové a
barevné kompozici

Resi iilohy dekorativniho Fazeni prvki
Vv plose

Vazba dekoru na tvar
Textilni dekor

pokryti priufezovych témat: K

Pismo

vystupy

ucivo

Rozeznava odlisnosti ploSného a
linearniho pisma, vyuziva je pri vlastnim
vytvarném projevu

Plo$né pismo kreslené, konstruované
Vyuziti pisma k dekorativnim pracem
Razeni pisma do textur, jeho kombinace a
vlastni kreativni zpracovani - graffiti
Jednoduché vytvarné navrhy ve spojeni
kompozic motivu a pisma v plose

pokryti prifezovych témat: RSP, K, KD, PM, TMS

ARCHITEKTURA

Vystupy

ucivo

Poznava regionalni pamatky a jejich
umisténi, funkci

Poznava riazné zpisoby uméleckého
vyjadreni v malbé, socharstvi, volné
grafice, uzité grafice

Promény architektury v souvislosti

S historickym vyvojem lidské spole¢nosti -
islam, romansky styl, gotika

Regionalni zvlaStnosti v architekture

pokryti priifezovych témat: RSP, KD, PM

VYTVARNE TECHNIKY

Vystupy

uéivo

Uplatiiuje ve vlastnim vytvarném
vyjadieni teoretické i praktické poznatky
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky

Vitraz - historie, zastupci, vyuziti
Dokreslovana textilni kolaz
Vytrhavana a dokreslovana technika
Vyklapéni

Vyskrabavani

Prostorové prace - hlina, sadra

pokryti prifezovych témat: K

VYTVARNA KULTURA

Vystupy

uéivo
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Poznava regionalni pamatky a jejich
umisténi, funkci

Poznava rizné zpisoby uméleckého
vyjadieni v malbé, socharstvi, volné
grafice, uzité grafice

Poznava vybrana umélecka dila naSich a
svétovych predstaviteli

Seznameni a nasledna vlastni reprodukce
casti vybranych dél nasich a zahrani¢nich
vytvarnych umélcii - malifa

Navstévy vystav, galerii a kulturnich akei
regionu, vlastni interpretace jednotlivych
udalosti ¢i uméleckych zdméri

Ugast na prezentaci vlastnich vybranych
pracich

pokryti priifezovych témat: RSP, VAMS

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

BARVA

vystupy

uéivo

Uplatiiuje linie, barvy, tvary v ploSe, popf.
Prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru,
porovnava je a hodnoti s jiz existujicimi
podle vlastnich zkuSenosti

Expresivita, sytost a svétlost barevnych
odstint

Toénovani

Kvas a akvarel

pokryti prifezovych témat: RSP, K, RPRD

pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tviiré¢iho zaméru

Poznava riazné zpisoby uméleckého
vyjadreni skute¢nosti

Uziva prostiedky pro zachyceni jevi a
procest v proménach a vztazich

UZiva nékteré metody uplatiiované

V soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

ZOBRAZENi
Vystupy ucivo
Uplatiiuje zakladni dovednosti pri Detaily lidského téla

Portrét, autoportrét, karikatura

Mensi krajinny prvek, perspektiva — iluze
hloubky

Ptaci perspektiva

Pfedméty - duté nadoby (stinovani Srafem)
Technika - stroje, vynalezy

Zivé piiroda - jeji zvlastnosti

Fantasticka krajina

Comiks

[ustrace k textu

pokryti prafezovych témat: K, RPRD, E, VCP

DEKOR

Vystupy

uéivo

Uplatiiuje zakladni dovednosti pri
pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tviiréiho zaméru

Uplatiiuje linie, barvy, tvary v ploSe, popf.
Prostoru podle vlastniho tviiré¢iho zaméru,

Ornament v historickém vyvoji ¢loveka
Lidovy ornament
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porovnava je a hodnoti s jiz existujicimi
podle vlastnich zkuSenosti

pokryti prifezovych témat: K

Pismo

vystupy

uéivo

Uplatiiuje linie, barvy, tvary v plose, popr.
Prostoru podle vlastniho tviiré¢iho zaméru,
porovnava je a hodnoti s jiz existujicimi
podle vlastnich zkuSenosti

Prostorové pismo v plose, jeho konstrukce
Vyuziti pisma v reklamé

Piktogramy

Popisky

pokryti priufezovych témat: RSP, K, KD, PM, TMS

vyjadieni skute¢nosti

Zajima se o nové kulturné-vytvarné
projekty, tfidi tyto poznatky, reprodukuje
je pri motiva¢nim rozhovoru

VOLNA GRAFIKA
vystupy ucivo
Poznava rizné zpiisoby uméleckého Druhy volné grafiky

Névrhy na zndmku, kartu
Graficky list - pokus o vlastni zpracovani

pokryti prafezovych témat: K, Ko

ARCHITEKTURA

vystupy

ucivo

RozliSuje materialni, technickou a
estetickou stranku predmétu pri jejich
zobrazovani

Poznava rizné zpisoby uméleckého
vyjadieni skutecnosti

Charakteristické znaky a stavebni styly -
byzanc, baroko, neoklasicismus
Skicovani budov, vybarveni skic
Perspektiva v architektuie (4béznice)

pokryti priifezovych témat: RSP, KD, PM

VYTVARNA KULTURA

Vystupy

uéivo

Uplatiiuje zakladni dovednosti pri
pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tviiréiho zaméru

Zajima se o nové kulturné-vytvarné
projekty, tridi tyto poznatky, reprodukuje
je pri motiva¢nim rozhovoru

Vlastni vyhledavani a zpracovani informaci
0 vybranych ¢eskych a svétovych umélcich -
sochatich

Aktuality ze svéta vytvarnych zajimavosti
Navstévy vystav v obci popf. regionu

Utast a prezentace vlastnich vytvarnych
praci

Kultura odivani, vlastni kreativni ptistup a
Uprava zevn¢jSku

pokryti priifezovych témat: RSP, VAMS
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VYTVARNE TECHNIKY

Vystupy

ucivo

Uplatiiuje zakladni dovednosti pri
pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tviiréiho zaméru

Uplatiiuje linie, barvy, tvary v plose, popr.
Prostoru podle vlastniho tviiré¢iho zaméru,
porovnava je a hodnoti s jiz existujicimi
podle vlastnich zkuSenosti

Malba - tempera, kiida, gioconda
Kresba - uhel, rudka, tuzka, pero
Kolaz

Teckovani barvou

Lavirovani

pokryti prifezovych témat: K

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

BARVA

vystupy

uéivo

Osvojuje si zaklady vkusu a realizuje je

Vv praktickém Zivoté

P¥i tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, zkusenosti
i fantazie a voli vhodny prostredek

k jejich realizaci

Citlivé vnima okolni uméleckou i
mimoumeéleckou skutecnost

Kompozice, ohnisko svétla, ohnisko
pozornosti

Barevny kontrast

Barvy doplitkové (vyuziti v reklamg)

pokryti prisfezovych témat: RSP, K, RPRD

ZOBRAZENI

Vystupy

uéivo

Osvojuje si zaklady vkusu a realizuje je
Vv praktickém Zivoté

Poznava riazné zpisoby uméleckého
vyjadreni skute¢nosti

Porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce, slovné vyjadiuje své pocity,
vysledky pozorovani

Vytvarné zpracovani struktury latky
Dotvoteni neobvyklych pfirodnich a
technickych objektt

Zobrazeni znamych prostorovych utvari
V rizném materialu (sadra, hlina)
Tematické zobrazeni - €lovek a valka
Clovék a zvite

Vyraz obliceje v riznych situacich, stafi,
détstvi

Vytvarné zpracovani velkych krajinnych
utvaru - Ceska a svétova krajinomalba
(vzdusdna perspektiva)

Zpracovani silnych citovych zazitkl (strach,
bolest, pratelstvi...)

Miniatura a jeji uZziti

pokryti prifezovych témat: K, RPRD, E, VCP

246




ARCHITEKTURA

Vystupy

ucivo

Chape nezastupitelnost uméni v Zivoté
¢lovéka a spole¢nosti

Osvojuje si zaklady vkusu a realizuje je
Vv praktickém Zivoté

Pozna vybrana umélecka dila,
interpretuje je i vlastni postiehy o nich

Perspektiva

Vytvarné vyjadieni velkych prostorovych
utvart na zaklad€ pozorovani a vlastnich
znalosti

Novogotika

Modernismus

pokryti prafezovych témat: RSP, KD, PM

Pismo

vystupy

ucivo

Uplatiiuje poznané postupy pro vlastni
budouci realizaci a prezentaci

Vyuziti pisma k vyjadfeni pocitu (zlost,
néha...)

Logo (tvorba a vyuziti)

Vyuziti pisma a kresebné zkratky k tvorbé
planu obce, jednoduché mapky

Vyuziti pisma k navrhu na plaketu nebo
medaili

pokryti priifezovych témat: RSP, K, KD, PM, TMS

UZITA GRAFIKA

vystupy

uéivo

Citlivé vnima okolni uméleckou i
mimouméleckou skute¢nost

Projevuje esteticky vztah ke svému okoli,
podili se na jeho vytvareni a ochrané,
naléza vhodnou formu pro jeho prezentaci

Névrh na bankovku
Pokus o vlastni feSeni obytné plochy,
zatizeni pokoje (hotel, kancelat...)

pokryti prifezovych témat: K, Ko, IVMSR

VYTVARNA KULTURA

Vystupy

uéivo

Chape nezastupitelnost uméni v Zivoté
¢lovéka a spole¢nosti

Osvojuje si zaklady vkusu a realizuje je
Vv praktickém Zivoté

Poznava riazné zpisoby uméleckého
vyjadreni skute€nosti

Pozna vybrana umélecka dila,
interpretuje je i vlastni postiehy o nich
Citlivé vnima okolni uméleckou i
mimouméleckou skute¢nost

Vybrané vytvarné styly a jejich predstavitelé
v malbé (secese, kubismus) - pokus o vlastni
zpracovani

Vyhledani a vlastni zpracovani informaci o
vybranych ¢eskych i1 svétovych architektech
Primyslovy design

Esteticka uroven reklamy
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Projevuje esteticky vztah ke svému okoli,
podili se na jeho vytvareni a ochrané,
naléza vhodnou formu pro jeho prezentaci

pokryti prifezovych témat: RSP, VAMS

VYTVARNE TECHNIKY
vystupy ucivo
Osvojuje si zaklady vkusu a realizuje je Malba (akvarel, tempera, mastna kiida)
v praktickém Zivoté Vyuziti jinych kreslicich materialt
Uplatiiuje poznané postupy pro (houbicka, retardéry, urychlovace, optické
Vlastni budouci realizaci a splyvani)
Prezentaci Kresba - tus, pero, tuzka, rudka, uhel
pokryti prafezovych témat: K

5.8. Clovek a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapéano jako vyvaZeny stav télesné, dusSevni a socidlni pohody. Je utvateno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostifedi, bezpeci ¢loveéka atd. Protoze je zdravi
dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat
ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétfuje predevSim k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho ochrany i
hloubku problémi spojenych s nemoci ¢ jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
S riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti
o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvaieni postojii k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdméri je v zadkladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich z4jem zaki o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diiraz predevSim na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim Zivoté€ Skoly. Proto je velmi dileZité,
aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uc¢i a co z pohledu zdravi pottebuji.
Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pristupuje diiraz i1 na
veétsi samostatnost a odpovédnost zZakli v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich ptistupt zaku k rozvoji
1 ochran¢ zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakia ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni
télesna vychova. Vzd¢lavaci obsah oblasti ¢lovék a zdravi prolinad do ostatnich vzdélavacich
oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzd¢lavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a u¢i je byt za né odpoveédny. Svym
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vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do
ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
Kjejich uplatiovani ve svém zivot¢ i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni
V kazdodennich rizikovych situacich 1 pfi mimofadnych udélostech. Vzhledem
k individualnimu i sociadlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevniki.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako souéast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé
stran¢ k pozndvani u¢inka konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cCinnosti zakl
k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné¢ ohodnotit uroven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb 1 zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizné¢ho zatiZzeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace
pfi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje. V télesné
vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zéka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykontu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavéani zakti podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
Vv tvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakda.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykont zakli. Neméné dilezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zdki a jejich korekce v béznych i specifickych forméach
pohybového uceni — v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto
se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zadavana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaki III. (piip. II.) zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cviéeni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu,
jehoZz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni ndhradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychézi ze
situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém zivot usnadfiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz
v détském veéku Cetnd zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku
intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohéch,
z nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych
situaci, nepfiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky
1€kaiti, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje
vét$i mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve
zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni 1 miry a
rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné piedklada konkrétni zpiisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Einnosti, relaxacni
techniky, plavani atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zaki.

Ciloveé zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt
tim, Ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
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e pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
piiznivych vztaht

e poznavani Cloveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplisobu
vlastniho jednani a rozhodovéni, na irovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

e ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a posSkozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahti se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chédpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
piedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e ochran¢ zdravi a Zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

5.8.1. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmeétu

Obsahové, casové a organizacni uspoiadani

Vyucéovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny ptedmét v 6. az 9. roéniku
1 h tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v uc¢ebn¢ informatiky.

Cilem vyuky je vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro bézny zivot. Pfedmét
V sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou
sebepozndni a pochopeni postaveni Zaka v riznych typech kolektivu, setkdni s druhymi a
respektovani jejich odliSnosti, hodnota rodiny, ptatelstvi, lasky. Kazdy zék je veden k ucté
k zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imz souvisi i znalost rizik a nebezpec¢i, ktera nas
obklopuji. Ziskava zakladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospeét,
1 na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje.

Snazime se o rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zivoté
a poradit si i ve slozitych situacich, do kterych se mize v budoucnu dostat.

Vyucovaci predmét je tizce spjat s t€lesnou vychovou, informatikou, obcanskou vychovou.
Zahrnuje v sob¢ prifezova témata: OSV, EV, MeV, MuV

Pii vyuce preferujeme aktivizujici metody a formy prace podporujici rozvoj socidlnich
dovednosti zaka (skupinova prace, projektové vyucovani...).

V ramci vyuky navstévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy,
predstaveni, exkurze), jez napomahaji hlubSimu chapani souvislosti a umoznuji lepsi orientaci
v problematice dneSniho svéta. Spolupracujeme napt. s K-centrem Kolin a obcanskym
sdruzenim Prostor, Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e uci zaky vyhledavat, zpracovavat a tfidit informace

e zadava tlohy, pfi kterych zaci kombinuji informace z riiznych zdroji

e vede zaky k uZivani spravné terminologie
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vede zéky k aplikaci naucenych pravidel
vede zaky k vyuziti osvojenych védomosti i v jinych oblastech
piipravuje zaky na celozivotni uceni

vyhledéava a tiidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celkii
zna textové zdroje (ucebnice, encyklopedie, knihy, ¢asopisy) uceni
vyuziva prostiedkil vypocetni techniky

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k reseni problémii
Ucitel:

e o 0o o o NiO

zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riiznych postupti
vede zaky k planovani postupt

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni

vyuziva problémové ulohy

spolu se zaky tesi situace, které vznikaji pti vyucovani i mimo néj

vyhledava informace vhodné k feSeni problému

vyuzivé ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
vnima problémové situace ve $kole i mimo ni, planuje zpiisob jejich feseni
samostatné fesi problémy a voli vhodné zptsoby feSeni

uvazliveé rozhoduje

Kompetence komunikativni
Ucitel:

e o Nikeo o

zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
vede zaky k vystizné argumentaci
vede zaky k osvojovani jazyka jako prostiedku k vyjadieni nazoru

ak:

vyuziva vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadfeni svych myslenek, nédzort, pocitt
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadiuje Gstné 1 pisemné

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

rozpozna jednoduché ptipady manipulativni komunikace, zejména reklamy

ucinné se zapojuje do diskuse a vhodn¢ obhajuje své ndzory

nasloucha promluvam druhych lidi, bere v tivahu jejich nazory

rozumi riznym typim textl a zdznamu

vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostfedkl pro komunikaci s okolnim svétem
uplatiiuje vhodné chovani a komunikaci pii feSeni konfliktnich situaci mezi vrstevniky i
dospélymi

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel:

vede zaky ke skupinové praci a k respektovani ostatnich ¢leni skupiny
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

dodéva zaklim sebedlvéru, zajima se o jejich nazory

oleruje individudlni odliSnosti, respektuje osobnost zaki

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

umoziuje zaklm, aby si vzdjemné sdé€lovali své pocity a nazory
vyuziva metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

uci zaky pfijimat rozliéné role ve skupiné
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ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvéieni piijjemné atmosféry v tymu

pii praci ve skuping se déli o pomicky a materidly

ocenuje své spoluzaky ve skupiné za dobrou praci

vécné argumentuje

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cili
Kompetence obcanské

Ucitel:

e vede zaky k respektovani dohodnutych pravidel

e péstuje u zakl uctu ke statnim svatktim, k narodnim tradicim

e motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

e motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
reflektuje ve vyuce spoleenské déni

vede zaky k aktivnimu podileni se na tfidni samospravé, organizaci spolecenskych akci
V rdmci tfidy, Skoly, obce

[N
o}

respektuje presvédceni druhych lidi

odmitd hrubé zachéazeni, fyzické i psychické nasili

chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

aktivné¢ se zapojuje do kolektivnich aktivit ve $kole i mimo ni
ptijima odpovédnost v rdmeci tfidni samospravy a podileni se na organizaci spolecenskych
aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
systematicky vede Zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti
vyzaduje dokonovani prace v dohodnuté kvalité a terminech
vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

umoznuje zakiim prezentovat vysledky jejich prace

vede zéky k profesni orientaci

e 6 o o o o o N[«

dodrzuji hygienu prace

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zavazky

vyuziva svych znalosti v bézné praxi

rozhoduje se o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zadkladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru,

chape podstatu 1 riziko podnikani

Kompetence digitalni

Ucitel:

e podporuje rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné
pro vychovu ke zdravi

e vede zdky k poznani divéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi,

k béznému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani

e o 06 0 0 06 NO 0 0 0 o o
[N
~
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dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich
podporujicich 1 ohrozujicich zdravi

vede zdky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pifi nedodrzeni
pravidel komunikace

pfi préci s digitalnimi technologiemi ptedchazi situacim ohrozujicim zdravi a bezpeci

dlouhodobé¢ sleduje s vyuzitim digitalnich technologii problematiku zdravi a bezpeci jak
Z pohledu vlastni osoby, tak celospolecenského zdjmu a usiluje o zlepSeni zjisténého stavu
s vyuzitim digitalnich technologii vyhleda, zpracuje, vyhodnoti a prezentuje relevantni

informace tykajici se aktivni podpory zdravi a ochrany bezpeci

6. ROCNIK — DOTACE: O + 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI

vystupy

ucivo

Respektuje piijata pravidla souZziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvaieni dobrych mezilidskych vztaha
v komunité

Vysvétli role ¢lenii rodiny a uvede
priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska
prospésnosti zdravi

Vysvétli, co znamena slovo domov a uvede
priklady, jak prispiva k pohodé domova
Zamysli se nad bydlenim z hlediska
estetického citéni rodiny i prospésnosti
zdravi

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity:

rodina ($ir$i 1 uzsi pojeti)

vliv rodiny na individuélni vyvoj ditéte
rodina a domov

bydleni

pokryti priifezovych témat: K, MV

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

Vysvétli souvislost mezi télesnymi a
duSevnimi zménami v obdobi dospivani
Respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

Puberta, dospivani:
télesné a duSevni zmény

pokryti priifezovych témat: SaS

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

V ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

Vyziva a zdravi:
zasady zdravého stravovani, pitny reZzim
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Uplatiiuje osobni a intimni hygienu

S ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

Vysvétli, které hygienické postupy a
preventivni ¢innosti podporuji
reprodukéni zdravi

Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuZovani a relaxaci

vliv zptsobu stravovani na zdravi
Télesna a dusevni hygiena:

zasady osobni, intimni a duSevni hygieny
zdravi reprodukéni soustavy

otuzovani

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
reZim

Denni rezim — vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit

pokryti prifezovych témat: SRaSO

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

Vysvétli pojem droga

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

Obhiji priklady pozitivnich Zivotnich cili
a hodnot jako protiargument zneuZivani
navykovych latek

Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani p¥i kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

V pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpe¢i

Zvladne poskytnout adekvatni prvni
pomoc, oSetii drobna i zavazna poranéni
Zni a vyuziva z hlediska osobniho bezpeci
pravidla silni¢niho provozu

RozliSuje dalsi dopravni znacky

V konkrétnich situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy (vychazky, vylety, akce
Skoly) uplatiiuje bezpecné chovani, které
neohroZuje jeho osobu ani jiné ucastniky
Cilené pouziva bezpecnostni a ochranné
prvky — jako chodec, cyklista, dodrzuje
povinnosti spolujezdce v auté

Aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce)
podporujicich sniZovani rizik

a nehodovosti a podporujicich bezpec¢né
chovani v dopravé

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti moZny manipulativni vliv

Auto-destruktivni zavislosti:

psychicka onemocnéni, nasili mifené proti
sob& samému

rizikové chovani — alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrané, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet, nasilné
chovani, t¢zké zivotni situace a jejich
zvladani, doping ve sportu, trestnd ¢innost
nacvik odmitani navykovych latek
Bezpecné chovani:

komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi
tézké Zivotni situace a jejich zvladani
sluzby odborné pomoci

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany
zdravi:

Bezpecné prostiedi ve skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé

MozZn¢ krizové situace, prvni pomoc

rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
odpovédnost cyklisty a vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani
agresivity

pravidla bezpecnosti pii cestovani
dopravnimi prosttedky, pfechazeni
ktizovatky, dopravni znacky

postup Vv ptipadé dopravni nehody (tisnoveé
volani, zajisténi bezpecnosti)

Manipulativni reklama a informace:
reklamni vlivy, ptisobeni sekt
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médii, uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci

pokryti priufezovych témat: RSP, Ko, HPPE, FVM

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvladne poskytnout zakladni péci
nemocnému ¢lovéku

Uplatiiuje zakladni zasady pro uzivani a
ukladani 1éki

Uvede piiklady riznych handicapu. Vi,
jak se k postiZenym lidem ma chovat, jak
jim miiZze pomoci.

Pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci:
péce o nemocné a zdravotné handicapované

pokryti prifezovych témat: PL, MV

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI

vystupy

ucivo

Vysvétli roli muZe a Zeny v rodiné

Uvede hodnoty diileZité pro rodinné
vztahy

Jmenuje nejcastéjsi pri¢iny konflikti

V rodiné z pohledu ditéte

Uvede, na ¢em je zaloZeno kamaradstvi,
pratelstvi

Vysvétli rozdil mezi zamilovanosti a
laskou

Vi, Ze pro manzelstvi a rodi¢ovstvi by mél
¢lovék byt zraly nejen télesné, ale i
duSevné a socidlné

Respektuje prijata pravidla souZiti mezi
vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi v komunité

Vztahy v rodin¢:

postaveni muZze a zeny v rodiné
mezigeneracni konflikty
Vztahy ve dvojici:
kamaradstvi, ptatelstvi, laska
partnerské vztahy

manzelstvi a rodicovstvi

pokryti prifezovych témat: PH, PL, MV, RPRD

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

Orientuje se v hlavnich etapach Zivotniho
cyklu

Uvede zmény, ke kterym dochazi v détstvi,
obdobi puberty, adolescence, dospélosti a
stari

T¢lesné, dusevni a spolecenské zmény
Vv hlavnich etapach Zivota ¢lovéka
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Utvari si pozitivni postoj k sobé samému i
k druhym

pokryti prifezovych témat: SaS, MV

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

Uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho
rezZimu

Sestavi jidelnicek vyhovujici zisadam
zdravé vyzivy

Vymysli recept, ktery bude respektovat
zasady zdravé vyZivy, a dle néj jidlo
pripravi

Orientuje se v udajich o sloZeni a
trvanlivosti potravinarskych vyrobki a
vyuZiva je pri nakupu a uchovavani
potravin v domacnosti

Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci

VyzZiva a zdravi:

specifika stravovani déti a dospélych

zéasady sestavovani jidelnicku

vlivy vngj$iho a vnitiniho prostiedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

vliv zpusobu stravovani na zdravi

podpora zdravého zivotniho stylu

pitny rezim

pokryti prafezovych témat: VCP

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy

ucivo

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim

Uvede, jak muZe prostiedi negativné
ovliviiovat zdravi ¢lovéka

Usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
Vyjadri vlastni nazor na problematiku
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci:
slozky zdravi a jejich interakce

Podpora zdravi a jeji formy:

vlivy vnéj§iho a vnitiniho prostfedi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

odpovédnost jedince za zdravi

pokryti prafezovych témat: PH, VCP

RI1ZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

Uvede zdravotni rizika spojena

S kourenim a alkoholem, argumentuje ve
prospéch zdravi

Vysvétli souvislosti mezi zneuZzivanim
alkoholu a bezpec¢nosti silni¢niho provozu

Auto-destruktivni zavislosti:

reklamni vlivy

Skryté formy a stupné individudlniho nasili:
Sikana a jiné projevy nasili — nésilné chovani,
kriminalita mladeze
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Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti moZny manipulativni vliv
reklamy

Vysvétli riizné typy Sikany a jeji diisledky
pro obét’

Uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti agresi

Vytvori zasady bezpecnosti v riznych
prostredich

Zni a vyuziva z hlediska osobniho bezpeci
pravidla silni¢niho provozu

RozliSuje dalsi dopravni znacky

Vi, jak se chovat v nebezpecnych situacich
Charakterizuje moZna nebezpeci
vyplyvajici z béZného Zivota

I z mimoradnych udalosti, uvede vhodné
zpusoby preventivniho chovani a ochrany
V modelovych situacich voli vhodné
zpusoby jednani, které sméruji

k adekvatni ochrané

Spolupracuje na pripravé a hodnoceni
modelovych situaci ohroZeni pro mladsi
spoluzaky

Uvédomi si, kdy pFi sportovani riskuje své
zdravi

Vymysli zasady bezpe¢ného sportovani

Bezpecné chovani a bezpecny pohyb

V rizikovém prostredi

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a situacich ohroZeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi:

ochrana zdravi pfi sportovani

odpovédnost cyklisty a vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu vcetné zvladani
agresivity

pravidla bezpec¢nosti pii cestovani
dopravnimi prosttedky, pfechazeni
ktizovatky, dopravni znacky

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

pokryti prafezovych témat: RPRD, FVM

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

ucivo

Respektuje sebe i druhé, pfijima nazor
druhého

Projevuje empatii ve vztahu k ostatnim
lidem

Efektivné a asertivné komunikuje a
kooperuje v riznych situacich

Zvlada ucebni problémy

Zaujima hodnotové postoje

Ziska dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich

Pomaha druhym

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace

zaujimani hodnotovych postoji,
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni chovani

dopad vlastniho jednani a chovani

pokryti prifezovych témat: MV, Ko

8. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI, FORMY SOUZITI
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vystupy

ucivo

Projevuje odpovédné chovani pri FeSeni
problémii v Zivoté rodiny

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity:
rodina — praktické otazky rodinného Zivota

pokryti prifezovych témat: SaS, RPRD

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny pohlavni styk
Charakterizuje odpovédné sexualni
chovani

Uvede argumenty pro odloZeni pohlavniho
Zivota do doby pIné zralosti a vysvétli,
proc organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro téhotenstvi a porod
Spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti
predevSim s perspektivnim vztahem,
manZelstvim, zaloZenim rodiny,
planovanym rodicovstvim

Vymezi a vysvétli rizika pred¢asného a
nechranéného pohlavniho styku
Pojmenuje zpiisoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi a orientuje se

vV moZnostech i ve vhodnosti jejich pouziti
Orientuje se v rozdilech sexualniho
chovani jednotlivei (homosexualni,
bisexualni, ...)

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi:
zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost
predCasna sexudlni zkusenost

promiskuita

eticka stranka sexuality

sexualita a zakon

zpusoby vyjadfovani lasky

problémy t¢hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych

antikoncepce

poruchy pohlavni identity

sexualni orientace

pokryti priifezovych témat: MV, HPPE

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

Uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho
reZimu

Zna rozdil mezi vyZivovou hodnotou
potravy a energetickou hodnotou
Vypodita si sviij BMI

Zhodnoti jidelnicek ve Skolni jidelné i
doma z hlediska zasad zdravé vyzZivy

Vyziva a zdravi:

zésady zdravého stravovani
vyZzivova hodnota potravy
energeticka hodnota potravy
zasady sestavovani jidelnicku
spotiebni ko$ potravin
alternativni vyzivové sméry
pitny rezim
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Porovna alternativni sméry vyzivy,
posoudi jejich klady a zapory

Vi, jak pecovat o svou plet’, pripravi si
plefovou masku

Posoudi zpusob odivani z hlediska
estetického i hygienického

Vyhodnocuje konkrétni rizikové situace

Vv silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé a vyvozuje
bezpecné chovani

Diskutuje o pri¢inach dopravnich nehod a
o jejich predchazeni, argumentuje pro
spravné reSeni situaci

RozliSuje mezi zivaZznymi a méné
zavaznymi poranénimi

Samostatné zvlada zakladni postupy prvni
pomoci, véetné zakladi obvazové techniky
Poskytne nezbytnou prvni pomoc pri
vaznéjsich poranénich a pri Zivot
ohroZujicich stavech

T¢lesnd hygiena:

osobni hygiena

péce o plet’

odivani

odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot
ohrozujicich stavli

urazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,
Vv dopravé, rizika silni¢ni i zeleznicni
dopravy

vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu
vcetné zvladani agresivity

postup v pripad¢ dopravni nehody (tisnové
volani, zajiSténi bezpecnosti)

zaklady prvni pomoci, obvazova technika
prvni pomoc v improvizovanych
podminkach

privolani 1ékare

pokryti prifezovych témat: SaS, SRaSO, RPRD

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

Zna negativni ucinky navykovych latek
Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

Uplatiiuje ticelné modely chovani

v pripadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani
ditéte

Kriticky se vyjadiuje k projevim nasili
Samostatné vyhleda v pripadé potreby
sluzby specializované pomoci

Samostatné reSi modelové krizové situace
Diskutuje s ostatnimi o tom, jak si
nenechat ublizit

Auto-destruktivni zavislosti:

dopink ve sportu

Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita:

Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexudlniho zneuzivani déti

nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii — nebezpecny internet
kriminalita mladeze

pfivolani pomoci v pfipad¢ osobniho nebo
ciziho ohrozeni

komunikace se sluzbami odborné pomoci,
linky divéry, krizova centra

Bezpecné chovani a komunikace:
komunikace s nezndmymi lidmi

pohyb v rizikovém prostiedi

vzajemna pomoc v rizikovych situacich

pokryti prifezovych témat: K, Ko, RPRD, HPPE, FVM

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

Ucivo

Respektuje sebe i druhé, prijima nazor
druhého

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:
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Projevuje empatii ve vztahu k ostatnim
lidem

Efektivné a asertivné komunikuje a
kooperuje v riznych situacich

Zvlada ucebni problémy

Zaujima hodnotové postoje

Ziska dovednosti pro feSeni problému
v mezilidskych vztazich

Pomaha druhym

chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog

hodnotové postoje, rozhodovaci dovednosti
pomahajici a prosocialni chovani
sebepoznani a sebepojeti, vztah k sob&
samému a ostatnim lidem, utvareni vlastni
identity

pokryti prifezovych témat: MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE

9. ROCNIK — DOTACE: 0 + 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI

vystupy

Uc¢ivo

Zvlada pravidla komunikace
Vi, jak se slusné chovat, uvede priklady
vhodného a nevhodného chovani

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity: komunikace
Pravidla spolec¢enského chovani

pokryti prifezovych témat: MV

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

Osvoji si pojmy z oblasti sexuality
Zduvodni nevhodnost veiejné mluvit o
svych intimnich zaleZitostech

Vi, jak dochazi k poceti, jak probiha
téhotenstvi a porod

Spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti
predevsim s perspektivnim vztahem,
manZelstvim, zaloZenim rodiny,
planovanym rodicovstvim

Uvédomuje si zdravotni a eticky problém
umélého preruseni téhotenstvi
Charakterizuje zasady odpovédného
chovani v oblasti sexuality na
elektronickych médiich; uvede postup

V konkrétnich modelovych pripadech
Vyjadri svij nazor k poradim v médiich,
které ukazuji lasku a rodiCovstvi ve
zkreslené podobé

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili

Chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi:
poceti, t¢hotenstvi, porod, pfedCasné
ukonceni t¢hotenstvi, problémy té¢hotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych

Reélné a neredlné informace o sexualité

v meédiich
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pokryti prafezovych témat: HPPE

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

Vyhleda informace o sledovani cizorodych
latek v raznych ekosystémech s vazbou na
potravni fetézec

Uvadi priklady, jaky vliv na naSe
stravovaci navyky maji rodina, sdélovaci
prostiedky, povolani, vzdélanost
Srovnava stravovaci navyky nékterych
narodi

Zna zakladni pravidla hygieny pohlavniho
styku

Vysvétli rizika nechranéného pohlavniho
styku a stfidani partneri

Vysvétli cesty pienosu HIV

Vi, kde a kdy vyhledat odbornou pomoc

Vyziva a zdravi: cizorodé latky v potravnim
fetézci, poruchy piijmu potravy, zajimavosti
z cizich kuchyni

Ochrana pied pienosnymi chorobami: cesty
prenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, prenosné potravou, prenosné
bodnutim hmyzem a stykem se zvifaty,
ziskané v piirod¢, prenosné krvi a sexudlnim
kontaktem

ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pted urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, preventivni 1é¢ebna péce
zéklady prvni pomoci

pokryti prifezovych témat: RPRD, KD

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

ucivo

Samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim
Uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s civilizaénimi chorobami
Uvédomuje si souvislost mezi civiliza¢nimi
chorobami a nespravnymi stravovacimi
navyky

Vi, co je zavislost, jmenuje jeji druhy
Uvede faktory chranici pred zavislostmi
Charakterizuje mimoradné situace
Charakterizuje moZna nebezpeci
vyplyvajici z béZného Zivota

i z mimoradnych udalosti, uvede vhodné
zpusoby preventivniho chovani a ochrany
V modelovych situacich voli vhodné
zpusoby jednani, které sméruji

k adekvatni ochrané

Spolupracuje na pripravé a hodnoceni
modelovych situaci ohroZeni pro mladsi
spoluzaky

Zna potencialni nebezpeci

Stres a jeho vztah ke zdravi: co je stres,
pficiny, projevy, kompenzace stresu,
psychicka onemocnéni, relaxacni a
regeneracni techniky k pfekonavani navy
Posilovani dusevni odolnosti
Auto-destruktivni zavislosti:

psychickd onemocnéni, nasili mifené proti
sob¢ samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, t¢Zké zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti:
klasifikace mimotadnych udalosti,
terorismus, tisiova volani, potencialni
nebezpeci, varovny signal a jiné zpisoby
varovani, evakuace, improvizovana ochrana
Cinnost po mimotadné udalosti

Prevence vzniku mimofadnych udalosti
Zbrang, nebezpetné latky a predméty
Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
Sebeobrana a vzajemnda pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohroZeni
Nebezpecné latky a pfedméty

261




Rozumi integrovanému zachrannému
systému, zna zasady ochrany ¢lovéka za
mimoradnych situaci

Aktivné se zapojuje do ¢innosti
podporujicich sniZovani rizik a
nehodovosti

Zna zasady chovani po vyhlaseni
mimoradné situace

Zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace
Projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpec¢i, pfi mimoiadnych udalostech

V pripadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

Spoluprace s odborniky, pfip. navstéva
centra zachranait

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, RPRD

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy

ucivo

Vysvétli na prikladech primé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim

Vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

Usiluje v ramci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci:
sloZky zdravi a jejich interakce

Podpora zdravi v komunité: programy
podpory zdravi

pokryti prifezovych témat: SaS

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

ucivo

Uvédomuje si klady a nedostatky své
osobnosti

M3 pozitivni vztah k vlastnimu télu
Poznava, jak ho vnimaji ostatni. Uvede
pri¢iny nizkého sebevédomi.

Formou psychoher cvi¢i sebeovladani
Vi, Ze sebevychovou miize zménit nékteré
své zaporné vlastnosti. Posiluje své dobré
stranky.

ZamysSli se nad svou budoucnosti.
Naplanuje si kroky k uskute¢néni svych
cili.

Ma pozitivné naladénou mysl

Sebepoznani a sebepojeti: vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovéni: cviceni sebereflexe, sebekontroly a
sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, stanoveni osobnich cill a postupnych
krokt k jejich dosaZeni

zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani
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Zvlada stresové situace Psychohygiena: hledani pomoci pti

Respektuje sebe i druhé, pfijima nazor problémech

druhého Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace:
Projevuje empatii ve vztahu k ostatnim chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
lidem naslouchani, dialog, dopad vlastniho jednani
Efektivné a asertivné komunikuje a a chovani

kooperuje v riznych situacich

Zvlada ucebni problémy

Zaujima hodnotové postoje

Ziska dovednosti pro FeSeni problému
v mezilidskych vztazich

Pomaha druhym

pokryti prisfezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE

5.8.2. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 1. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich:

v 1. az 5. ro¢niku 2 h tydné.

Vzdélavani v ptedmétu Télesnd vychova

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

- Cinnosti ovlivilyjici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené cCinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- Cinnosti ovliviiujici troveit pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢€, plavani, lyZzovani a brusleni, dal§i pohybové
¢innosti

- ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii1 TV, zéasady
jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace — zaci s piihlédnutim k ur€ité sportovni aktivité cvici v té€locviéng, na hiisti, na

stadionu, ve volné ptirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup,

rozcviCku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochézi

k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Ugitel

v hodinach vyuZziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini

a naradi.

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova je propojen s ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty.

V ptedmétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VDO, EV, MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zéky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni problému

vede zéky k osvojeni si zékladniho té€locvicného nazvoslovi

vede zéky k orientovani se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci

ak:

planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e No o o o
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e aktivné se podili na procesu pohybového uceni, pohybovych dovednosti, vyuzivaji
poznatky v dalSich ¢innostech

e poznava smysl a cil pohybového uceni, zaujimd a vyjadiuje svlij postoj k vlastnim
vykontim

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e vede zaky k uplatiiovani zdsad bezpecného chovani ve sportovnim prostredi

vyuziva skupinové prace, vede zaky ke kooperaci

voli vhodné zplisoby feSeni situaci

vzajemné si radi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vede zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zaky

[ ]
Z4&k:
[
[ ]

[ ]
Zak:
e reaguje na zakladni povely a pokyny a sam je i vydava, zorganizuje jednoduché pohybové
soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

podporuje pocit sebediivéry u zakl

organizuje praci ve skupinach a tymech

vede zaky k jednani v duchu fair - play - dodrzovani pravidel

zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazord a k vzajemnému respektu

ucinna spoluprace zaki pfi feSeni problémi v tymu

podili se na utvafeni piijemné atmosféry ve skupiné

pomaha slabsim spoluzakim

utvaii si pozitivni predstavu o sobé samém

respektuje pokyny pedagogt

Kompetence obcanské

Ucitel:

e podporuje zaky k vzajemné toleranci

e potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany

ak:

respektuje jeden druhého
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
je si v&do svych prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu
projevuje pozitivni postoj k pohybu a k télesnému zdravi

Kompetence pracovni

Ucitel:

e vede zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti

e vede k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
V béZzném Zivote
uci se uzivat jednotlivé t€locvicné naradi a nacini.

ak:

e O o0 0 N\ e © o6 o o N«co o o o o o
QW::

N« @
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vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech
dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky
pouziva jednotlivé télocvicné naradi a nacini

Kompetence digitalni
Ucitel:

seznamuje zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatk( (v digitalnim i fyzickém
prostredi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliilovani pyramidy pohybu)

motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovdni a zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni
zékladnich pohybovych vykont a porovnavani s pfedchozimi vysledky

motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve
Skole i v misté bydliste

klade duraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena
S pouzivanim digitalnich technologii

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondiéné zaméiené
¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni urovné své zdatnosti,
sleduje zmény i s vyuzitim digitalnich technologii

zméti zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky i s vyuzitim
digitalnich technologii

orientuje se v informac¢nich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole
1 v misté bydliste, samostatné ziskava potiebné informace i v digitdlnim prostiedi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni

Predmét Télesnd vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich: v 6. az
9. roéniku 2 h tydng. Zaci mohou byt rozdéleni na skupiny.

Vzdélavani je zaméteno na:

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti také jejich ptfedchazeni a feSeni

seznameni se zadkladnimi pohybovymi navyky

Pfedmétem prolinaji prifezova témata: OSV, VMEGS, MuV, EV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni

Ucitel:

e 6 o o N«o o o o o

ro~wr

hodnoti zaky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodéava zakim sebediivéru

sleduje pokrok vSech zakt

zajistuje bezpecnost zaki

poznava smysl a cil svych aktivit

planuje, organizuje a fidi vlastni ¢innost
riznym zplisobem zpracovava informace o pohybovych aktivitach ve Skole
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kompetence k reseni problémii
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Ucitel:

e s chybou zéka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
e vede zdky ke spravnym zptisoblim feSeni problémi (vSechny zplsoby)

vede zaky k nejednodussim zptisobtim feseni problému

Z4k:

vnima nejriaznéjsi problémové situace a planuje zptsob feSeni problémi

e vyhledavé informace vhodné k feSeni problému

e uvédomuje si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti
e je schopen obh4jit sva rozhodnuti

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndamém prostredi
Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha

zadava ukoly, pii kterych mohou zéci spolupracovat

komunikuje na odpovidajici urovni

osvoji si kultivovany ustni projev

ucinné se zapojuje do diskuze

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe, uzivatele
internetu

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat
podle potieby Zaklim v ¢innostech pomdha
pozaduje dodrzovani dohodnutych kvalit a postupli

r~r

dohlizi na kooperaci mezi jednotlivymi skupinami zakt

[ ]
[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

spolupracuje ve skuping

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny

rozvoj

snaZzi se vylepsit své postaveni ve skupiné

e napliuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské mysSlenky (respekt k opacnému
pohlavi, ¢estné soupetent, ...)

Kompetence obcanské

Ucitel:

vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

umoziuje zakim, aby na zakladé€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

e 6 o o N«o o o o o
[N
~

[ ]

[ ]

[ ]
Zak:
e respektuje nazory ostatnich

e formuje si volni a charakterové rysy

e zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

e rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
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rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hra¢, rozhod¢i, divak...)

Kompetence pracovni
Ucitel:

o Neo o

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
zpracovava vysledky zakt

vede zéky ke zdokonaleni svych dovednosti

vede zéky k pravidlim fair play

je veden k efektivité pii organizovani vlastni prace

spoluorganizuje svlij pohybovy rezim
vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi
ovlada zakladni postupy prvni pomoci
uplatiuje kondi¢né€ zamétrené Cinnosti

Kompetence digitdlni
Ucitel:

umoziuje vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu
vede zaky k poznéani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitdlnich technologii pro sledovéani, zaznamenavani a
vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonti i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a péce o zdravi

vede zaky k cilenému zatfazovani kompenzac¢nich cviceni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich

technologii

sleduje dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii sviij pohybovy rezim a uroven

télesné zdatnosti a snazit se o jejich cilené ovlivnéni

posoudi i s pomoci digitalniho zaznamu provedeni pohybové innosti u sebe i jinych
sleduje uréené prvky pohybovych ¢innosti (jednotliven, tymu) a s pomoci digitalnich
technologii je eviduje, uklada a prezentuje

zpracovava, uklada a prezentuje rizné informace a naméfena data v digitalni formée

1. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni pripravu organismu pred
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahrati a uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost

Dbéa na spravné drZeni téla p¥i riiznych
¢innostech i provadéni cviki

Dba na spravné dychani

Zni kompenzacni a relaxacni cviky

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky,
zaklady estetického pohybu

Télocviéné pojmy - komunikace v tv
Bezpecnost pii sportovani

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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Zna a uziva zakladni télocvicné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

DodrZuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pri sportovani

Vv télocvi¢né, na hristi, v prirodé

Jedna v duchu fair-play

Projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

Udi se respektovat zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi

0SS, VCP

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE,

CINNOSTI OVLIVNUJiICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada vyjadiit melodii rytmem pohybu
Zna pojmy z pravidel sporti a soutézi
Znia a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich
Jedna v duchu fair-play

Zvladne prihravku jednorué, obouruc
Zni a dodrzuje zakladni pravidla her

Je schopen soutézit v druZzstvu

Je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe i druzstvo

Zn3 techniku hodu kriketovym mic¢kem
Zna nizky start

Zni princip Stafetového béhu

Nacvic¢i skok do dalky

Utastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpred, stoj na lopatkach
apod.

Zvladne jednoduché cvic¢eni na ZebFinach
Skace pres Svihadlo

Dokaze podbihat dlouhé lano

Provadi cviceni na lavickach

Projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace
pti TV, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mic¢kem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Priprava pro kotoul vzad

Zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a

S nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

2. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni pripravu organismu pred
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahrati a uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzZiva
nabizené prileZitosti

Dba na spravné drZeni téla p¥i raznych
¢innostech i provadéni cviki

Dba na spravné dychani

Zna kompenzacni a relaxaéni cviky

Zna pojmy z pravidel sportu a soutézi
Zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

Je si védom poruseni pravidel a nasledkii
pro sebe a druzstvo

Projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

U¢i se respektovat zdravotni handicap
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pri
sportovani v télocvi¢né, na hristi,

V prirodé

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — ptiprava
organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti
Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — jednoduché tanecky,
zaklady

Estetického pohybu

Telocviéné pojmy - komunikace v tv
Bezpecnost pfi sportovani

pokryti priifezovych témat: SRaSO, PH, MV, KaK, HPPE, OSS, LV, VCP

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu
Zni a uziva zakladni télocvi¢né pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

Zvladne prihravku jednorué, obouruc
Zni a dodrzuje zakladni pravidla her
Je schopen soutézit v druzstvu

Zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
Zna nizky start

Zna princip Stafetového béhu

Nacvic¢i skok do dalky

Utastni se atletickych zavodi

Zéklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace
pti TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutéZi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj rliznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a

s nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly
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Zvladne kotoul vpred, vzad, stoj na
lopatkach apod.

Provadi jednoducha cvi¢eni na Zebfinach
Skace pres Svihadlo

Podbiha dlouhé lano

Provadi cvi¢eni na lavickach

Provadi pretahy a pretlaky

Projevuje piiméienou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

Adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi,
zékladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

3. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni pripravu organismu pied
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahrati a uvolnéni

Spojuje pravidelnou kaZdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

Dbéa na spravné drZeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

Dba na spravné dychani

Zni kompenzacni a relaxacéni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny
Zni a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pri
sportovani v télocvi¢né, na hristi,

V prirodé, ve vodé

Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Bezpecnost pfi sportovani

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace
pfi tv, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutéZi, zasady jednani a chovani

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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Seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

pokryti prifezovych témat: SRaSO, MV, Ko, KaK, HPPE, OSS, VCP

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zna pojmy z pravidel sportia a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich
Provadi prihravky jednorué¢ a obouruc,
dribling

RozIisi mi¢ na basketbal a volejbal

U¢i se ovladat hru s basketbalovym micem
Nacvicuje stielbu na ko$

Nacvicuje prehazovanou

Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Je schopen soutézit v druzstvu

Zvladne se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
Ji
Je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe a druzstvo

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje
Zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
Zna princip Stafetového béhu

Ubéhne 60 m

Zni taktiku pri béhu na delsi vzdalenost,
pri béhu terénem s prekazkami

Skace do dalky

Nacvidi spravnou techniku skoku z mista
Utastni se atletickych zavodi

Splha do vyse bezpe¢né zachrany
Zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

Provadi pritahovani do vySe cela na
hrazdé

Nauci se spravnou techniku odrazu

Z mustku p¥i cvic¢eni na koze

Projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

Zéklady sportovnich her — mi¢ové hry a
pohybové hry

Zéklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky - cvieni na néfadi a

s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravnd cviceni a upoly

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Brusleni — hry na ledé, zakladni techniky
pohybu na bruslich (dle podminek)
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Zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tancii

Seznami se s détskym aerobikem
Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

S individudlnimi predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

4. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni pripravu organismu pred
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahiati a uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvifeni, predevSim v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Zvladne zakladni kroky lidovych tancu,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Dbéa na spravné drZeni téla p¥i riiznych
¢innostech i provadéni cviki, projevuje
priméienou samostatnost a viili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

Dba na spravné dychani

Zni kompenzacni a relaxaéni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny
Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutéZzich,
vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzika a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

Télocvi¢né pojmy - komunikace v tv
Bezpecnost pii sportovani

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play
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pokryti priifezovych témat: SRaSO, PH, MV, Ko, KaK, HPPE, OSS, VCP

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zni a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel sportu a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

DodrZuje pravidla bezpecnosti pri
sportovani v télocviéné, na hristi,

V prirodé, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzaka

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutéZzich,
vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluZika a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
Provadi prihravky jednorué¢ a obourud,
dribling

RozIisi mi¢ na basketbal a volejbal
Nacvicuje stielbu na ko$

Nacvicuje prehazovanou

Zna pravidla pfehazované, malé kopané,
florbalu a Fidi se jimi

Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Zvladne se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
ji
Je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe a druzstvo

Pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje
Zna techniku hodu kriketovym mic¢kem
Zna princip Stafetového béhu

Ubéhne 300 m

Zna taktiku p¥i béhu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pri béhu terénem

s prekazkami

Skace do dalky

Nacvidi spravnou techniku skoku z mista

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace
pii tv, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mic¢kem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky — cviceni na natadi a

S nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tipoly

Vychova cyklisty — dopravni hfisté

Brusleni — hry na ledé, zékladni techniky
pohybu na bruslich (dle podminek)
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Utastni se atletickych zavodi

Splha

Zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

Provadi pritahovani do vySe ¢ela na
hrazdé

Spravnou techniku se odrazi z mistku pri
cvic¢eni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

Provadi cvi€eni na §védské bedné
Projevuje primérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepsSeni pohybové dovednosti

Respektuje zdravotni handicap

Ziska informace o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve $kole i v misté
bydlisté

Objektivné zhodnoti sviij vykon, porovnat
ho s predchozimi vysledky

5. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni pripravu organismu pred
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahiati a uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatéZi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Dbéa na spravné drZeni téla p¥i riznych
¢innostech i provadéni cvikii, projevuje
priméienou samostatnost a viili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

Dba na spravné dychani

Zni kompenzacni a relaxaéni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pri
sportovani v télocvi¢né, na hristi,

Vv prirodé, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzika

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamétené ¢innosti
Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

Télocvicné pojmy - komunikace v tv
Bezpecnost pii sportovani

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

274




Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Respektuje pri pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Ziska informace o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté

pokryti prifezovych témat: SRaSO, PH, K, Ko, KaK, HPPE, OSS, VCP

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

Zvladne zakladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Zni a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel sporti a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

Cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

DodrZuje pravidla bezpec¢nosti pri
sportovani v télocvi¢né, na hristi,

V prirodé, ve vodé

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Respektuje pri pohybovych ¢innostech
opac¢né pohlavi

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutéZzich,
vytvari varianty osvojenych pohybovych
her

Provadi prihravky jednoru¢ a obouruc,
dribling

Rozli$i mi¢ na basketbal a volejbal

U¢i se ovladat hru s basketbalovym mic¢em
Nacvicuje stielbu na koS

Nacvicuje prehazovanou

Zna pravidla prehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti —
tanecky, zaklady estetického pohybu
Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni, organizace
pfi tv, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
hod mi¢kem, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky — cviceni na nafadi a

s naCinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prupravna cvi¢eni a Gpoly ¢innosti — her a
soutéZi, zasady jednani a chovani

Brusleni — hry na led¢, zékladni techniky
pohybu na bruslich (dle podminek)
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Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe a druzstvo

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje
Zna techniku hodu kriketovym mi¢kem
Zna princip Stafetového béhu

Ubéhne 400 m a 800 m

Zni taktiku pri béhu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pri béhu terénem

s prekazkami

Skace do dalky

Nacvidi spravnou techniku skoku z mista
Utastni se atletickych zavodi

Splha

Zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, kotouly vpied a vzad s riznym
zakoncenim, stoj na hlavé apod.
Spravnou technikou provadi odraz

Z mustku pri cvi¢eni na koze, roznozku,
vyskok do kleku a diepu

Zdokonaluje se ve cvifeni na ostatnim
naradi — kruhy, ZebFiny, lavicky apod.
Provadi kondi¢ni cvi¢eni s plnymi mici
Projevuje priméfrenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti
Objektivné zhodnoti sviij vykon, porovna
ho s piredchozimi vysledky

6. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

vystupy ucivo
Rozumi pojmim z dané oblasti, zvlada Akrobacie
zachranu a dopomoc pri jednoduchych Hrazda
cvicich Kladina
Kotoul, kotoul letmo, stoj na lopatkach, Preskok
skoky Kruhy

Zna pripravna cvifeni

Zna pojmy z dané oblasti

Nacvik komihani, pripravné cviceni —
vymyk, vydrzZ ve shybu

Ovlada chiizi bez dopomoci, ovlada chiizi
S doprovodnymi pohyby pazi
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Zna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

Preskoci dily bedny odrazem

Z trampolinky

Provadi roznozku pres kozu nasir
odrazem z mistku, trampolinky

Nacvik skrcky pies bednu nasii odrazem
Zz mustku, trampolinky

Zna komihani ve svisu, houpani

Vv piedhupu a zdhupu

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV

LEHKA ATLETIKA

vystupy ucivo

Zna zakladni pravidla atletickych soutézi |Bch

Zvlada béh v terénu, specialni béZecka Skok daleky
cviceni (béZecka abeceda) Skok vysoky (sttizny, flop)
Nacvicuje vytrvalostni béh, zvlada Hod (kriketovym mickem)

pripravna cvieni pro rychly béh

Zna stupiiovany rozbéh, odraz

Z optimalniho rozbéhu

Zvlada odraz z mista, techniku rozbéhu a
odrazu, ovlada zakladni techniku (flop)
Zvlada zakladni postoj pii hodu,
uvédomuje si zakladni praci ruky pri
hodu, koordinuje skiizny krok s hodem a
provadi vlastni hod

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE, KD,
LV, ZP

UpPoLY

vystupy ucivo

Rozumi vyznamu tipolovych sportii, dba | Upoly
bezpecnosti pii upolovych ¢innostech
Chape pravni aspekty a zneuZiti
upolovych ¢innosti

Zna prupravné cviky k apolim, padovou
techniku, zvlada zikladni postoje, sti‘ehy a
pohyby v postojich

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE, JE, KD,
LV

TURISTIKA

vystupy ucivo
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Zna pojmy z dané oblasti
Pohybuje v terénu (i se zatézi), zvlada
zakladni praci a orientaci s mapou

Turistika a pobyt v piirodé
Turisticky kurz (dle moznosti)

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, LV, ZP

CYKLISTIKA

vystupy

ucivo

Zna pojmy z dané oblasti

Ovlada pravidla bezpecného chovani
cyklisty v silni¢énim provozu a uplatiiuje je
v praktickych situacich

Pouziva spravnou vybavu kola

RozliSuje dopravni znacky

Technika jizdy na silnici a jeji pravidla mimo
silnici

Cyklista na kiizovatce

Vybava jizdniho kola a cyklisty

Dopravni znacky

Vyjizd’ka do okoli (dle moznosti)

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, LV, ZP

CVICENI S HUDBOU

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni cviceni s nacinim pri
hudebnim ¢i rytmickém doprovodu,
ovlada zmény poloh

Rytmicka gymnastika

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

SPORTOVNI (MiCOVE) HRY

(prihravka na kratkou vzdalenost,
zpracovani mice, vedeni mice, zakladni
technika kopu, stielba...)

Zna herni role a funkce, nacvicuje
organizaci a Fizeni utkani, zna zakladni
herni kombinace

Zna zakladni herni prvky

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(nahravka, chytani, sbirani, pohyb bez
mice, zakladni postoj brankare ...)
Nacvicuje organizaci a Fizeni utkani

Zna zakladni postoj, ovlada zakladni
herni ¢innosti jednotlivce (dribling levou i
pravou rukou, prihravka tréenim,
prihravka obourué¢ nad hlavou, prihravka

vystupy ucivo

Zna zakladni pravidla Kopana (fotbal)
Ovlada aspekty a specifika bezpecnosti a |Hazena

hygieny Basketbal

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce | Odbijend (volejbal)
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jednoru¢ tréenim, chytani mice v klidu i

vV pohybu, nacvik dvojtaktu ...)

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(prihravka na kratkou vzdalenost,
zpracovani mice, vedeni mice, zakladni
technika kopu, stfelba ...)

Zna herni role a funkce, nacvicuje
organizaci a Fizeni utkani, zna zakladni
herni kombinace

Ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
(nahravka, chytani, sbirani, pohyb bez
mice, zakladni postoj brankare ...)

Zna zakladni postoj, ovlada zakladni
herni ¢innosti jednotlivce (dribling levou i
pravou rukou, prihravka tréenim,
prihravka obourué¢ nad hlavou, prihravka
jednorud tréenim, chytani mice v klidu i

vV pohybu, nacvik dvojtaktu ...)

Zna zakladni postoj a spravné drZeni téla
a rukou, ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbiti vrchem, odbiti spodem,
ovlada prehazovanou i s pravidly)

Zna zakladni herni kombinace

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, HPPE, JE, KD,
/P

NETRADICNI POHYBOVE HRY

vystupy ucivo

Manipuluje s florbalovou holi a mickem |Florbal

HazZe a chyta, zna pripravné hry Softbal

HazZe, chyta, nacviuje podani Ringo

Chape Skodlivost drog i jinych Skodlivych |Teorie (¢innost ovliviujici zdravi)
podpiirnych prostiredki

Uplatiiuje bezpecné chovani na
sportoviStich i v méné znimém terénu
Chape smysl kvalitniho rozcviceni a
protaZeni (strefinku) pred i po hlavni
¢innosti

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KD,
LV

BRUSLENI
vystupy ucivo
Zvlada v souladu s individualnimi Brusleni — hry na led¢, zakladni techniky
predpokady pohyb na bruslich pohybu na bruslich (dle podminek)
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pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

7. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

LEHKA ATLETIKA

vystupy ucivo
Zvlada bézeckou abecedu, vi, co je Slapavy | Béh

a Svihovy zpiisob béhu (60 - 100m) Skok daleky

Startuje z bloki, zvlada polovysoky start a
uci se koordinaci pohybu, zvlada
vytrvalostni béh

Zdokonaluje optimalni rozbéh, pracuje na
zkvalitnéni odrazové faze

Pracuje na zkvalitnéni rozbéhu a odrazu,
zdokonaluje se ve skoku vysokém - flop
Kontroluje ,,Juk® p¥i fazi hodu, zlepSuje
svou techniku hodu

Skok vysoky (stfizny, flop)
Hod (kriketovym mickem)

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, KD,

obranu proti objeti zepiedu
Zna zakladni pojmy z této oblasti
ZlepSuje padovou techniku

LV, ZP

UpPoLY
vystupy ucivo
Zvlada primy uder, kop vpred, pouziva Upoly

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, MV, Ko, RPRD, HPPE, JE, KD, LV

CVICENI S HUDBOU

vystupy

ucivo

Zna zaklady techniky pohybi i pohybi
S nainim

Zvlada zaklady aerobiku

Zvlada zakladni tanecni kroky a drZeni
téla

Rytmicka gymnastika, cvi¢eni s nacinim,
tanec

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

SPORTOVNI (MiCOVE) HRY

vystupy ucivo

ZlepSuje zakladni herni ¢innosti Kopana (fotbal)
jednotlivce (prihravka, stielba na Hazena
branku...) Basketbal
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Vedeni mice pravou i levou nohou, slalom |Odbijena (volejbal)
S mi¢em, vedeni mice zakoncené stielbou
ZlepSuje zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (pohyb bez mice i s mi¢em,
uvolnéni, vyskok, stielba jednoruc z vrchu
i z naskoku a ze zemé (2-3 kroky))
ZlepSuje zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (stielba z mista, stielba

Vv pohybu, zvlada dvojtakt, ovlada
uvoliiovani bez mice, realizuje obranny
postoj...)

Zlepsuje zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (podani spodem, zlepSuje hru
v poli - obrana, zlepSuje se v zakladnim
postaveni hraci ...)

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV, ZP

NETRADICNI POHYBOVE HRY

vystupy ucivo
Spravné strili a prihrava Florbal
Uziva zakladni pravidla hry Softbal

Je schopen piipravy a organizace utkani | Ringo
Spravné odpali

Ovlada zakladni pravidla, hra
Nacvicuje delSi podani, hra

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE, KD, LV

SJEZDOVE LYZOVANI
vystupy ucivo
Zachazi se sjezdovou vyzbroji a vystroji, |Sjezdové lyZovani
maze a udrzuje lyZe Zakladni prvky
Zikladni prvky: Zvlada chuzi, vystupy, Zakladni technika sjizdéni
obraty; ovlada prenaSeni vahy Brzdéni
VSeobecna lyzaiska pruprava: Zna Pokrocila technika sjizdéni

zakladni lyZarsky postoj; provadi oblouk
ke svahu; sesouvani; ovlada odslapovani
ke svahu; zvlada brusleni

Zikladni technika sjizdéni, zakladni
lyZatské oblouky: klouzavy pluh; oblouk
V pluhu; oblouk z pluhu; provadi oblouk
z privratu vyssi lyZi; provadi oblouk

Z privratu niZzsi lyZi; zna oblouk z
rozSirené stopy

Brzdéni: zabrzdi privratem a obloukem
Vv privratu; hokejovym zastavenim
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Pokrocila technika sjizdéni: Zvlada
oblouk v paralelnim postaveni lyZzi;
odskakovany oblouk; prejezd terénnich
nerovnosti; carvingovy oblouk

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

Zna pravidla pohybu v zimni krajiné
Zvlada noSeni lyzi, dokaZe si pripnout
lyZe, zna spravny tuchyt holi

Obraci se na misté, zvlada vystupy

Vi, co je zakladni postoj, pfrenaSeni vahy,
skluzy na jedné lyzi

Dokaze odslapovat, zastavi smykem,
zvlada sjizdéni, sjezdovy postoj, provadi
béh stridavy, provadi béh soupazny
jednodoby a dvoudoby, zvladne béh ve
stopé€ 2000 — 4000 m

Nacvicuje béh bez holi, zvlada prenaSeni
vahy, odrazi se z vnitini hrany lyZe
Pienasi vahu téla, zdokonaluje nacvik
volné techniky do mirného protisvahu, po
roviné, z mirného svahu, je schopen jizdy
ve stifedné narocném terénu do 25 km

BEH NA LYZiCH

vystupy ucivo

Zachazi s béZeckou vyzbroji a vystroji, B¢h na lyzich
maZe a udrzuje lyzi Zakladni prvky

Nacvik klasické techniky
Nécvik volné techniky

pokryti prisfezovych témat: OSV, RSP, SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD, LV, ZP

TURISTIKA

vystupy

ucivo

Zcastni se orientaéniho béhu

Turistika a pobyt v piirodé — zaklady
orientacniho b&hu (dle moznosti)

pokryti prisfezovych témat: RSP, PH, K, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, LV, ZP

GYMNASTIKA

Zvlada vymyk — odrazem jednonoz,
zlepSuje komihani

vystupy ucivo
ZlepSuje vykonnost pii pripravnych Akrobacie
cvi¢enich Hrazda
DokazZe kotoul do zasvihu, zvlada stoj na | Kladina
rukou, zna pripravna cvi¢eni pro premet |Pieskok
stranou, zakladni pruprava pro skoky Kruhy
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Provadi chuzi po kladiné s obraty, dokaze
rovnovazné polohy

Zvlada skoky z trampolinky — prosté,
pohyby nohou

Provadi roznozku, skré¢ku pies kozu nasir
i s oddalenym odrazem, nacvicuje
zachranu a dopomoc

Zna pojmy z dané oblasti

Provadi houpani, nacvicuje zahup a

V zahupu seskok

pokryti prifezovych témat: OSV, RSP, SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV

BRUSLENI

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi
predpokady pohyb na bruslich

Brusleni — hry na ledé¢, zakladni techniky
pohybu na bruslich (dle podminek)

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

8. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

nacvik sestavy

Dokaze pieSvihy inoZmo ve vzporu
NacviCuje zachranu a dopomoc, zapoji
Zaky do Fizeni a samostatného hodnoceni
kvality

Dokaze vymyk tahem, komihani, seSin,
zvlada naskok do vzporu, zakmihem
seskok, nacvik podmetu

Zvlada naskoky, seskoky, poskoky
Provadi roznozku pres kozu i bednu podél
Zvlada skrcku pies kozu nasir i podél
Skace odrazem z trampolinky — s obraty
NacviCuje houpani s obraty

Zvlada svis vznesmo, stremhlav

Ovlada zahup, u zahupu seskok

vystupy ucivo
Zvlada piemet stranou Akrobacie
Provadi skoky na misté i z mista Hrazda
Dokéaze provadét rovnovazné polohy Kladina
Ridi a samostatné hodnoti kvalitu vykonu |Pfeskok
ZlepSuje se v dosud naucenych prvcich, Kruhy

pokryti prisfezovych témat: RSP, SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV
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LEHKA ATLETIKA

Zna atletické nazvoslovi

Propoji rozbéh a odraz, pracuje na
zkvalitnéni letové faze skoku s diirazem
na praci rukou

Kvalitné provadi odrazova cvieni, zvlada
dobre techniku rozbéhu a odrazu, zvlada
vlastni skok

NacvicCujekoularskou gymnastiku, zvlada
nacvik rovnovahy, zvlada nacvik sunu,
zdokonaluje techniku vrhu

vystupy ucivo

Rozlisi tempo prFi vytrvalostnim béhu na | Béh

draze 1500 — 3000 m Skok daleky

Piedvede predavku pri Stafetovém béhu | Skok vysoky (stfizny, flop)
Ovlada méreni tepu v zavislosti na vykonu | Vrh kouli

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, KD,

sebeobrannych ¢innosti, dovede vysvétlit
pravni aspekty vyuZziti a zneuziti
upolovych ¢innosti, ovlada drZeni a
pohyby v postojich p¥i drZeni soupere

LV, ZP

UpoLY
vystupy ucivo
Rozumi zakladni filozofii bojovych a Upoly

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, RPRD, HPPE, JE, KD, LV

CYKLISTIKA

vystupy

ucivo

Zna pojmy z dané oblasti

Ovlada pravidla bezpe¢ného chovani
cyklisty v silniénim provozu a uplatiiuje je
v praktickych situacich

Pouziva spravnou vybavu kola

RozliSuje dopravni znacky

Technika jizdy na silnici a jeji pravidla mimo
silnici

Cyklista na kiizovatce

Vybava jizdniho kola a cyklisty

Dopravni znacky

Cyklisticky kurz (dle moZnosti)

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH,

K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, LV, ZP

posilovani na hudbu (kondié¢ni
kulturistika)

CVICENI S HUDBOU
vystupy ucivo
Vymysli jednoduché pohybové etudy, Rytmicka gymnastika

Kondi¢ni formy cviceni pro dany veék zaka
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pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

SPORTOVNI (MiCOVE) HRY

prihrava na dlouhou vzdalenost, uvolni se
S mi¢em i bez mice

Nacvicuje jednoduché kombinacni
varianty (ito¢né i obrané), zpracovava
mi¢ na vétsi vzdalenost

Zvlada zakladni herni kombinace (ito¢né
zaloZené na piebihani a ito¢né zaloZené
na nahravani a uvolilovani), umi
obrannou ¢innost, samostatné brani
Ovlada uvoliiovani s mi¢em, pouziva
clonéni, nacvicuje herni situace, zna
zakladni pravidla

Podava spodem, vrchem, nacvicuje bloky
a smece, nacvi¢uje hru na zmenseném
hFisti

vystupy ucivo

Zvlada navaznost — zpracovani mice na Kopana (fotbal)
kratkou vzdalenost, slalom s micem, Hazena

zakonceni sti‘elbou na branku Basketbal
Nacvicuje prihravky ,,na jeden dotek®, Odbijena (volejbal)

LV, ZP

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE, JE, KD,

NETRADICNI POHYBOVE HRY

ovlada hru (utkani), samostatné
vyhodnocuje jednotlivé situace
Zdokonaluje se v hernich ¢innostech
jednotlivce, samostatné Fidi utkani

vystupy ucivo
Zna herni kombinace, zdokonaluje se Florbal
V hernich ¢innostech jednotlivce Softbal
Zdokonaluje herni ¢innosti jednotlivce, Ringo

LV

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KD,

BRUSLENI

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi
predpokady pohyb na bruslich

Brusleni — hry na ledé, zakladni techniky
pohybu na bruslich (dle podminek)

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, Kak, RPRD, KD, LV
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9. ROCNIK — DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA
vystupy ucivo
Umi rondat, kotoul do zasvihu, predvede |Akrobacie
akrobatické iady Hrazda
Zdokonaluje se v dosud naucenych Kladina
dovednostech Pteskok
Zvladne podmet, umi to¢ jizdmo, nacvik | Kruhy

sklopky

Vymysli jednoduché vazby a sestavy

Skace odrazem z trampolinky (skoky
prevratové), nacvicuje odbocku pies

bednu nasSir

pokryti prafezovych témat: RSP, SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV

Zkvalitiiuje nacvik prechodu pres lat’ku
Zkvalitiiuje vrh zadovou technikou,
zvlada vlastni vrh kouli, snaZi se o
samostatné hodnoceni kvality vykonu

LEHKA ATLETIKA

vystupy ucivo

Zna techniku prebéhu piekazek, ovlada |B¢h
Stafetovy béh, umi speciilni béZecka Skok daleky
cviceni, zna zpusob béhu v draze, v Skok vysoky
zatacce Vrh kouli

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, KD,

soupere na zemi, zvlada unik z drZeni na
zemi, zna psychologii FeSeni
sebeobrannych situaci

LV

UpoLY
vystupy ucivo
Zvlada apolové odpory, umi drZzeni Upoly

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, RPRD, HPPE, JE, KD, LV

TURISTIKA

vystupy

ucivo

Pripravi jednoduché turistické akce
S pohybovym a poznavacim obsahem

Turistika a pobyt v piirodé - — ptiprava
turistické akce, pfesun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu V roli chodce a cyklisty, chiize se
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zatézi 1 V mirn€ narocném terénu, taboreni,
ochrana ptirody, dokumentace z turistické
akce; preziti v piirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy,
tepla (dle moznosti)

pokryti prafezovych témat: RSP, PH, K, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, LV

CVICENI S HUDBOU

vystupy

ucivo

Vymysli vlastni pohybovou improvizaci na
hudebni doprovod
Umi rizné modifikace aerobiku

Zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
S nacinim

pokryti priifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

SPORTOVNI (MiCOVE) HRY

rohovy kop, primy kop, situace pri
neprimém Kkopu

Zvladne zorganizovat soutéz a odpiskat
zapas

Ovlada to¢né a obranné kombinace, je
schopen vysunuté obrany a zapojeni se
jako brankar do rychlého protitutoku
Zvlada nacvik hernich situaci, obrannych
podle vyvoje hry, zapoji se do Fizeni a
samostatného hodnoceni kvality
(organizace a priprava utkani)

Kryje uto¢nika bez mice, s mi¢em, pri
stielbé, pouziva doskakovani, nacvicuje
herni situace a vymysli taktiku

Zapoji se do Fizeni a organizace utkani
Umi hru na siti — nahravka po prihravce —
utok (odbiti mic¢e po nahravce — vrchem,
lobem), zvlada nahravku na sti‘ed a
specializované posty — utok, bloky
Zvlada herni kombinace

Zvladne odpiskat zapas

vystupy ucivo
Zdokonaluje se v dosud naucenych Kopana (fotbal)
dovednostech Hézena

Zvlada slozitéjsi kombinaéni varianty, Basketbal
standardni situace (obranné i tito¢né), Odbijena (volejbal)

LV, ZP

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, JE, KD,

NETRADICNI POHYBOVE HRY
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vystupy ucivo

Zdokonaluje se v dosud naucenych Florbal
dovednostech Softbal
Dokaze samostatné ridit a organizovat Ringo
utkani

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE, KD, LV

BRUSLENI
vystupy ucivo
Zvlada v souladu s individualnimi Brusleni — hry na ledé, zakladni techniky
predpokady pohyb na bruslich pohybu na bruslich (dle podminek)

pokryti prifezovych témat: RSP, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, KD, LV

5.9. Clovék a svét prace

Oblast ¢loveék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskéni zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaki.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
V nichz zaci ptichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobéch a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a dopliluje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka
v dal§im Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zaloZena na tviir¢i myslenkové spoluucasti zakda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyii
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace a
Ptiprava pokrm, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdé€len na osm tematickych
okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi,
Provoz a udrzba domdcnosti, Pfiprava pokrmi, Svét prace, Prace s laboratorni technikou a
Vyuziti digitalnich technologii. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niZ tematicky
okruh Svét prace je povinny a z ostatnich $koly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamérl, minimalné jeden dalsi okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném
rozsahu. Nase $kola realizuje povinny tematicky okruh Svét prace (v 8. a 9. ro¢niku) a dale
okruhy Prace s technickymi materialy, Provoz a idrzba domacnosti a Pfiprava pokrmi.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pritbéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vSem Zakiim
(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se ué¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se pladnovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaka se postupné
buduje systém, ktery zaktim poskytuje dalezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim
pfi odpovédném rozhodovéani o dalSim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do
vzdélavani zakl co nejveétsi pocet tematickych okruhti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki
tim, ze vede zaky k:

288



e pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykid z rGznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, naradi a pomucek pfi praci
I V bézném zivote

e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamna soucést lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti cloveka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k pottebné sebedtivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

e chéapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a
k rozvijeni podnikatelského mysleni

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

5.9.1. Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupern

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Piedmét Pracovni ¢innosti se vyuduje ve viech roénicich: v 1. az 5. roéniku 1 h tydné. Zaci se

v ném uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.

U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Vzdélavani v ptedmétu Pracovni Cinnosti:

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen

do c¢tyt tematickych okruhti:

-  Prace s drobnym materidlem — vytvareni pfedméta z tradi¢nich i netradicnich materiald,
poznavani vlastnosti materiald, funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materiald,
jednoduché pracovni postupy a organizace prace, lidové zvyky, tradice a femesla

- Konstrukéni c¢innosti — prace se stavebnicemi (ploS$né, prostorove, konstrukéni),
sestavovani modeld, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym néaértem

- Péstitelské prace — zédkladni podminky pro péstovani rostlin, péce o nenarocné rostliny,
péstovani rostlin ze semen, pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledka
pozorovani

- Pfiprava pokrmi — pravidla spravného stolovani, pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a

hygieny pfi praci.

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je propojen s ostatnimi vyucovacimi predméty.

V predmeétu se realizuji tématické okruhy prifezovych témat: OSV, VDO, MuV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

e vede zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni pracovnich problémil

e vede zaky k osvojovani zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvyki z riznych pracovnich

oblasti

vede zaky k aktivnimu pfistupu k praci

ma pozitivni vztah k uceni
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni
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e aktivné se podili na procesu uceni, vyuzivaji poznatky v dalSich pracovnich ¢innostech

e poznava smysl a cil uCeni, zaujima a vyjadiuje svlij postoj k praci a pracovnim ¢innostem

Kompetence k reseni problémii

Ucitel:

e vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni pracovnich ukoli

e vede zaky samostatnému kombinovani vizualn€ obraznych elementti k dosazeni obraznych
vyjadreni

e zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

Zak:

e voli a promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukola

e vzajemn¢ siradi a pomahaji

Kompetence komunikativni

Ucitel:

e podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort

e vede zaky k vystiznému projevu, rozsifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastroju,

naradi a pomticek

motivuje zaky k relevantni komunikaci mezi zéky

vyjadiuje své myslenky a nazory

pojmenovava pracovni nastroje, naradi a pomticky, popisuje postup prace

ucinné se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

podporuje pocit sebediivéry u zakh

organizuje praci ve skupinach

vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazord a k vzajemnému respektu

zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych 74kt a podle potieby Zzakim
Vv ¢innostech pomaha

[ ]
Z4&k:
[ ]
[ ]
[ ]

[N
o}

ucinna spoluprace zaki pfi feSeni problémi v tymu
podili se na utvafeni piijemné atmosféry ve skupiné
pfispiva k diskusi celé tfidy
pomaha slabsim spoluzakim
utvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém
respektuje pokyny pedagogti
Kompetence obcanské
Ucitel:
vede zéky k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spole¢nych vysledki prace
podporuje zaky k vzajemné toleranci
potlacuje jakékoliv projevy rasismu, nasili a Sikany
vytvaii pozitivni vztah k praci
ak:
respektuje jeden druhého
je si védo svych prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu
projevuje pozitivni postoj k vyrobkim druhych
Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede zaky k vyuzivani zkuSenosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti

e o 0 o o o N

e 6 O N«co o o o
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e vede zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prosttedka

zZak:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

e dodrzuje vymezena pravidla a plni povinnosti a zavazky

e spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomutckami

Kompetence digitalni

Ucitel:

e seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pfi tvorbé vlastnich vyrobku

e podporuje zaky pti vytvoteni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

e vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmu, péce o

rostliny, prace s drobnym materialem, konstruk¢éni c¢innosti) v doporucenych online

zdrojich

motivuje zaky k zaznamenavani vysledkll pozorovani ptirody a péstitelskych pokust

s vyuzitim digitalnich technologii

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu i videonavodu

provadi pozorovani pfirody, zaznamena je i s vyuzitim digitalnich technologii a zhodnoti
jejich vysledky

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani,
které zaznamena i s vyuzitim digitalnich technologii a zhodnoti je

Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Ptedmét Pracovni €innosti se vyucuje jako predmét, ktery je rozdélen do n€kolika okruhti, které

se uéi v riiznych roénicich (6. az 9. roénik). A to vzdy v Easové dotaci 1 h tydné. Zaci mohou

byt déleni na skupiny.

Vzdélavani je zaméfeno na:

e ziskavani zékladnich uzivatelskych dovednosti a védomosti v riznych oblastech lidské

¢innosti

seznamovani zaki s riznymi pracovnimi ¢innostmi a technologiemi

tviréi myslenkové spoluucasti zaka

osvojeni si zakladnich pracovnich a hygienickych navyka

planovani, u€eni, organizovani a hodnoceni pracovni ¢innosti vlastni 1 v tymu

Prufezova témata: OSV, MuV, EV, MeV, VMEGS

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni

Ucitel:

hodnoti Zaky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok a zlepSeni

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

dodava zaklim sebediivéru a motivuje je

sleduje pokrok vSech zakt

zajist'uje bezpecnost zakl

Z4k:
[ ]
[ ]

poznava smysl a cil svych aktivit

planuje a fidi vlastni ¢innost

zpracovava informace o pracovnich aktivitach ve Skole
podili se na realizaci pracovnich ¢innosti

Kompetence k reseni problémii
Ucitel:

e 0 0 0 N(o o 0 o o
[N
~
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s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukézat cestu ke spravnému feseni
vede zaky ke spravnym zptisobum feSeni problémi (vSechny zptisoby)
vede zaky k nejednodussim zpisobltim feSeni problému

vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zpisob feSeni problémi
vyhledava informace vhodné k feSeni problémi

uvédomuje si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
je schopen obhajit sva rozhodnuti

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
Kompetence komunikativni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani

e podle potieby zdktim v ¢innostech pomaha

zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

[ ]
Z4k:
[ ]
[
[
[ ]

komunikuje na odpovidajici Grovni

osvoji si kultivovany tstni projev

uc¢inng se zapojuje do diskuze

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat
podle potieby Zakim v ¢innostech pomdha

pozaduje dodrzovani dohodnutych kvalit a postupli
dohliZi na kooperaci mezi jednotlivymi skupinami zak

[ ]
Z4k:
[ ]
[ ]
[ ]

spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvateni pravidel prace v tymu

v ptipadé¢ potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
rozvoj

e snaZzi se vylepsit své postaveni ve skupiné

Kompetence obcanské

Ucitel:

vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

umoziuje zakilim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

e & o o N«o o o o o
[N
~

respektuje nazory ostatnich

formuje si volni a charakterové rysy

zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

aktivné se zapojuje do vefejnych aktivit (prace v obci)
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Kompetence pracovni

Ucitel:

e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

e vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e zpracovava vysledky zaka

[ ]
[ ]
[ ]
74k:
[ ]
[ ]
[ )
[ )
[
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e o o o Nio

vede zéky ke zdokonaleni svych dovednosti

je veden k efektivité pti organizovani vlastni prace

chape praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k rozvijeni podnikatelského mysleni
vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi
ovlada zékladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitalni
Ucitel:

vede zéky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace,
pracovnimi ¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

motivuje zédky k vyuzivani digitalnich technologii a digitadlnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projektt a (tymovych) tkola

vyuziva digitalni zdroje k posouzeni svych schopnosti, pro orientaci v profesni nabidce a
pro vybér vhodného vzdélavani a profesni ptipravy

sestavi své kariérové portfolio v digitalni podobé a prokdze v modelovych situacich
schopnost sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

vybere a vyuzije vhodné digitalni technologie pfi realizaci tymovych pracovnich ukold a
projektl, ke komunikaci, k organizaci své nebo tymové prace a k prezentaci vysledk
pracovnich ¢innosti

oSetiuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim, b&ézné technické problémy vyiesi
sam nebo si najde navod na jejich feseni

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pii praci s digitalni
technikou a umi poskytnout prvni pomoc pfi Grazu

1. ROCNIK— DOTACE: 1, POVINNY

MANUALNI CINNOSTI

vystupy ucivo
Macka, trha, lepi, striha, vystiihuje, Prace s drobnym materialem - papir
preklada a sklada papir Préace s drobnym materialem - pfirodniny
Vytvaii jednoduché prostorové tvary Prace s drobnym materialem - textil
Z papiru Konstrukéni ¢innosti
Navléka, aranZuje, tfidi pri sbéru prirodni | Péstitelské ¢innosti
material Ptiprava pokrmi
Pracuje podle slovniho navodu nebo

predlohy

Stiiha textil a nalepi textilii

Vyrobi jednoduchou dekoraci v souvislosti
s lidovymi zvyky, tradicemi

Sestavuje stavebnicové prvky

Montuje a demontuje stavebnici

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listi, zalévani
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Zna zaklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KaK, RPRD, HPPE

2. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

MANUALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Macka, trha, lepi, stiiha, vystrihuje,
preklada a sklada papir

Vytvari jednoduché prostorové tvary

Z papiru

Navléka, aranZuje, tfidi pri sbéru prirodni
material

Pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

Stiiha textil

Slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

Vyrobi jednoduchou dekoraci v souvislosti
s lidovymi zvyky, tradicemi

Sestavuje stavebnicové prvky

Montuje a demontuje stavebnici

Zna ziklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listi, zalévani, kypreni

Zaseje semena

Provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

Chova se vhodné pri stolovani

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Préace s drobnym materialem - papir, karton
Prace s drobnym materidlem - ptirodniny
Prace s drobnym materialem - textil
Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmt

pokryti prifezovych témat: RSP, SaS, SRaSO, PH, K, PL, MV, Ko, KakK, RPRD, HPPE

3. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

MANUALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Macka, trha, lepi, polepuje, striha,
vystfihuje, preklada a sklada papir
Vytvari jednoduché prostorové tvary

Z papiru

Navléka, aranZuje, dotvari, opracovava a
tfidi pfi sbéru prirodni material

Pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materiald, funkce a vyuZiti pracovnich
pomiicek a nastrojli, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych zvyki
Papir a karton

Ptirodniny

Textil

Konstruk¢ni ¢innosti - prace se stavebnicemi
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Navléknet jehlu, udéla uzel, stiiha textil
Nau¢i se zadni steh

Slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

Sestavuje stavebnicové prvky

Montuje a demontuje stavebnici

Znia ziklady péce o pokojové kvétiny -
otirani listi, zalévani, kypreni

Zaseje semena

Provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

Chova se vhodné pri stolovani

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Péstitelské prace - zékladni podminky pro
péstovani rostlin (i pokojovych), péstovani
ze semen v mistnosti

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

pokryti priifezovych témat: K, KaK, HPPE

4, ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

MANUALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyfrezava, déruje, polepuje, tapetuje
Seznami se s zaklady aranZovani a vyuZiti
samorosti

Seznami se pri ¢innosti s riznym
materialem s prvky lidovych tradic
UdrZuje poradek na pracovnim misté
Zvladne rizné druhy stehu - piedni,
zadni, ozdobny

UdrZuje porradek na svém pracovnim
misté, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi trazu
Montuje a demontuje stavebnici
Sestavuje sloZitéjsi stavebnicové prvky -
pracuje podle slovniho navodu, piedlohy
Zna zaklady péce o pokojové kvétiny
Zna rozdil mezi setim a sazenim

Zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a naradi
OSetfi'uje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Seznami se s pripravou jednoduchych
pokrmii studené kuchyné

Zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materialu, funkce a vyuziti pracovnich
pomiucek a nastroji, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych zvyki
Papir a karton

Ptirodnin

Textil

Konstrukéni ¢innosti

Prace se stavebnicemi plosnymi,
konstruk&nimi, prostorovymi

Prace s ndvodem

Péstitelské ¢innosti - zakladni podminky pro
pestovani rostlin, péstovani pokojovych
rostlin, péstovani rostlin ze semen v
mistnosti

Ptiprava pokrmil — zékladni vybaveni
kuchyné¢, vybér a ndkup potravin, jednoducha
uprava stolu, pravidla spravného stolovani
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Udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch

pokryti pritfezovych témat: K, KaK, HPPE, KD

5. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

MANUALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Vyrezava, déruje, polepuje, tapetuje
Seznami se se zaklady aranZovani a
vyuZiti samorosti

Seznami se p¥i ¢innosti s riiznym
materialem s prvky lidovych tradic
Zvladne rizné druhy stehu - piedni,
zadni, ozdobny

Seznami se s latanim a tkanim

Zna rozdil mezi osnovou a utkem
UdrZuje porradek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu
Montuje a demontuje stavebnici
Sestavuje sloZitéjsi stavebnicové prvky
Pracuje podle slovniho navodu, piedlohy
nebo jednoduchého schématu

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny
Zna rozdil mezi setim a sazenim
Seznami se s rostlinami jedovatymi,
rostlinami jako drogy, alergiemi

Vede péstitelské pokusy a pozorovani
Zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a naradi
Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Seznami se s pripravou jednoduchych
pokrmii studené kuchyné

Zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

UdrZuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch

Prace s drobnym materialem - vlastnosti
materidlu, funkce a vyuziti pracovnich
pomiicek a nastrojti, jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic a lidovych zvyki
Préace s papirem a kartonem

Prace s prirodninami

Prace s textilem

Konstrukéni ¢innosti

Prace se stavebnici (ploSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi)

Prace s ndvodem

Prace s piedlohou a s jednoduchym nécrtem
Péstitelské ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
pestovani pokojovych rostlin, péstovani
rostlin ze semen v mistnosti

Ptiprava pokrmu

— zékladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoduché tprava stolu, pravidla
spravného stolovani

pokryti prifezovych témat: K, KaK, OSS, KD

6. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo
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Pouziva zakladni kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhuje zdkladni spoti‘ebice
Provadi zakladni uklid pracovnich ploch a
nadobi, bezpecné zachazi se zakladnimi
Cisticimi prostredky

Nauci se poskytnout prvni pomoc pii
urazu v kuchyni

UdrZuje poradek v kuchyni, v kuchyni se
bezpecné pohybuje

RozliSuje zakladni druhy potravin, zna
jejich zakladni vyuziti

Pripravi jednoduché pokrmy studené
kuchyné

DodrzZuje hygienické zasady pri pripravé
pokrmu

Pochopi vyznam pitného rezimu

Kuchyné:

organizace, bezpecnost a hygiena provozu
zékladni vybaveni kuchyné
udrzovani potfadku a Cistoty
Potraviny:

skupiny potravin

Ptiprava pokrmi:

zelenina, ovoce, mlé¢né vyrobky...
uprava pokrmil za studena

zakladni postupy pfii piipravé pokrmt
napoje — rozdeleni

pokryti prafezovych témat: K, RPRD, ZPZ, VCP

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

Ovlada jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech v domacnosti
Zvlada obsluhu béZnych domacich
spotiebi¢ti a dodrZuje bezpecnost pri
praci s nimi

Provadi drobnou domaci udrzbu

Zachazi s pomiickami, nastroji a naradim,
které jsou spojeny s udrzbou

DodrZuje hygienu a bezpec¢nost prace
Chape vyznam hygieny a bezpecnosti pri
praci s odévy

Zna jednotlivé praci a Cistici prostiedky a
symboly

Ovlada tschovu pradla a odéva

Chape vyznam elektrickych spotfebicii,
elektroniky

Provoz domacnosti

Udrzba a tklid domacnosti
Udrzba odévai
Elektrotechnika v domacnosti

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

vystupy

ucivo

Voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
Pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Zakladni podminky pro péstovani:
Pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a ptidy

Okrasné rostliny:

Zaklady oSetfovani pokojovych rostlin
Péstovani okrasnych dievin a kvétin
Kvétiny v interiéru a exteriéru

Rez rostlin
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Poskytne prvni pomoc pri Grazu a pri
styku s jedovatymi rostlinami

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného kontaktu se
Zviraty

DodrzZuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi irazu, véetné irazu
zpusobeného zviraty

Jednoducha vazba, uprava kvétin

Lécivé rostliny, kofeni:

Péstovani vybrané rostliny

Rostliny a zdravi ¢loveka

Lécivé ucinky rostlin

Rostliny jedovaté

Rostliny jako drogy a jejich zneuzivani
Alergie

Chovatelstvi:

Chov drobnych zvitat v domacnosti
Zazemi pro chov zvitat, naroky na chov
zvitat, zivotni podminky riznych druht
chovanych zvirat

Zdravotni rizika chovu zvifat v domacnosti —
alergie

Finan¢ni naro¢nost chovu zvirat

Zasady hygieny a bezpec€nosti prace se
zvitaty chovanymi v domacim prostiedi
Kontakt se zndamymi a neznamymi zviraty.

pokryti prisfezovych témat: RSP , SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV, E, ZPZ, ZP, VCP, TMS

7. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

PRiPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
Pouziva dalSi kuchyiisky inventar a Kuchyné:

bezpec¢né obsluhuje dalsi spotiebice
Provadi uklid pracovnich ploch a nadobi
Poskytne prvni pomoc pri irazu

v kuchyni

UdrZuje poradek v kuchyni, v kuchyni se
bezpecné pohybuje

Odhaduje mnoZstvi potravin pro spotiebu
Orientuje se v zakladnich zasadach
ukladani, skladovani a konzervace
potravin

Sestavi zakladni jidelni¢ek

Pripravi jednoduché pokrmy teplé
kuchyné

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

Dodrzuje hygienické zasady pri pripravé
pokrmii

Ovlada zakladni zpisoby tepelné upravy
pokrmii

P¥i stolovani se kulturné a spolecensky
chova

organizace, bezpecnost a hygiena provozu
vybaveni kuchyné

udrzovani potadku a Cistoty

Potraviny:

vybér, ndkup a skladovéni potravin
sestavovani jidelnicku

Piiprava pokrmu:

zakladni postupy pfii piipravé pokrmt
zékladni zplsoby tepelné upravy

vateni, duseni, peceni, smazeni, grilovani...
Uprava stolu a stolovani:

jednoduché prostirani

obsluha a chovani u stolu
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Pri stolovani uplatiuje estetické citéni

pokryti prifezovych témat: K, RPRD, ZPZ, VCP

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

Provadi jednoduché platebni operace
spojené s domacim ucetnictvim
Orientuje se v zakladni ekonomice
domacnosti

Chape vyznam doméaciho rozpoctu
Chape funkénost zakladnich sloZek
domacnosti — voda, svétlo, teplo
Dodrzuje hygienu a bezpecnost prace
Chape vyznam odpadu a jeho ekologické
likvidace

Vi, co je to sdélovaci technika,
ekonomicky provoz spotrebicii, a umi je
ovladat

Dodrzuje zasady bezpecnosti pri jejich
obsluze a kontaktu s nimi

Zna funkce a ovladani spotrebica
Dodrzuje zakladni pravidla pri nebezpeci
urazu elektrickym proudem

Finance a ekonomika domacnosti

Provoz domacnosti

Elektrotechnika v domacnosti

Ekologie — tfidéni odpadu, zakladni pojmy

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

vystupy

ucivo

Voli vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

DodrZzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu, véetné urazu
zpusobeného zviraty

Rozezna druhy ovocnych rostlin, zna
zpusob péstovani ovocnych rostlin
Ovlada zpusob uskladnéni ovocnych
rostlin, zna zakladni zpracovani ovocnych
rostlin

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

Zna podminky chovu vétSich domacich
zvirat (psi, kocek, kralikii ...)

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Bezpec¢nost a hygiena prace

Zakladni podminky pro péstovani:

Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pudy

Zelenina:

Osivo, sadba, vypéstky

Podminky a zésady péstovani, péstovani
vybranych druht zeleniny

Vyzivovy vyznam zeleniny

Ovocneé rostliny:

Druhy ovocnych rostlin

Zpisob péstovani, uskladnéni, zpracovani
ovoce

Vyzivovy vyznam ovoce

Chovatelstvi:

Materialni, finan¢ni, hygienické a casové
naroky chovu vétsich zvirat v domacim
prostiedi

Rozdily chovu zvifat v méstském a
vesnickém prostiedi
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Kontakt se zndmymi a neznamymi zviraty.

pokryti priifezovych témat: RSP , SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV, E, ZPZ, ZP, VCP, TMS

8. ROCNIK — DOTACE: 0 + 1, POVINNY

SVET PRACE
vystupy ucivo
Orientuje se na trhu prace Trh préce:

Objasni vztahy mezi vzdélanim,
povolanim, zaméstnanim

PopiSe své prredstavy o cesté k povolani
Porovna praci lidi v minulosti a

V soucasné dobé

Vysvétli, proc je v sou¢asné dobé nutné
celoZivotni vzdélavani

Uvédomuje si nové pracovni mozZnosti,
vyznam znalosti cizich jazykii, pocitacové
gramotnosti

Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, popiSe jejich pracovni
prostiedi, pracovni prostiredky a
predméty

Vi, jaké vzdélani, zdravotni stav a
osobnostni vlastnosti jsou nutné pro
jednotliva povolani

Uvede priklady znevyhodnéni ob¢ani na
trhu prace

Zjisti s pomoci internetu, které organizace
se témito problémy zabyvaji

Jmenuje ryze muzské ¢i Zenské dispozice
pro vykon urcitého povolani

Vi, co znamena zkratka ZPS

Vyhodnoti vyhody a nevyhody plynouci

z podnikani

Ma nejzakladnéjsi piredstavu o
podminkach a moZnostech podnikani
Zna pojmy: zivnostensky zakon, obchodni
zakonik, ob¢ansky zakonik, zakonik prace
Zn3 nejcéastéjsi formy podnikani, uvede
priklady z nejblizsiho okoli (obce,
regionu)

Orientuje se v zakladnich pojmech
podnikani (podnikatelsky zamér,
management, dané, pojiSténi, uvér)
Vypracuje sviij podnikatelsky zamér,
predstavi ho ostatnim, zduvodni své
navrhy, plany

povolani lidi

volba povolani — potieba celozivotniho
vzdélavani

volba povolani z hlediska za¢lenéni CR do
EU

druhy pracovist, pracovnich prostiedk,
pracovnich objekt

charakter a druhy pracovnich ¢innosti
kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni
pozadavky

rovnost ptilezitosti na trhu prace
Podnikani:

moznosti drobného podnikani

predpisy tykajici se drobného podnikani
nejcastéj$i formy podnikdni - Zivnostenskeé,
obchodni spole¢nosti

podnikatelsky zamér

management

ucetnictvi

dané, pojisténi

uver

vyuZiti po€itact v fizeni firmy
Zaméstnani:

zpusoby hledani zaméstnani

problémy nezaméstnanosti — informace o
pracovnich mistech

ufady prace

rekvalifikace
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Ma predstavu o konkrétnim vyuziti
pocitaci v Fizeni firmy

Ziskava piehled o nejc¢astéjsich zptsobech
hleddni zaméstnani, uvede zpiisob, ktery
by upiednostnil

Vi, jakym problémem je nezaméstnanost,
jaka je péce statu o nezaméstnané
Vyhleda na internetu stranky uradu prace
Zjisti, kde sidli, k ¢emu slouzi, v jakych
situacich se na néj miZeme obratit, jak
postupuje ¢lovék, ktery se jde evidovat
jako nezaméstnany

Vysvétli, co je rekvalifikace

Zjisti, jakou rekvalifikaci nabizi na$ urad
prace

V modelovych situacich prokaze
schopnost komunikovat s urady

pokryti prafezovych témat: K, Ko, HPPE, JE, EP

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

vystupy

ucivo

Vybere a prakticky vyuZiva vhodné
pracovni postupy, pristroje, zarizeni a
pomicky pro konani konkrétnich
pozorovani, méreni a experimentu
Zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél
Vyhleda v dostupnych informacnich
zdrojich v§echny podklady, jeZ mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

DodrZuje pravidla bezpecné prace a
ochrany Zivotniho prostiedi pri
experimentalni praci

Poskytne prvni pomoc p¥i urazu

Vv laboratori

Zakladni laboratorni postupy a metody
Zakladni laboratorni ptistroje, zafizeni a
pomucky

pokryti prifezovych témat: K, Ko, HPPE, JE, EP

PRIPRAVA POKRMU
vystupy ucivo
Pouziva kuchynsky inventar a bezpecné | Kuchyné:

obsluhuje spotiebice

Dokaze se orientovat v navodu k obsluze
béZnych spotiebici pouZivanych

v kuchyni

organizace, bezpecnost a hygiena provozu
vybaveni kuchyné

udrzovani potadku a Cistoty

Potraviny:
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Provadi uklid pracovnich ploch a nadobi
UdrZuje poradek v kuchyni, v kuchyni se
bezpecné pohybuje

Odhaduje mnoZstvi potravin pro spotiebu
Orientuje se v zasadach ukladani,
skladovani a konzervace potravin

Nauci se porozumét idajim na obalech
potravin

Pripravi dalsi pokrmy studené a teplé
kuchyné

DodrzZuje hygienické zasady pri pripravé
pokrmii

Pripravi jednoduché napoje

Pii stolovani se kulturné a spolecensky
chova

Pii stolovani uplatiiuje estetické citéni

vybér, ndkup a skladovéni potravin
Piiprava pokrmu a népojt

Uprava stolu a stolovani:
slavnostni stolovani v roding
zdobné prvky a kvétiny na stole

pokryti prafezovych témat: K, RPRD, ZPZ, VCP

9. ROCNIK — DOTACE: 1, POVINNY

SVET PRACE

vystupy

ucivo

Posoudi své moznosti p¥i rozhodovani o
volbé povolani a profesni pripravy

Zna své prednosti a schopnosti, sviij
zdravotni stav

ZvaZzuje, zda ma predpoklady pro zvolené
povolani. PFinese inzeraty s pozadavky
zaméstnavateli a porovna je se svymi
predpoklady.

Nauci se stanovovat si realistické cile a
hledat strategie k dosahovani cilu a
odstraiiovani prekazek

Vysvétli vyznam slov piecefiovani a
podcenovani

Vysvétli, co ovliviiuje €lovéka pii volbé
povolani

Uvédomuje si vyznam rozhovorii s rodici,
uciteli, poradenskymi pracovniky pro
poucené rozhodovani

Vyhledava, tfidi a spravné vyuziva
informace k volbé povolani

Vi, ¢im se zabyva IPS a kde ho najde
Vi, Ze miiZe vyuzivat poradenské sluzby
vychovného poradce, uradu prace, PPP

na SS

Orientuje se v mozZnosti dalSiho vzdélavani

Volba profesni orientace: sebepoznévani,
osobni z4jmy a zivotni cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a sSchopnost
sebehodnoceni vlivy na volbu profesni
orientace

Zdroje informaci pro volbu povolani (rodice,
zékladni skola, PPP, ufad prace)

Prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

MozZnosti vzdélavani:

stiedni vzdélani (U, prakticka skola, OU,
SOU, G, SOS, lyceum, konzervator)
nastavbové studium

VOS

VS (bakalaiské, magisterské studium)

naplii ucebnich a studijnich obort
podminky piijeti ke vzdélavani na stfedni
Skole

alternativni volba SS jako prevence
psychického selhani z mozného neuspéchu
Zaméstnani:

pracovni ptilezitosti v obci, regionu

psani zivotopisu

pohovor u zaméstnavatele
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Ma piehled o nabidkach SS v okoli svého
bydlisté

Ma zakladni predstavu o naplni u¢ebnich
a studijnich oboru

Seznami se s informacemi o prijimacim
Fizeni

Zvladne vyplnit piihlasku na SS

Vi, jak bude postupovat v pripadé
neprijeti na zvolenou $kolu

Ziskava prehled o pracovnich
prilezitostech v obci, regionu

Zjisti, ktera povolani jsou v naSem
regionu nejzadanéjsi

Uvédomi si, zdali je ochoten za praci
cestovat, prestéhovat se. Uvede, které
problémy by s tim mohly byt spojeny.
Zna zpisoby prezentace své osoby pri
vstupu na trh prace

Vi, co musi obsahovat Zivotopis, napise ho
Zjisti, kde ziska vypis z trestniho rejstiiku
Piedvede v modelovych situacich priibéh
prijimaciho pohovoru

Orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnancu a zaméstnavatelu

prava a povinnosti zaméstnanct a
zameéstnavatell

pokryti prifezovych témat: K, Ko, RPRD

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

vystupy

ucivo

Ovlada zakladni funkce digitalni
techniky; diagnostikuje a odstrafuje
zakladni problémy p¥i provozu digitalni
techniky

Propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zarizeni

Pracuje uZivatelskym zptisobem

S mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

OSetruje digitalni techniku a chrani ji
pred posSkozenim

DodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci
s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pr¥i irazu

Digitalni technika — pocita¢ a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD piehravace, e-kniha,
mobilni telefony

Digitalni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS,
GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni
technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

Pocitacové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci — upravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna
komunikace zatizeni

Mobilni sluzby — operatofi, tarify

pokryti prifezovych témat: RSP , SRaSO, K, Ko, KaK, RPRD, LV, E, ZPZ, ZP, VCP, TMS

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo
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Pouziva kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhuje spotiebice

Provadi uklid pracovnich ploch a nadobi
UdrZuje poradek v kuchyni, v kuchyni se
bezpecné pohybuje

Orientuje se v zasadach ukladani,
skladovani a konzervace potravin
Pripravi dalsi pokrmy studené a teplé
kuchyné

Dodrzuje hygienické zasady pri pripravé
pokrmu

Pripravi jednoduché napoje

Pri stolovani uplatiuje estetické citéni

Kuchyné:

organizace, bezpecnost a hygiena provozu
udrzovani potradku a Cistoty

Piiprava pokrmu a népojt pro zvlastni
prilezitosti

Uprava stolu a stolovani:

slavnostni stolovani pti zvlastnich
ptilezitostech

pokryti priifezovych témat: K, RPRD, ZPZ, VCP
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6. Hodnoceni vysledku vzdélavani zaki

6.1. Pravidla pro hodnoceni zaki

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly. NaSe Skola pouziva
hodnoceni klasifikaci, v odtivodnénych pfipadech je mozné slovni hodnoceni.

Zasady hodnoceni a klasifikace zaki

1. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i1 celkové klasifikaci uplatiiuje ucitel pfimefenou narocnost a
pedagogicky takt viici zakovi.

2. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i1 k tomu, ze zdk mohl
v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

3. Hodnoceni a klasifikace postihuje i schopnost Zaka pouZzivat osvojené védomosti, dovednosti
a ndvyky v konkrétnich situacich.

4. Zaci se klasifikuji ve vech pfedmétech uvedenych v uebnim planu piislugného roéniku.

5. Klasifika¢ni stupen urci uitel, ktery vyucuje ptislusSnému predmétu.

6. Pfi urCovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a u€ebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé primeéru z klasifikace za ptislusné obdobi.

7. Pti urovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zdka objektivné, nesmi
podlehnout zddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu.

8. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech,
které mohou ovlivnit jeho vykon.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakt

Ucitelé vytvafeji dostatecny prostor pro sebehodnoceni zdkd. Dé&e se tak zejména
prostfednictvim sebehodnoceni

* pii Gstnim zkouseni

* vybranych pisemnych praci

» aktivity a znalosti ve vyucovacich hodinach

» dalSich vystupi (referaty, vystoupenti, atd.)

* vykonil ve vétSich Casovych celcich (Ctvrtleti, pololeti...)

Sebehodnoceni zakti je vyraznou soucasti vychovy. Prispivd k utvafeni samostatného
objektivné smyslejiciho moderniho mladého ¢lovéka.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani

1. Chovani Z4ka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se na vysvédceni hodnoti stupni
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé

2. Vysledky vzdélavani se v pribéhu i na konci klasifikaéniho obdobi hodnoti stupni prospéchu
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostate¢ny

3. Charakteristika stupnu klasifikace

a) stupné chovani

1 - velmi dobré
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74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zavaznych
prestupk se dopousti ojedinéle.
2 - uspokojivé

o324

24

kazné byla neti¢inna

3 - neuspokojivé

Zak se dopustil zavazného piestupku proti pravidlim chovani a ustanoveni $kolniho Fadu,
zpravidla se po dutce feditele Skoly dopousti dalSich prestupki.

b) stupné prospéchu

1 - vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti (dale jen ,,udivo®)
ucelené, pfesn¢ a uplné€ a chape vztahy mezi nimi. Dokaze samostatné a tvotivé uplatiiovat
osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni tikoli. Mysli logicky spravné, projevuje tvotivost a
samostatnost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny a vystizny. Graficky projev je
presny a esteticky. Vysledky zdka jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. V pfedmétech
s ptfevahou vychovného zaméteni (ddle jen ,,vychovy*) ma vyrazné aktivni vztah k uméni, jeho
projev je esteticky.

2 - chvalitebny

74k ovlada ucivo v podstaté uceleng, presné a Gplné. Samostatné nebo podle mensich podnéti
utitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feseni ukolil. Ustni a pisemny projev miva
mensi nedostatky, graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti. Ve vychovach je jeho
projev esteticky, vykazuje jen mensi nedostatky.

3 - dobry

74k ma v ucelenosti, presnosti a iiplnosti u¢iva mezery. P¥i vykonavani pozadovanych &innosti
projevuje nedostatky. Podstatnéjsi chyby a nedostatky dovede za pomoci ucitele korigovat.
Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti. V kvalit¢ vysledktll jeho ¢innosti se projevuji
Cast&j$i nedostatky. Ve vychovach je zak malo aktivni, tvofivy a samostatny. Jeho védomosti a
dovednosti maji mezery a pii jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele.

4 - dostatecny

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti uéiva zdvazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych
¢innosti ma vétsi nedostatky. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby. Ustni a pisemny
projev ma vazné nedostatky. Tyto chyby a nedostatky dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Ve
vychovéach je malo aktivni a tvofivy, projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti.

5 - nedostatecny

Zak si pozadované udivo neosvojil, ma v ném zavazné a znaéné mezery. Pii provadéni
pozadovanych ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedokaze
opravit ani s pomoci ucitele. Ve vychovach je pasivni a neprojevuje zéjem o ¢innosti.

Zpiusob ziskavani podklada pro hodnoceni

1. Ziskavani podkladt

Zakladnimi metodami a formami ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci jsou
* soustavné diagnostické pozorovani zaka

* soustavné sledovani vykonl Zaka a jeho pfipravenost na vyucovani

* rizné druhy zkousek (pisemné, Ustni, graficke, pohybové)

* kontrolni pisemné prace

* konzultace s dalSimi uciteli

2. Cetnost znamek
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Z divodu objektivity hodnoceni a klasifikace musi mit ucitel dostate¢né mnozstvi podkladii a
znamek za klasifika¢ni obdobi. Minimum pro klasifikaci za pololeti jsou tfi znamky. Na druhém
stupni musi byt alespon jedna z nich z ustniho zkouseni (plati pro naukové predméty).

3. Obecna pravidla pro klasifikaci

» ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a zapory
hodnocenych projevi. Pfi Gstnim zkouSeni oznamuje vysledek hodnoceni okamzité, pfi
pisemné zkousSce nejpozde€ji do 14 dna

* ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zadka

* ucitel je povinen informovat o klasifikaci zadka jeho zdkonného zastupce prostiednictvim
zakovské knizky

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

1. Pro hodnoceni zakti mtize Skola pouzit v odivodnénych ptipadech slovni hodnoceni. O jeho
pouziti rozhoduje feditelka Skoly, a to u zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na zaklade
zadosti zakonného zastupce zaka, v ostatnich ptipadech dle skutecné potiebnosti tohoto zplisobu
hodnoceni.

2. V piipadé prestupu zika, ktery je hodnocen slovné, pfevede Skola slovni hodnoceni do
klasifikace, a to na zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zéka. Pifevod do klasifikace zajisti
tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétid. Pievod slovniho hodnoceni do
klasifikace probéhne také pro ucely pfijimaciho fizeni ke strednimu vzdélavani.

3. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych
vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou v piipad¢
pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma troven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k oCekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych
pfedméth Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a
k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a
naznaceni dal§iho rozvoje Zaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporucenti, jak pfedchéazet
pfipadnym neusp&chiim zaka a jak je pfekonavat.

Podrobnosti o0 komisionalnich a opravnych zkouskach

1. Komisionalni ptezkouseni

Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédcéeni, pozadat feditele
Skoly o pfezkoumani vysledkt hodnoceni zéka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu feditel
Skoly, krajsky utfad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel §koly nebo krajsky Grad natidi
komisionalni pfezkouSeni Zéka, které se koné nejpozdéji do 14 dni od doruceni Zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne
soucinnost na zadost feditele Skoly nebo krajského tradu.

V piipadé¢, Ze se zadost o piezkoumani vysledkti hodnoceni zéka tyka hodnoceni chovani nebo
prfedmétl vychovného zaméfeni, posoudi feditel Skoly, je-1i vyucujicim zéka v daném predmétu
feditel Skoly, krajsky ufad, dodrZeni pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani Zika
stanovenych podle § 30 odst. 2 Skolského zakona. V piipad¢ zjisténi poruseni téchto pravidel
feditel Skoly nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani zakh porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdé€ji do 14 dnti ode
dne dorudeni zadosti. Ceska $kolni inspekce poskytne sou¢innost na zadost feditele $koly nebo
krajského utadu.

2. Opravna zkouska
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Zaci devatych roéniki a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni §koly dosud neopakovali roé¢nik,
kteti na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti s vyjimkou
predméti vychovného zaméieni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji v terminu stanoveném feditelem Skoly.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu vykonani nedostavi,
neprospél.

Zpisob hodnoceni Zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Pro zjistovani urovné zadkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema jeho omezeni negativni vliv.

74k s vyvojovou poruchou udeni je klasifikovan stupni prospéchu, pfi¢emz plati tyto hlavni
zasady:

* vyvojova porucha se neprojevuje pouze v jednom predmétu, ale v urcité mife postihuje
vSechny predméty. Naptiklad dité trpici dyslexii ma potize nejen v Ceském jazyce, ale i
v dalsich pfedmétech, kde je vykon zavisly na rychlosti a kvalité cteni

* u zaki s vyvojovou poruchou bude kladen diiraz na ten druh projevu (pisemny nebo ustni), ve
kterém ma predpoklad podavat lepsi vykon

» pti klasifikaci se nebude vychazet z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl

* pfi hodnoceni pisemného projevu (zejména Cesky jazyk) je tieba v klasifikaci zohlednit pocet
chyb a kvalitu grafického projevu

* je tfeba hodnotit jen vykon, ktery zdk v daném ¢asovém limitu zvladl

Celkové plati, ze zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz
obsah, forma a metody odpovidaji jejich vzdélavacim pottebam. Pii hodnoceni téchto zakl se
ptihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladdani napomenuti a diutek

1. Pochvaly a jin4 ocenéni

» feditel Skoly miize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢i
fyzické osoby Zékovi po projednédni v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimofadny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zasluZny nebo statecny ¢in nebo
za mimofadné GspéSnou praci

* tfidni ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci

2. Ukladani ditek a napominani

Pti porusSeni povinnosti stanovenych Skolnim tddem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni
zékovi ulozit

e napomenuti tfidniho ucitele

e dutku tfidniho ucitele

o dutku feditele skoly

Ulozeni vychovného opatieni podle charakteristiky poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim
fadem:

* napomenuti tfidniho ucitele bude uloZeno Zzakovi, ktery opakované neplni své Skolni
dopusti ojedinéle. Ulozeni tohoto opatieni je pln€ v kompetenci tfidniho ucitele

+ ditka tfidniho ucitele bude ulozena zakovi, ktery opakované neplni své Skolni povinnosti
(zpravidla piedchdzi napomenuti tfidniho ucitele) ¢i porusuje Skolni tad zavaznéjSim
zpusobem. UloZeni tohoto opatieni je v kompetenci tfidniho ucitele, jehoz povinnosti je udéleni
ditky tfidniho ucitele oznadmit neprodlené fediteli Skoly
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« ditka feditele Skoly bude ulozena zakovi, ktery opakované az soustavné neplni své Skolni
povinnosti (zpravidla pfedchazi dutka tfidniho ucitele) ¢i porusi Skolni tad zavaznym
zpusobem. Ulozeni tohoto opatieni je v kompetenci feditele Skoly a je podminéno projednanim
v pedagogické radé.
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Priloha €. 1 — Seznam zkratek prifezovych témat

Néazev
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky plivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Tvorba medidlniho sdéleni

Prace v realizaénim tymu
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Zkratka
osVv
RSP
SaS
SRasSO
PH

K

PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
VDO
0SS
00SS
POPZ
PD

VMEGS
ES
OES
JE
MuV
KD
LV

EP

PM
PSSS
EV

E

ZP7
7P
VCP
MeV
KCPPMS
IVMSR
SMS
VAMS
FVM
TMS
PRT



Priloha €. 2 — Pfedmét specialné pedagogické péce

Charakteristika predmétu a jeho odborné zajisteni

Toto podptrné opatieni je poskytovano zaktim, kteii z divodu svych specidlnich vzdélavacich
potfeb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledki ve vzdélavani. Predmét specialné
pedagogické péce mize zajistit kompenzaci obtizi zéka, piispét ke kvalitnimu vzdélani zaka
s ptihlédnutim k jeho specifickym potiebam. Je zaméten na népravy v oblasti logopedickych
obtizi, fecové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti,
nacvik socialni komunikace, reedukace naruSené¢ komunikac¢ni schopnosti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Zaci jsou do predmétu SPP zatazovani na zakladé doporu¢eni SPZ s vyuzitim disponibilnich
hodin. Obsah, pocet hodin a forma zajiSténi budou vytvafeny aktualné v soucinnosti
s doporu¢enim SPZ. Vyuka bude zajistovana pedagogickymi pracovniky s rozsifenou
kompetenci pro oblast specialn¢ pedagogické péce.

Obsah predmétu:

rozvoj sluchového vnimani, analyzy a syntézy

¢teni s porozuménim

rozvoj komunikacnich dovednosti

nacvik socidlni komunikace

rozvoj socidlnich dovednosti

fecova vychova

logopedicka péce

rozvoj feCovych dovednosti

rozvoj grafomotorickych dovednosti

napravu specifickych poruch uceni
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